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Angebote der Saarpfalz-Touristik
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Liebe Leserinnen, liebe Leser,

die Integration unserer Mitblrgerinnen und Mitbiirger mit Migrationshintergrund in
unsere Gesellschaft ist mittlerweile in Deutschland zu einem zentralen Thema der Poli-
tik geworden. In den letzten Jahren ist hier eine rasante und erfreuliche Entwicklung zu
verzeichnen. Kaum ein anderes politisches Handlungsfeld wurde in so kurzer Zeit ,vom
Rande in die Mitte gertickt®.

Als Staatssekretarin und Integrationsbeauftragte der saarlandischen Landesregierung
ist es meine Aufgabe, an vorderster Stelle im Lande mit dafiir Sorge zu tragen, dass sich
die Moglichkeiten fiir eine gleichberechtigte Teilnahme und Teilhabe am gesellschaft-
lichen, kulturellen, wirtschaftlichen und politischen Leben fiir unsere Mitbiirgerinnen
und Mitbirger mit Migrationshintergrund kontinuierlich verbessern und erweitern.

Dieses Ziel kann aber nur erreicht werden, wenn Staat und Verwaltung, alle gesell-
schaftlichen Gruppen, Parteien, Religionen, Vereine und Verbande, Arbeitgeber, Ge-
werkschaften usw. konstruktiv und partnerschaftlich zusammenarbeiten, denn Inte-
gration ist eine gesamtgesellschaftliche und gesamtpolitische Aufgabe.

Einen entscheidenden Beitrag fiir die Integration leistet auch unsere Gesellschaft. In
unseren Gemeinwesen, den Stadten und Gemeinden, in der Nachbarschaft, im Verein,
also ,vor Ort", ibernehmen unsere Biirgerinnen und Biirger, gemeinsam mit den zuge-
wanderten Bevolkerungsgruppen, Verantwortung fiir den Integrationsprozess.

Ich freue mich Uber jede neue Initiative, MaRnahme, Aktion und jedes neue Projekt, das
uns diesem gemeinsamen Ziel naher bringt.

Auch unsere Medien tragen eine hohe Verantwortung fiir die gesellschaftliche Integra-
tion. Sie wirken meinungsbildend — auch und insbesondere fiir die Wahrnehmung von
Zuwanderung und Integration. Sie informieren, klaren auf, bieten eine Plattform zur
Diskussion und motivieren zum Engagement.

,Europa ohne Schranken® ist eine relativ neue Publikation im Saarland, die kontinuier-
lich das Thema Migration und Integration ,,im Programm® hat. Und mit ,,Lupo“ wurde
auch eine Figur geschaffen, mit der es gelingt, Integrationsprobleme und Integrations-
prozesse zu beschreiben.

Letztendlich: Lupo macht Mut zur Integration.

Liebe Leserinnen und Leser, lassen Sie sich anstecken von seiner Lebensfreude, seine

Entschlossenheit und seiner Hoffnung —und helfen Sie mit!

Ihre

Gaby Schafer
Integrationsbeauftragte der Landesregierung

GrulRwort

der Integrationsbeauftragten
der saarlandischen
Landesregierung
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GruBwort des dibk-Prasidenten
Giacomo Santalucia

“Die Welt

halt den Atem an

Die Ereignisse auf der ganzen Welt haben
uns in den letzten Wochen und Monaten
den Atem anhalten lassen.

GleichermaRen erstaunt und erschrocken
konnten wir alle in den Medien die Lawi-
ne beobachten, die von dem Volk in Liby-
en ausging und sich tiber Nordafrika und
den Nahen Osten ausbreitete. Wie aus
einem seit langer Zeit schlummernden
Vulkan brachen die Emotionen der Men-
schen, ihr Wunsch nach Freiheit und
Gleichberechtigung hervor und liel3 sie,
Seite an Seite, gegen die Ungerechtigkeit
in ihrem Land kdmpfen. Leider ist dieser
Kampf noch lange nicht gewonnen.

Viel zu oft mussten wir jedoch auch an-
gesichts der verheerenden Naturkata-
strophe inJapan und des anschlieRenden
Reaktorungliicks in Fukushima ohnmach-
tig und vielleicht sogar wiitend zusehen,
wie das Leiden der Menschen aufgrund
des drohenden atomaren GAUs in den
Hintergrund riickte und Hilfe aus dem
Ausland abgelehnt wurde, weil man ei-
nen Gesichtsverlust flirchtete.

Unsere Gedanken und Gebete sind bei all
den Menschen, die durch diese Vorfalle
so viel Ungliick erlitten. Moge sich alles
zum Guten wenden — oder im Falle von
Japan zumindest Schlimmeres abgewen-
det werden.

Doch ist es tatsachlich so, dass der Ruf
nach Hilfe ein Zeichen von Schwache ist?
An dieser Stelle mochte ich ganz deutlich
sagen: Nein!

Jeder von uns ist von Zeit zu Zeit auf Hilfe
von auflen angewiesen. Sei es nun, dass
man sich selbst im Unrecht befindet und
darauf hingewiesen werden muss oder
weil man im Leben an einen Punkt gekom-
men ist, an dem man ohne fremde Hilfe
nicht weiterkommt. Auch das dibk hat ge-
meinsam mit vielen Partnern beim ,Inter-
kulturellen Ausbildungstag” geholfen, die
Chancen von Jugendlichen mit Migrati-
onshintergrund bei der Suche nach einem
Ausbildungsplatz zu verbessern.

Das ist nur eine der spannenden Ge-
schichten dieser EOS-Ausgabe!

Viel Spal? bei der Lektlre wiinscht lhnen
Ihr Giacomo Santalucia!

EOS | Seite
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Werner Freund mit fiinf jungen Wélfen

Seite 6 | EOS

Dunkelheit hat sich uber das Waldge-
biet am Rande von Merzig gesenkt. Der
Himmel ist klar. Zaghaft steigt der Mond
Uber den Wipfeln der Baume empor und
wirft sein bleiches Licht auf den grasbe-
deckten Boden. Plotzlich durchdringt ein
schauriges Heulen die hereinbrechende
Nacht. Die Wolfe, die eben noch friedlich
schliefen, erheben sich langsam, dann
richten auch sie ihren Kopf gen Himmel
und stimmen in das Geheul ihres Alpha-
wolfs mit ein. Doch ihr Rudelfiihrer ist
mitnichten ein Wolf, es ist ein Mann. Ein
Wolf unter Wolfen, wie er selbst sagt.
Sein Name ist Werner Freund.

Dass Merzig seit einigen Jahren als ,Stadt
der Wolfe“ bezeichnet wird, ist vor allem
sein Verdienst. Der inzwischen 78jahrige
Wolfsforscher, der urspriinglich aus Hes-
sen stammt, liel sich zu Beginn der 70er
Jahre in Merzig nieder, nachdem bereits

Werner Freund aus Merzig:

ein bewegtes Leben als Raubtierpfleger,
Einzelkampferausbilder bei der Bundes-
wehr und Weltenbummler hinter ihm
lag. Er hatte die entlegensten Winkel aller
Kontinente besucht und sich mit einigen
Kameraden, nur mit dem Noétigsten aus-
geristet, durch Wisten und Dschungel
gekampft. Doch eine seiner grof3ten He-
rausforderungen sollte ihm noch bevor-
stehen: der Anfiihrer eines Wolfsrudels
zu werden.

Seinen ersten Wolf, lvan, bekam Werner
Freund 1972 und mit ihm wurde auch
die Idee des Wolfsparks geboren. Aber er
wollte den Tieren nicht nur ein Zuhause
geben, er wollte sie erforschen. Sie ver-
stehen. Ein Teil von ihnen sein.

Das macht seine Forschung so einzigar-
tig. Er ist womaoglich der weltweit einzige
Wolfsforscher, der die Tiere und ihr Ver-



halten nicht nur aus der Nahe erforscht,
sondern ein Teil ihres Rudels ist.

Bis heute hat Freund etwa 70 Wolfe in
Merzig groRgezogen. Dafilir iibernimmt
er die Rolle der Wolfsmutter, fittert die
Welpen und betreut sie Tag und Nacht
zusammen mit seiner Frau Erika und ei-
ner Gruppe von freiwilligen Helfern.

Auch wenn Werner Freund die meisten
seiner Wolfe von Hand aufgezogen hat,
muss er sich den Respekt des Rudels im-
mer wieder aufs Neue verdienen, zum
Beispiel durch die Beschaffungvon Futter.
Das Ringen um die Beute gehort genauso
zu diesem Ritual wie das Heulen mit den
anderen Wolfen. Diese unermidliche
Arbeit macht ihn zu einer Koryphde auf
seinem Forschungsgebiet. Seine Blicher
Uber das Verhalten dieser faszinierenden
Tiere stiefen nicht nur in Deutschland

auf reges Interesse, sondern wurden in
viele Sprachen, darunter auch Japanisch,
libersetzt.

Der Wolfspark in Merzig kann ganzjahrig
besucht werden. An jedem 1. Sonntagim
Monat bietet Werner Freund fur Interes-
sierte eine Fuhrung durch den Park an,
bei der er auch zu den Tieren ins Gehege
geht und sie futtert.

Einen Eindruck seiner friiheren Expediti-
onen konnen die Besucher im ,Expediti-
onsmuseum Werner Freund“ gewinnen,
in dem viele Mitbringsel aus fernen Lan-
dern und getreue Nachbildungen seine
Reisen illustrieren.

Am wertvollsten sind jedoch die Ge-
schichten und Erinnerungen aus erster
Hand, von denen der Wolfsforscher
wahrlich genug zu erzahlen weiR.

— Nicole Gliicklich

Zwei schwedische Wolfe beim Schnauzgriff

EOS | Seite 7



Medizin is
Verantwon

Die Kompetenz in allen Bereichen der Gesund-
heitsversorgung an jedem einzelnen unserer
Standorte ist die Grundlage, auf der wir uns
der Verantwortung fiir lhre Gesundheit stellen.
Die SHG-Gruppe: Ein Netz, das trigt.

www.shg-kliniken.de




Sie ist die beliebteste Politikerin des
4 Saarlandes und bald vielleicht sogar unsere
‘ Ministerprasidentin:

- ANNEGRET
KRAMP-KARRE

Die engagierte und trotzdem bodenstandige
Christdemaokratin ist die designierte
Nachfolgerin von Peter Miiller, der — mag
man den Geriichten Glauben schenken

— ans Bundesverfassungsgericht nach

T -

Karlsruhe '.-'n.rechs&!g wird.
2:‘1.:.'.____ L
&
B ' ., :I - ‘-“»'*-4-'#"*“
_ — - & ——
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Dass sie das politische Geschaft nicht nur
bestens beherrscht, sondern ihm durch
ihre unkomplizierte, direkte und offene
Art ein neues Gesicht gibt, konnte nicht
unbemerkt bleiben:

Als erste Frau in Deutschland fiihrte sie
ein Innenministerium — skeptisch bedugt
von vielen, die der Meinung waren, eine
Frau kdnne nicht die ideale Besetzung fur
diese Mannerdomane sein. Doch sie wur-
den alle eines Besseren belehrt. ,, AKK",
wie sie viele nennen, scheute sich von
Anfang an nicht, auch ,heife Eisen“ an-
zupacken. Als Innenministerin zwischen
2000 und 2007 setzte sie unter anderem
durch, dass Frauen, die zur Heirat nach
Deutschland kommen, die hiesige Spra-
che beherrschen mussen.

Innerhalb kurzer Zeit gewann sie die
Sympathien der Polizeibeamtinnen und
—beamten im Land, Uberzeugte durch
ihren kommunikativen Fihrungsstil und
erarbeitete sich ihren herausragend gu-
ten Ruf — einen Ruf, den sie anschlieRend
als Ministerin im Ministerium fiir Bildung,
Familie, Frauen und Kultur weiter festigte.

Mittlerweile nimmt das Saarland unter
den westlichen Bundeslandern eine Spit-
zenstellung bei der Kinderbetreuung und
damit bei der Vereinbarkeit von Familie
und Beruf ein.

Auch das Thema Integration machte
Kramp-Karrenbauer als Ministerin zur
Chefsache:

Der Saarlandische Integrationskongress,
der im vergangenen Jahr zum zweiten
Mal stattfand, ist keine Schaufenster-
veranstaltung sondern tatsachlich eine
ernstzunehmende Ideenbdrse bei der
Dialog und Gedankenaustausch im Vor-
dergrund stehen.

Unbestritten: Dort, wo die 48jahrige
Puttlingerin wirkt, wirkt sie nachhaltig.

Sie verwaltet nicht, sie gestaltet; feh-
lende Show-Effekte ersetzt sie durch
politische Erfolge. Ihre Kompetenz und
ihr Engagement zahlen sich aus: In der
Jamaika-Koalition aus CDU, FDP und Gri-
nen stieg Annegret Kramp-Karrenbauer
weiter in der politischen Hierarchie des
Saarlandes auf.

Ware es einfach,
konnte es jeder machen.”

Wie bereits als Innenministerin ging sie
auch als Bildungsministerin aktiv grof3e
Herausforderungen an und setzte sich
ambitionierte Ziele. Eindrucksvoll zeigte
L,AKK", was sie unter ihrem Motto ,Ware
es einfach, konnte es jeder machen” ver-
steht.

Unter ihrer Agide wurde die Ganztagsbe-
treuung an den saarlandischen Grund-
schulen flachendeckend ausgebaut, den
bereits unter ihrem Vorganger Jurgen
Schreier begonnenen Ausbau der Krip-
penplatze fir Unterdreijahrige setzte sie
konsequent fort.

Ministerprasident Peter Mdiller vertraute
ihr ein ,Super-Ministerium® an, das die
Ressorts Arbeit, Familie, Pravention, Sozi-
ales und Sport umfasst.

Bundespolitisch wird Annegret Kramp-
Karrenbauer ebenfalls zunehmend wahr,
vor allem aber auch ernst genommen.
2008 zeigte sie ihre Flihrungskompetenz
als Vorsitzende der Kultusministerkon-
ferenz, seit vergangenem Jahr gehort
die Mutter von drei Kindern dem Bun-
desprasidium der CDU Deutschlands an
— ein untrigliches Zeichen dafir, dass
die Rechts- und Politikwissenschaftlerin
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mittlerweile Uber die Grenzen unseres
Bundeslandes hinaus Respekt und Sym-
pathie geniel3t.

Auf die Frage nach den groRen FuRstap-
fen, die Peter Miiller hinterldsst, antwor-
tet Annegret Kramp-Karrenbauer selbst-
bewusst: ,Ich habe in meinem Leben
immer Wert darauf gelegt, meine eige-
nen Spuren zu hinterlassen. Das werde
ich auch in Zukunft so halten®.

Dass sie durch ihren Aufstieg in die Riege
der Ministerprasidenten bald eine noch
grolRere Rolle auf Bundesebene spielen
wird, sieht sie ebenfalls entspannt:

,lch werde mich einmischen — auf die mir
eigene Art. Und zwar dort, wo es not-
wendig ist und nicht dort, wo es Schlag-
zeilen gibt.”

Zukunftsperspektiven

Im Mai wird Annegret Kramp-Karrenbau-
er zunachst den Vorsitz der CDU im Saar-
land lGbernehmen. Dass sich danach an
der Ausrichtung ihres Landesverbandes
etwas andert, ist unwahrscheinlich.

,Die Saar-CDU warimmer sozial gepragt®,
betont die kiinftige CDU-Chefin. ,Diese
Tradition wollen wir fortsetzen®.

Nach der Sommerpause wird Minister-
prasident Peter Mdller voraussichtlich
sein Amt niederlegen. Der Landtag des
Saarlandes ist dann gefordert, einen neu-
en Ministerprasidenten oder eben eine
neue Ministerprasidentin zu wahlen.

Annegret Kramp-Karrenbauer hat gute
Chancen, eine Mehrheit unter den Abge-
ordneten zu finden: Die Regierungskoa-
lition aus CDU, FDP und Griinen verflgt
Uber 27 von 51 Sitzen im Saarlandischen
Landtag. Dann stiinde zum ersten Mal
eine Frau an der Spitze des Saarlandes.

— Alwin Theobald

EOS | Seite 11
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1. Interkultureller Ausbildungstag

im Saarland

— eine Initiative des dibk

»Sicherlich hat es hier oder dort schon Programme und Akti-
onen gegeben, bei denen junge Menschen mit auslandischen
Wurzeln beim Berufsstart Hilfe angeboten wurde. Doch ei-
nen solchen Tag, an dem alle Organisationen so engagiert
eingebunden waren, wie dies am 25. Madrz in Saarbriicken, im
Seminargebaude der IHK der Fall war, dirfte wohl auch lber
die Grenzen des Saarlandes hinaus Vorzeigecharakter haben®,
stellte dibk-Prasident Giacomo Santalucia gegenuber EOS fest.
Neben dem dibk als Veranstalter engagierten sich die AOK im
Saarland, die IHK Saarland und die HWK Saarland, die Agentur
fir Arbeit, Regionaldirektion Rheinland Pfalz/ Saarland, das Mi-
nisterium fir Arbeit, Familie, Pravention, Soziales und Sport,
die saarlandische Polizei und die tirkischen Elternblinde Volk-
lingen und Saarbricken.

Lothar Mann im Gesprdch
mit Berufsstartern

Text: Norbert Bentz

Seite 14 | EOS



Objekt der Initiative

Die beteiligten Organisationen richteten bei ihrem Engage-
ment ihren Focus auf auslandische Jugendliche vorwiegend
mit turkischen Wurzeln, denen sie mit einem breit gefacherten
Angebot wertvolle Hilfestellung beim Berufsstart geben wol-
len. Thnen ging es darum, gezielt die Jugendlichen mit Migra-
tionshintergrund anzusprechen, weil diese sich oft zu Unrecht
im Nachteil sehen. Ihnen wollte man zeigen, dass sie durch ihre
Mehrsprachigkeit sogar Vorteile haben und mittlerweile auf-
grund der langen Zeit, die ihre Eltern und sie in Deutschland
leben, verantwortlich fiir die Zukunft dieses Landes sind.

Die IHK im Saarland
und die HWK im Saarland...

..stellten mittels visueller Unterstiitzung das duale Ausbil-
dungssystem vor, bei dem neben der praktischen Ausbildung
in den Betrieben eine Theoriebegleitung in den Berufsschulen
ein Bestandteil ist. Dabei ist die berufliche Ausbildung im Be-
trieb nicht von der schulischen Begleitung zu trennen, da jede
ihre Berechtigung hat. Eine Erkenntnis, die dem einen oder an-
deren Jugendlichen erst jetzt scheinbar bewusst wurde. Gleich
fur welchen Beruf man sich interessiere, habe man mit dem
Beherrschen von zwei und mehr Sprachen schon groRe Vorteile
gegenuber anderen Bewerbern.

Die Agentur fiir Arbeit...

..informiert umfangreich tuber den Berufsstart und die zukiinf-
tigen Chancen. Dabei verwiesen sie auch darauf, dass man
nicht den Kopf in den Sand stecken sollte, wenn man nur den
Hauptschulabschluss habe. Auch hier gabe es viele Moglich-
keiten, durch Fort- und WeiterbildungsmaRnahmen einen er-
folgreichen Schritt ins Berufsleben zu tun.

Ein Arbeitgeber mit italienischem und drei Arbeitgeber mit tiir-
kischem Migrationshintergrund stellten sich den Fragen der
Jugendlichen. Dabei betonten diese tibereinstimmend, dass es
auBerst wichtig ist, die Sprache des Landes zu beherrschen, in
dem man sich wohl dauerhaft aufhalten wird. Dabei betonten
sie auch, dass am Anfang der feste Wille steht, was zu bewe-
gen. Es koste dabei viel Miihe, dies in die Tat umzusetzen —aber
es lohne sich — und da sei es unerheblich woher man stamme
—nur fleiBig miisse man sein. Er betrachte die Zwei- oder Mehr-

Ablauf

Als Schirmherr der Veranstaltung war der tlrkische Gene-
ralkonsul Aslan Alper Yiksel aus Mainz in die saarlandische
Hauptstadt gekommen, um die GruBworte zu sprechen und
somit neben der saarlandischen Ministerin fiir Arbeit, Familie,
Pravention, Soziales und Sport, Annegret Kramp-Karrenbauer,
wichtige politische Zeichen zu setzen.

Nach dem offiziellen Teil, bei denen die Redner auf die Wich-
tigkeit und den Sinn der Veranstaltung hinwiesen, wurden die
versprochenen Aktivitaten in die Tat umgesetzt.

v.l.n.r.: Lothar Mann, Annegret Kramp-Karrenbauer, Dolmetscherin,
Yasan Kirbayir Cetin und der tiirkische Generalkonsul Aslan Alper Yiiksel

Die saarldndische Polizei

Die Mehrsprachigkeitist ein Thema, welches der saarlandischen
Polizei am Herzen liegt. Vor allem die mannlichen Jugendlichen
interessierten sich brennend dafiir, wie man mit tirkischem
Pass in Deutschland Polizist werden kann. Die verbliffende
Antwort war fir sie, dass dies moglich ist, wie Roland Altmeyer
von der Saar-Polizei versicherte.

Die AOK im Saarland...

..fuhrte wieder erfolgreich ihre Bewerberseminare durch.
Dabei mussten die Jugendlichen die oft gestellten Fragen bei
den Bewerbungstests beantworten. Auch die Frage, wie man
sich schriftlich bewirbt und wie man sich den Herausforde-
rungen eines Einstellungsgespraches erfolgreich stellt, wurden
trainiert und danach miteinander besprochen.

sprachigkeit als einen Vorteil, stellte der St. Wendeler OVENIS-
Geschaftsfuhrer Guiseppe Nicastro fest.

Volker Giersch, Hauptgeschaftsfiihrer der IHK, Hausherr des
diesjahrigen ,1. Interkulturellen Ausbildungstages®, erklarte
gegenlber den Medienvertretern, dass er auch weiterhin nach
diesem erfolgreichen Start an eine Fortfiihrung dieser Aktivitat
interessiert sei. Es gebe hierzu sogar schon Anfragen aus ande-
ren Landkreisen.
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CAR

L-MONI

JUE

VERLAGSLEITERIN WOCHENSPIEGEL

Carol-Monique Gebauer hat zwei Nati-
onalitaten, die deutsche und die fran-
zo0sische. Dies ist zwar kein Geheimnis,
doch nicht vielen bekannt. Warum auch?
SchlieBlich ist es heutzutage keine Sel-
tenheit mehr fiir einen Burger der EU. Die
junge Verlagsleiterin aus Saarbriicken
ist ein europaischer Freigeist und stolz
auf ihre liberale Erziehung. Als Verlags-
leiterin der saarlandischen Medien ,Wo-
chenspiegel, ,,Die Woch“ und dem ,saar-

land-journal.de” leitet sie ein machtiges
Medienunternehmen und ist sich dieser
Verantwortung auch bewusst. Sie geht
die Herausforderung unverkrampft und
mit dem Elan der Jugend an.

Dabei ist es fiir sie nicht unbedingt leicht
in die FuBstapfen des scheinbar uber-
machtigen Helmut Gebauer, einem Ur-
gestein an Unternehmerpersonlichkeit,
zu treten. Helmut Gebauer ist nicht nur
der deutschlandweit beachtete Wochen-

U

—R

-BAU

von Norbert Bentz

blatt-Verleger, sondern auch der Vater
von Carol-Monique Gebauer. Er halt viel
von der Schaffenskraft seiner Tochter.

slch habe auch recht friih das Zepter
uibernommen und es geschafft, genauso
wie meine Mutter, friih mit Bravour nach
dem Tod meines Vaters die Geschicke des
Medienunternehmens zu lenken. Wir ha-
ben Uber Generationen bewiesen, dass
die Gebauers die Herausforderungen, die
es zu meistern gilt, erfolgreich in Angriff
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All diese Herausforderungen meistert die
sympathische junge Frau auch deshalb
mit Bravour, weil sie sich auf ein einge-
spieltes Redaktions- und Verkaufsteam
verlassen kann. Dabei legt sie besonde-
ren Wert auf den Mix aus Erfahrung und
jugendlicher Spontaneitat. Letztendlich
kann eine Wochenzeitschrift, bzw. ein
Monatsmagazin, welches kostenlos an
alle saarlandischen Haushalte geht, nicht
ohne Anzeigen leben. Hier leistet das Me-
diaberater-Team vorzlgliche Arbeit.

Carol-Monique Gebauer kann daher si-
cher in eine erfolgreiche Zukunft blicken.
Sie wird —wie die Gebauers vor ihr—auch
aktuell die Geschicke des Unternehmens
sicher lenken.

Carol-Monique Gebauer mit ihrem
Vater Helmut Gebauer

nehmen konnen. Ich setze auf Carol-Mo-
nique®, stellt Helmut Gebauer nicht ohne
Stolz fest.

Carol-Monique Gebauer kennt das Un-
ternehmen von Kindesbeinen an, ist in
ihre Verantwortung hineingewachsen.
Und da man bekanntlich stets den Blick
Uber den Tellerrand wagen sollte, war
sie zwei Jahre in der Medienbranche im
Bundesgebiet unterwegs und sammelte
wichtige Erfahrungen. Damit brachte sie
auch den neuen Schwung mit, den die
saarlandischen Medien brauchen. Unter
ihrer Regie entstand ein begehrtes Koch-
buch mit Rezepten der Region, geschrie-
ben von bekannten Kéchen und Promi-
nenten. Saarland-journal.de begeistert
die Leser aktuell mit einem neuen Outfit,
der Online-Auftritt unter Wochenspiege-
[Online.de erhielt ein neues Layout. Un-
ter der MaRgabe ,Online first“ erreichen
die User aktuelle Informationen aus dem
gesamten Saarland.
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begeistern Zuschauer in ausverkaufter
Saarlandhalle

Am 5. Februar begaben sich iiber 3.500
Zuschauer in die Saarlandhalle, darun-
ter auch die zehn Gewinner der Verlo-
sung aus der letzten Ausgabe der EOS.
Mit groBer Spannung erwarteten sie
die neue Jubildumsshow der Magic Ar-
tists mit dem Namen ,Magic Planets".

Wer groBe Erwartungen an die Show

gestellt hatte, wurde definitiv nicht
enttduscht!

oy

Die durch gemeinsame Biihnen-Shows
mit DJ Bobo international bekannt ge-
wordene Akrobaten-Gruppe hat in ei-
ner dreistiindigen Show alles geboten,
was man sich vorstellen konnte:

Spektakulire  Menschenpyramiden,

Feuer, Zauberei und eine Menge mehr!
Damit haben sich die MA dem Thema
«Suche nach dem Retter des Univer-
sums” selbst neue MabBstabe gesetzt.

Insgesamt zehn Monate Vorarbeit
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wurden in die Konzeption der Show
investiert — jeder ginzelne Zuschauer
wird bestatigen, dass sich diese Arbeit
gelohnt hat, was der abschlieBende
Applaus deutlich bewies.

In den Pausen wurde aber auch Nach-
wuchskiinstlern  eine  Gelegenheit
zum Auftritt gegeben. Die gelungene
Mischung aus Humor und longleurs-
Kunst war jedoch alles andere als ein
Pausenfiiller, denn auch davon lieR sich
das Publikum begeistert mitreien.

Da das ,Heimspiel” der aus dem Saar-
land stammenden Magic Artists be-
reits im Vorfeld ausverkauft war, wurde
ein Zusatztermin fiir den 26.12.2011
angekiindigt. Dies ist die Gelegenheit
fiir alle, die den ersten Auftritt in der
Saarlandhalle verpasst haben, diese
Show doch noch erleben zu kénnen!

— Stephan Schorn




2 Polizei |

Zwel saarlandische Polizeibeamte auf dem Weg nach Olympia

Sie sind das weltbeste rudernde Zwil-
lingspaar: Jochen und Martin Kiihner
vom RV Saarbriicken. Gemeinsam ru-
derten die beiden Kommissaranwarter,
die man selbst beim zweiten Hinschau-
en nicht auseinander halten kann, an die
Weltspitze. Sie sammeln Titel um Titel
— und doch stehen sie noch fast am An-

fang ihrer sportlichen Karriere.

Bei der Ruder-WM 2010 im neuseelan-
dischen Karapiro kronten die beiden

30jahrigen ihre bisherige

mit Gold im Leichtgewichts-Achter mit
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Steuermann und damit ihrem zweiten
Weltmeistertitel; 2009 holten sie Gold
im Leichtgewichts-Achter ohne Steuer-
mann.

Auch den Europameister-Titel im Leicht-
gewichts-Vierer ohne Steuermann hol-
ten die beiden Nachwuchspolizisten im
vergangenen Jahr ins Saarland.

Nun steht die Qualifikation fir die Olym-
pischen Spiele 2012 bevor — die nachste
Stufe im Lebenslauf der beiden Sportler,
die nach einer ersten Berufsausbildung
als Industriekaufmann bzw. Energie-

elektroniker bei BASF in Ludwigshafen
nun parallel zu ihrem anspruchsvollen
Training eine Ausbildung bei der saarlan-
dischen Polizei absolvieren.

Aktuell studieren beide im Rahmen ihrer
Ausbildung an der Fachhochschule fur
Verwaltung des Saarlandes (FHSV) — und
lernen neben ihrer Olympia-Vorbereitung
fleiBig fur die anstehenden Klausuren.
Eine Herausforderung, die nur mit einem
hohen Maf3 an Motivation und Engage-
ment zu meistern ist.




Die sportlichen Voraussetzungen, die
ihnen das Saarland bietet, sind nahezu
perfekt.

Die Zwillinge, die im Haus der Athleten an
der Hermann-Neuberger-Sportschule —
unserem saarlandischen Olympia-Stitz-
punkt—wohnen und dort ebenso wie auf
der Saar optimale Trainingsbedingungen
vorfinden, sind begeistert von den kurzen
Wegen im Saarland.

Fir die saarlandische Polizei sind die
beiden ein Aushangeschild und eine Be-
statigung der erfolgreichen Arbeit ihrer
Sportfoérdergruppe.

Eine klassische Win-Win-Situation, die Er-
folge fur beide Seiten moglich macht.

— Alwin Theobald

r_'l\.‘_ ~
N-.'.JI"TTF"-I"I'I

Ihr Ansprechpartner:

Ministerium fiir Inneres und Europaangelegenheiten
Abteilung D - Polizeiangelegenheiten und Bevilkerungsschutz
Mainzer Strafe 136

66121 Saarbriicken

Telefon: 0681 - 501 35 75 oder 501 35 76

Gerne steht lhnen einer unserer Einstellungsberater fiir ein
personliches Gesprach zur Verfiigung!
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Kinder-
Hospizdienst g
Saar

och
Es g“’t ol zu 1€ pen!

Am Bliicherfloz 6, 66538 Neunkirchen

Telefon: (06821) 999890-0 - Fax: (06821) 999 890-29
E-Mail: info@kinderhospizdienst-saar.de
Internet: www.kinderhospizdienst-saar.de

* Beratung und Unterstiitzung im Krankheits-
und Symptomverlauf sowie bei der pflegerischen
Versorgung

* Schmerztherapie und Symptomkontrolle
* Unterstiitzung in der Alltagsbewéltigung
* Starkung der Selbsthilfepotentiale

* Ergidinzung der bestehenden Versorgungs-
strukturen

* Organisation und Vermittlung von
weitergehenden Hilfen

* Gespriche zu allen Fragen, die Kinder
oder Eltern bewegen

* Unterstiitzung bei der Auseinandersetzung mit
der schweren Krankheit

* Hilfen fiir die gesamte Familie, insbesondere fiir
Eltern, Geschwister, Gro3eltern und Verwandte

* Botengédnge und Besorgungen

* Gemeinsame Aktivititen mit anderen
Betroffenen

* Trauerbegleitung

* Die Hilfen und Angebote des Kinder-
Hospizdienstes Saar werden kostenlos zur
Verfiigung gestellt

Spenden-Konto: 717017 bei der Sparkasse Saarbriicken (BLZ: 590 501 01)

St. Jakobus Hospiz
gemeinniitzige GmbH

Ambulanter Hospizdienst
— SAPV —

spezialisierte

ambulante
Palliativversorgung

© O © © © © O ©

St. Jakobus HOSpiZ gemeinniitzige GmbH
Eisenbahnstralle 18 — 66117 Saarbriicken

Telefon (0681) 9 27 00 -0, Fax: (0681) 9 27 00-13
E-Mail: info@stjakobushospiz.de

Internet: www.stjakobushospiz.de

Schmerztherapie und Symptomkontrolle
ehrenamtliche Hospizkrifte

Psychischer, sozialer und seelsorgerischer Beistand
Koordination aller erforderlichen Hilfen

fachliche Pflegeanleitung

rund um die Uhr im Einsatz

Trauerbegleitung

Beratungs- und Vermittlungsstelle

Spenden-Konto: 1 673 009 bei der Bank 1 Saar (BLZ: 591 900 00)
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Ein groBer Diplomat kehrt nach Rom zuriick

Er ist eine elegante und stattliche Erschei-
nung: Bernardo Carloni, bis Ende Februar
italienischer Generalkonsul in Frankfurt
und somit auch zustandig fir die im Saar-
land lebenden Italiener. Mit knapp zwei
Metern GroRe Uberragt er die meisten
seiner Gesprachspartner und mit seinen
sachlich vorgetragenen Argumenten ver-
steht er es ohne groRe Tone, sein Gegen-
uber eloquent fir sich einzunehmen. Der
60-jahrige Diplomat blickt auf eine jahr-
zehntelange Erfahrung auf dem interna-
tionalen Politik-Parkett zurlick und dies
merkt man ihm an. Er ist eine Personlich-
keit, die sich nicht so schnell blenden lasst
und die weif3, was ihr Gegenliber ihr bieten
kann und wie serios das Angebot ist. Von
einer solchen Personlichkeit empfangen
zu werden, kann man nicht zu Unrecht als
eine Ehre bezeichnen.

Als daher eine Delegation des dibk eine
Einladung zum Generalkonsulat Frank-
furt bekam, um ihre Projekte vorzustel-
len, war die Freude bei Prasident Giaco-
mo Santalucia sehr groB. Man merkte
ihm auf dem Weg zum Generalkonsulat
nach Frankfurt seine Nervositat sicht-
lich an. SchlieRlich
wurde der General-
konsul von Insidern

- l\._.i._

-,
_..5"
k

als sehr kritischer Geist geschildert, der
klar und deutlich auch sein Missfallen
ausdriicken konne.

Als man in Frankfurt ankam, wurde
die Delegation unter anderem von der
Schuldezernentin Dr. Anna Rosa Ferdigg
empfangen, die sich sehr interessiert
die aktuelle Aktion des dibk anhorte:
die Ausbildungskampagne fiir Jugend-
liche mit Migrationshintergrund. Wah-
rend des Gesprachs stiel3 Generalkonsul
Bernardo Carloni hinzu, der sich nach
einer Kurzinfo durch seine Mitarbeite-
rinnen mit einer traumhaften Sicherheit
des Themas annahm und sehr gezielt
bestimmte Aktivitaten hinterfragte. Hier
sald ein absoluter Politprofi am Tisch, der
sehr eloquent seine Fragen auf den Punkt
brachte.

Besonders faszinierte ihn das Engage-
ment des dibk, sich fir alle Jugendlichen
mit Migrationshintergrund einzusetzen
und zudem Partner aus dem Bereich der
Kammern, Institutionen und Firmen mit
einzubinden. Die Idee einen interkultu-
rellen Ausbildungstag zu

ol

veranstalten, empfand er als tolle und
unterstitzenswerte Aktivitdt, die man
nur gutheien koénne. Und dieser ,1. In-
terkulturelle Ausbildungstag” war ubri-
gens (siehe Artikel in dieser Ausgabe) ein
voller Erfolg.

Beim abschlieBenden Arbeitsessen, bei
dem Generalkonsul Bernardo Carloni sich
sehr intensiv mit dibk-Prasident Giacomo
Santalucia unterhielt, bewies der gebir-
tige Toskaner auch seine kulinarischen
Kenntnisse sowie sein umfangreiches
Wissen
Rundum also ein Vorzeigediplomat.

Uber italienische Edelweine.

Seine Aussage, dass er seinen Nachfolger
in Frankfurt empfehlen werde, mit dem
dibk zusammen zu arbeiten, wurde vom
dibk freudig aufgenommen.

— Norbert Bentz

Ein Generalkonsul mit Format

Bernardo Carloni, der Ende Februar nach Rom zuriickkehrte

\ ||
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Als modernes Ehepaar leben die Cetins in Saarbriicken und tei-
len sich gemeinsam auch die Hausarbeit.

Yasam Kirbayir Cetin ist seit vier Jahren Lehrerin am Kaufman-
nischen Berufsbildungszentrum in Neunkirchen. Sie hat ihren
Traum, Lehrerin zu werden, erfolgreich verwirklicht. Doch ein-
fach ist dieser Weg nicht gewesen.

SchlieBlich ist Yasam in der Tiirkei geboren, in dem kleinen Ort
Goele in Anatolien. Erst mit zehn Jahren kam sie mit ihren Eltern
nach Deutschland und wurde in die vierte Klasse in Saarbri-
cken eingeschult. Zu diesem Zeitpunkt war fur sie die deutsche
Sprache nur ein wirres Sprachungetiim. Und so war es nicht
erstaunlich, dass sie das erste Jahr wiederholen musste. Doch
Yasam ist zielstrebig. Nach zwei Jahren beherrschte sie die
deutsche Sprache so gut, dass sie die vierte Klasse mit der Emp-
fehlung zum Gymnasium verlieB. An die Jahre im Saarbriicker
Otto Hahn Gymnasium denkt sie heute noch gerne zuriick und
erwahnt dabei auch ihre Lehrerin, die ihr geholfen hat, sich in
Deutsch so zu verbessern, dass sie beim Abitur das Leistungs-
fach Deutsch wabhlte.

In ihrer Freizeit spielte sie als Jugendliche erfolgreich Tischten-
nis bei Saar 05 Saarbriicken. Das kameradschaftliche Miteinan-
der und die damit verbundenen Freundschaften sind fiir Yasam
auch heute noch sehr wichtig.

Fiir Yasam ist Integration kein Fremdwort, weil fiir Sie das Saar-
land die Heimat ist, in der sie erfolgreich arbeitet und dessen
Kultur sie lieben gelernt hat. Sie ist froh, dass sie Jugendlichen
mit tiirkischem Migrationshintergrund ein Vorbild sein kann.
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Kadir Cetin ist auch in der Tirkei und zwar in Balikesir geboren.
Doch schon mit drei Jahren kam er nach Ludweiler und wuchs
zusammen mit deutschen Kindern auf. Schon im Kindergarten
kniipfte er enge Kontakte und hatte viele Freunde. So erlernte
er im Nu die deutsche Sprache. Wahrend seiner Grundschul- 5
jahre lernte und spielte er mit den deutschen Nachbarsjungen
und die Mutter eines Freundes half ihm bei den Schularbeiten.
Als Schiiler und in der Jugend hat er dann mit viel Spal3 und En-
gagement FuBball beim SV 08 Ludweiler gespielt.

Nach dem Besuch des Warndtgymnasiums in Geislautern
studierte er BWL an der Universitat des Saarlandes. Seine heutige
Frau Yasam begeisterte ihn so fiir das Fach Wirtschaftspadago-
gik, dass er zusatzlich auch dieses Studienfach erfolgreich
in Angriff nahm. Heute arbeitet er als Lehrer am KBBZ
Vélklingen. Um seine Landsleute an den wichtigen
Schnittstellen Schule und Beruf unterstiitzen zu kon-
nen, engagiert er sich im Turkischen Elternbund Saar-
briicken als deren Vorsitzender.

Text: Norbert Bentz

Fiir beide steht auf jeden Fall fest, dass ,Integration
nur iiber die Sprache funktioniert und ein gesamt-
gesellschaftlicher Prozess ist. Die Gesellschaft sollte
akzeptieren, dass es durchaus moglich ist, dass Men-
schen unterschiedlicher Herkunft anders leben, essen,
sich kleiden und auch wohnen kénnen. Nur dann, wenn
wir in der Lage sind, die Lebensansichten der Anderen zu
tolerieren, konnen wir Vorurteile abbauen. Der Weg zur
Integration ist beidseitige Toleranz und Akzeptanz*.

r 4 y
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Der neue Fithess-Trend

aus Amerika

- jetzt auch Im Saarland!

Als der kolumbianische Fitness-Trainer
Alberto ,Beto“ Perez vor etwas mehr als
zehn Jahren das Fitness-Programm ,,Zum-
ba“ (lateinamerikanischer Ausdruck fir
,sich bewegen und SpaR haben*) entwi-
ckelte, konnte er nicht ahnen, dass sich
dieser Trend derart erfolgreich auf der
ganzen Welt verbreiten wiirde.

Dabei sind die Zutaten denkbar einfach:
rhythmische Musik und leicht zu erler-
nende Tanzschritte, die aus anderen
Tanzen wie Samba, Merengue, Flamenco
oder Salsa entlehnt werden. Fertig ist ein

N\ Fitness-Programm, das von Jung und Alt
mit Begeisterung angenommen wird und
auch von beiden mihelos erlernt werden
kann. Vorkenntnisse im Tanzen sind nicht
erforderlich!

Durch die Elemente aus Aerobic und In-
tervall Training starkt das Workout Herz
und Kreislauf, wahrend die Musik daftr
sorgt, dass Zumba™ eher als Party denn
als Sport empfunden wird. So wird der
Koérper gestrafft, die Kondition verbes-
sert und pro Stunde rund 400 Kalorien
verbrannt!

&) Z2UMBA:

Bereits seit ein paar Jahren wird Zumba™
erfolgreich in amerikanischen Fitness-
Studios angeboten. Nun endlich ist der
Trend auch Uber den grofRen Teich nach
Europa und ins Saarland geschwappt!

Wer beim Training an den Geraten im Fit-
ness-Studio zu schnell die Lust und Moti-
vation verliert, fir den ist Zumba™ genau
das richtige: das Erlebnis, in einer Gruppe
und mit Musik zu trainieren, motiviert
die Teilnehmer. Spal% ist dabei garantiert!
Und wer am Ball bleibt, wird sich schon
bald Uber sichtbare Ergebnisse freuen
kénnen!

Zumba™ darf nur von lizenzierten Fit-
ness-Studios und ausgebildeten Instruk-
toren angeboten werden. Insgesamt gibt
es weltweit etwa 9.000 Instruktoren, die
verschiedene Stufen ihrer Ausbildung er-
reichen konnen. Denn auch Zumba™ ent-
wickelt sich immer wieder weiter.

— Nicole Gliicklich

in Ihrer
dhe!

fithess

Seit Februar bietet auch das TC
TopFit in St. Ingbert montags von
18:45-19:45 Uhr und dienstags von
19:45-20:45 Uhr einen Zumba™-
Kurs an.

Der Kurs ist sowohl fur Anfanger als
auch fiir Fortgeschrittene gleicher-

malen geeignet.

Alle Infos finden Sie auch unter
www.tc-topfit.de!
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Dr. B. Steimer

Fachdrztin fiir Dermatologie, Allergologie
und Venerologie

\ Rickertstr. 5-7, 66386 St. Ingbert

Es ist wieder soweit. Der Schnee schmilzt,
die Temperaturen steigen und die Vegeta-
tion erwacht aus dem Winterschlaf. Wer
jetzt mit laufender Nase und trdnenden
Augen kampft, ist nicht unbedingt erkal-
tet. Allergien beispielsweise gegen Baum-
pollen kdnnen die Ausléser solcher Symp-
tome sein.

Mit dem Pollenflug fiir Hasel- und Erlen-
pollen hat die Pollensaison in weiten Teilen
Deutschlands bereits begonnen und das
Auftreten der alljahrlichen Symptome bei
Betroffenen ist vorprogrammiert.

Nach Angaben der Stiftung Deutscher Pol-
lenflugdienst wird basierend auf den Daten
der vergangenen Jahre damit gerechnet,
dass 2011 die Pollen von Ambrosia und Bei-
fuss im Vergleich zum Vorjahr eine zuneh-
mende Belastung darstellen werden.

Fir Graser- und Roggenpollen wird ein zu
2010 vergleichbarer Pollenflug vorausge-
sagt, wohingegen weniger Birkenpollen
als letztes Jahr erwartet werden.

Trotz grolRer Fortschritte in Diagnostik und
Therapie von Allergieerkrankungen sind
Allergiker in Deutschland nach wie vor un-
zureichend versorgt.

Das Ausmal3 dieses Problems wird deut-
lich, wenn man berticksichtigt, dass inzwi-
schen 20-30 Millionen Bundesbirger unter
Allergieerkrankungen leiden.

In den USA ist eine deutliche Zunahme der
Nahrungsmittelallergien zu verzeichnen.
Vermutlich werden wir in Deutschland
ahnliche Entwicklungen mit einer gewis-
sen Zeitverschiebung beobachten kénnen.

Die oft schwierige Diagnostik und The-
rapie stellen ein groBes gesundheitliches

Deutschland dar. Die Diagnostik ist haufig
erschwert, weil auch nicht-allergische Re-
aktionen nach dem Verzehr von Speisen
die gleichen Symptome wie Nahrungsmit-
telallergien zeigen.

Die haufigsten Allergien in Bezug auf
Nahrungsmittel findet man gegen Hiih-
nerei, Kuhmilch, Erdniisse, Soja, Weizen,
Schalentiere und Fisch. Daneben gibt es
sogenannte Kreuzallergien auf Kern- und
Steinobst, abgeleitet von Graser- und
Baumpollenallergie.

Eine frihzeitige Allergiediagnostik hilft,
geeignete Heilungstherapien wie die
LImpftherapie“ oder Hyposensibilisierung
einzuleiten. Immunisierungsbe-
handlung dauert drei Jahre und minimiert
nachhaltig die Allergieneigung, d.h. die Be-
schwerden heilen meist aus.

Diese

Die Kosten fiir eine solche Immuntherapie
schwanken zwischen ca.600-1.000 Euroim
Quartal und werden von den gesetzlichen
Krankenkassen bezahlt. Voraussetzung ist
eine qualitativ hochwertige Diagnostik
und friihzeitiger Beginn der Therapie.

Wartet man zu lang, kommt es beim
Heuschnupfen zu dem gefiirchteten Eta-
genwechsel der Pollenallergie, d.h. es ent-
wickelt sich ein aller-
gisches Asthma. Dieser
Etagenwechsel
mit der Immuntherapie
verhindert werden.

kann

Nahrungsmittelaller-
gien koénnen bis hin
zum anaphylaktischen
Schock fuhren, einer le-
bensbedrohlichen Kreis-

man auch bei Insektengiftallergie z.B. auf
Biene oder Wespe und auf Medikamente.

In diesen Fallen sollten die Betroffenen
stets einen entsprechenden Allergiepass
mit sich fiihren.

Obwohl Allergien weiter auf dem Vor-
marsch sind und schwere Verlaufe immer
haufiger beobachtet werden, bildet sich
diese Entwicklung nicht in den Versorgungs-
strukturen ab. Eher das Gegenteil ist der Fall,
Mittel zur symptomatischen, nicht nachhal-
tig heilenden Behandlung der Allergie sind
sogar frei verkauflich geworden und diirfen
in der Regel nicht zu Lasten der gesetzlichen
Krankenkassen verordnet werden.

Somit bleiben Betroffene oft allein gelas-
sen auf dem Weg der Diagnosefindung
und Therapie, obwonhl effiziente moderne
Heilbehandlungen zur Verfligung stehen.

Nur 10-20% der Allergiker werden vom
Allergologen getestet und konnen somit
sinnvoll behandelt werden.

Negative Testergebnisse sind nicht unbe-
deutend, sie ermdglichen den Ausschluss
von Allergien und somit die Vermeidung
von unnoétigen Diaten und Provokationen,
die die Lebensqualitat einschranken.

Allergiker in Deutschland

Nur jeder Zehnte wird addquat versorgt

e (1)
£

werden von

sind in drztlicher
Behandlung

laufreaktion. Ahnliche
Schockreaktionen findet

Problem sowohl in den USA als auch in einem Allergologen
qualifiziert versorgt
wissen nicht

von fhrer Allergie

Grafik: Arzteverband Deutscher
Allergologen e. V. (ADA)/Deutsche
Gesellschaft fur Allergologie und
klinische Immunologie e. V. (DGAI)

wissen von ihrer Allergie,
suchen aber keinen Arzt auf
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Shiatsu

Manche Menschen haben dieses gewisse
Etwas. Sie strahlen eine besondere Mi-
schung aus Leichtigkeit und Leidenschaft,
Sinnlichkeit und Achtsamkeit, Bewegung
und innerer Ruhe aus, die sie fiir viele unwi-
derstehlich macht. Beneidenswert, oder?

Vielleicht liegt ihr Geheimnis in der Weis-
heit einer alten Lehre der Traditionellen
Chinesischen Medizin (TCM): Danach
lauft das Leben dann richtig rund, wenn
die Lebensenergie Ki ungehindert im
Korper zirkulieren kann und die fuinf Ele-
mente ERDE « HOLZ « METALL « WASSER «
FEUER im Gleichgewicht sind.

Shiatsu ist eine eigene Heilmethode. Sie
entstand im Verlauf der letzten 100 Jah-
re. Sie verbindet die Techniken der tradi-
tionellen chinesischen Akupressur mit
modernen, auch westlichen, physiothe-
rapeutischen Methoden. Nach der 6st-
lichen Philosophie wird alles, was lebt,

Ki genannt, genahrt. Diese vitale Lebens-
energie flieBt durch Energieleitbahnen,
die sogenannten Meridiane.

Die Lehre der fii e-
mente ist in der traditi-
onellen chinesischen Phi-
losophie verankert.

Starke, Halt und Wachs-
tum, daher ist Holz im-
mer in Bewegung und
standig am Wachsen

und Verandern.

Danach lassen sich alle
Dinge in die fiinf grofien
Grundelemente auftei-
len. Diese fiinf Elemente
sind nicht statisch, son-
(ORI EIal nutzen, Neues zu wa-
QLI LT con — Visionen zu leben
LYV IE T und  umzusetzen. Sie
QLU A cibt Mut und Kraft, das
LI LTI 7y zeigen, was und wer
Beziehung zueinander. [ESPTTTS

Auf diese lassen sich die

Umwelt- und die Natur-

gesetze zurlickfiihren.

Die Anwendung setzt
Kreativitat frei und hilft,
eigene Ressourcen zu

Werden diese durch Shiatsu berihrt,
kommt der Korper ins Gleichgewicht und
Energien konnen wieder ungehindert
flieBen. Das bewirkt eine Stimulierung
der kérperlichen und geistigen Entwick-
lungen. Die Bewegung, die dabei ent-
steht, schwingt in Kérper, Geist und Seele
hinein, schafft Ausgleich und Harmonie,
gibt Lebensfreude zuriick. Sind alle Ele-
mente im Gleichgewicht, ist der Korper
gesund und gerlstet gegen alles, was
von aufBen auf ihn einwirkt.

Shiatsu ist jedoch nicht nur als duRere
medizinische Anwendung sondern viel-
mehr als eine Lebenseinstellung zu se-
hen.

Anette Diesel-Martin

Aus der Erde wachst die
Natur

wunderschon in

Feuer ist heill, warmt
und hat eine zerstorende
Wirkung, wenn es auBer
Kontrolle gerat.

hervor, die uns
ihrer
ganzen Fulle umgibt.
Daher ist sie die Mutter

Die Anwendung unter- o
allen Seins flr uns Men-

stlitzt dabei, Aggressi-
onen loszulassen, Ent-
scheidungen zu fallen,
Impulse zu spiiren, Lei-
denschaft zu entwickeln
und ausdem Alltagstrott
auszubrechen. Man be-

schen.

Sie sorgt dafir, Verwur-
zelungen zu empfinden,
seelischen  Stress zu
mindern und Entspan-
nung zu genielen sowie
kommt das Gefuihl, mit

sich und seiner Umwelt

einen ruhigen Verstand
und einen achtsamen
in eine verstehende Re-  sorgenden Abstand zu

sonanz zu gehen. erreichen.

—
METALIS>
Metall bedeutet Sta-
bilitdt, Ordnung kon-
sequentes Leben und
Ausdauer.

Durch die Anwendung
werden trostlose Gedan-
ken losgelassen, man
bekommt die Fahigkeit
Wabhrheit zu erkennen,
starre  Ordnung wird
durchbrochen, Stagna-
tionen gelost, damit
Lebensenergie flieBen
kann. Das Element Me-
tall sorgt fuir Kraft und

Stabilitat.

Als traditionelle chine-
sische  Medizin (TCM)

wird jene Heilkunde
bezeichnet, die sich in
China seit mehr als 2000
Jahren entwickelt hat. lhr
urspriingliches  Verbrei-
tungsgebiet umfasst den
ostasiatischen Raum, ins-
besondere Vietnam, Ko-
rea und Japan. Auf dieser
Grundlage entwickelten
sich spezielle Varianten
in diesen Lindern.

Der Fluss des Wassers
zu einem Ozean der Un-
endlichkeit, tiefblau und
geheimnisvoll, seine
Seele ist der Ursprung

alles Seins.

Die Beriihrung durch
dieses Element halt
Geist und Korper ge-
schmeidig, starkt die
Willenskraft und das
Urvertrauen, wirkt auf
die Libido und macht
diplomatisch, ruhig und
flexibel bei Unerwar-
tetem.
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DIE MARKE IM

Im hellen Treppenhaus direkt neben der
Eingangstir steht die in Holz geschnitzte
Figur des italienischen Heiligen Padre Pio
als Hauspatron. Sie ladt die Besucher ein,
den geschmackvoll renovierten Altbau in
der Volklinger Stadtmitte zu betreten.

Hier hat die Immobilienkanzlei Fluca ihre
Geschaftsraume.

Aber auch die Wohnung der Familie Flu-
ca befindet sich in den wunderschonen
Raumlichkeiten. Der Firmenchef, Giu-
seppe Fluca, seine Ehefrau Natascha und
der achtjahrige Sohn Liborio, der leiden-
schaftlich gerne Schlagzeug spielt, erfiil-
len das alte Gemauer mit Leben. Inzwi-
schen hat die kleine Familie auch noch
lautstarke Verstarkung bekommen. Das
zweite Kind ist da.

Alten Gebauden

zu neuem Glanz zu verhelfen,
ist sein Anliegen

Giuseppe Fluca hat dem altehrwiirdigen
Gebdude gegenuber des Amtsgerichts
zu neuem Glanz verholfen. Vollstandig
entkernt und mit viel Liebe zum Detail
renoviert wurde das Haus zum reprasen-
tativen Unternehmenssitz der Fluca Im-
mobilien GmbH & Co. KG. Es ist nicht das
erste Gebaude, das dank des engagierten
38jahrigen wieder aus einem Dornros-
chenschlaf erwacht. Es wird auch nicht
das letzte sein.
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Ehefrau Natascha

Neben dem Kerngeschaft jedes Immobi-
lienmaklers, dem An- und Verkauf sowie
der Vermittlung von Haus- und Grundbe-
sitz, hat der gebirtige Volklinger es sich
zur Aufgabe gemacht, alte Hauser von
Grund auf zu sanieren und zu modernen

Wohngebduden aufzuwerten — eine He-
rausforderung, die vor dem Hintergrund
der demografischen Entwicklung zwar
durchaus Risiken, vor allem aber auch
Chancen bietet.

Chancen muss man beim Schopf packen!

Risiken hat der junge Unternehmer, der
in seiner Freizeit gerne Golf spielt und zu
einem guten Essen mit Freunden niemals
Nein sagt, noch nie gescheut. Und dass
er Chancen méglichst mutig und schnell
beim Schopf ergreift, zeigt seine person-
liche Biografie:

Tochter Flavia
——

-[‘q‘

Mit Mut
und Engagement
zum Erfolg

#
L

1998 griindete er dann seine Immobili-
enkanzlei im heimatlichen Volklingen. In-
nerhalb kurzer Zeit erwarb er sich durch
sein kundenorientiertes Auftreten ei-
nen guten Ruf im Immobiliensektor und
baute den Namen Fluca zu einer Marke
in diesem Bereich aus. Mittlerweile be-
schaftigt er zwei Mitarbeiter und hat
mehrere Hauser im eigenen Bestand.

Die Geschichte des Volklingers Giuseppe
Fluca ist eine schone Erfolgsstory.

Sie zeigt, dass man mit Mut und Enga-
gement und vor allem auch unabhangig
von der Ausgangsposition seinen Platzim
Leben finden und ein florierendes kleines
Unternehmen aufbauen kann.

—Alwin Theobald

Nach einer Ausbildung im Friseurhand-
werk wagte der Volklinger, der aus
einfachen Verhaltnissen stammt, den
Schritt in die Selbstandigkeit. Seine Stilsi-
cherheit und sein Geschaftssinn sorgten
zunachst dafiir, dass ihm mit gerade mal
18 Jahren der Einstieg in den GroBhandel
der Modebranche gelang.

Sohn Liborio

o

Bei Guiseppe Fluca im Biiro und zuhause
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Politische Parteien haben vielfach groBe Nachwuchssorgen,
seit Jahren sind die Mitgliederzahlen im Sinkflug. Durchaus
berechtigt erscheint vor diesem Hintergrund die Frage, wie ein
junger Mensch liberhaupt heute noch zur Politik findet.

POLITIK

ist nicht

PLANBAR.

Heiko Maas, Landesvorsitzender der SPD Saar, kennt einen Weg.
Einen Weg, den er selbst gegangen ist und der ihn bis an die
Spitze der saarlandischen Sozialdemokratie gefuhrt hat: ,In-
dem man schon von friihester Jugend an ein gewisses Grundin-
teresse an der Gemeinschaft hat und dabei ein grof3es Gerech-
tigkeitsempfinden zeigt.

Andere bekommen das mit und so wird man Klassen- oder
Schilersprecher, beschreibt der 44jahrige seine ersten Kon-
takte mit der unteren Ebene der Politik.

Maas, bereits als Jugendlicher ehrenamtlich engagiert, sammel-
te weitere wichtige Erfahrungen bei der Katholischen Jugend in
Elm sowie als Messdiener.

Auch seine erste Berlihrung mit dem Arbeitsleben pragte ihn:
Im Anschluss an sein Abitur jobbte er ein Jahr lang am FlieR-
band der Saarlouiser Fordwerke, bevor er sein Studium an der
Universitat des Saarlandes begann. ,Eine Erfahrung, auf die ich
nicht verzichten mochte, betont Maas.

Seine Entscheidung, sich parteipolitisch zu betatigen, folgte
nicht lange spater:

,Im Rahmen meines Jurastudiums habe ich zunachst zuneh-
mend die Erkenntnis gewonnen, dass die wichtigen Gestal-
tungsmoglichkeiten nicht durch die Judikative sondern durch
die Legislative, bei der Gesetzgebung, erfolgen.

Ein wichtiges Schltisselereignis war fiir den jungen Heiko Maas die
Katastrophe im Kernkraftwerk in Tschernobyl am 26. April 1986.

Maas begann, sich intensiv mit den Programmen der unter-
schiedlichen Parteien auseinanderzusetzen. Die Aussagen der
Sozialdemokraten zur Energiepolitik mit dem Ziel einer zukiinf-
tigen und nachvollziehbaren Kehrtwende erschienen ihm rea-
listisch und machbar. Sie tiberzeugten ihn.

1989 wurde Heiko Maas Mitglied der SPD in Elm. Seine erste
politische Aktivitat bestand darin, Wahlhelfer zu sein. Nicht
wirklich spannend, aber — wie er feststellte — der erste wichtige
Schritt furr seine spatere Parteiarbeit: Erstmals und bewusst trat
er auch nach auRen sichtbar fiir die SPD auf. Er gehorte dazu.
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Parallel zu seinem Studium der Rechts-
wissenschaften engagierte er sich bei
den Jungsozialisten (Jusos), 1993 wurde
er deren Landeschef.

Als Vorzeigejugendlicher, so Maas, habe
er dann 1994 fiir den Landtag kandidiert
und erstmals auch ein Mandat errungen.
Eine Aufgabe, die ihn forderte: ,Da muss-
te ich 200 Prozent bringen, durfte mich
vonden Altvorderen nichtirritieren lassen
und musste vor allem héllisch aufpassen,
mich nicht unterkriegen zu lassen®.

Einen wichtigen Erfolg erzielte Maas bei
der Gestaltung eines neuen Schulmitbe-

stimmungsgesetzes, bei dem Schiiler und
Eltern starker in die Verantwortung einge-
bunden werden sollten. Erstmals konnte
er durch seinen Willen zum Mitgestalten
ein konkretes und wichtiges politisches
Projekt mafl3geblich nach seinen Vorstel-
lungen pragen.

1996 wurde Heiko Maas dann zunachst
zum Staatssekretdr ernannt, bevor er
1998 im Kabinett von Ministerprasident
Reinhard Klimmt, als damals jlingster Mi-
nister Deutschlands, das Ressort fiir Um-
welt, Energie und Verkehr Gbernahm.

Umdie—oftunvorhersehbaren—Schwan-
kungen in der politischen Stimmung so-
wie personliche Anfeindungen zu Uber-
stehen und fit zu sein fiir das nicht selten
stressige, vor allem aber zeitintensive
politische Handwerk brauche man ein
stabiles familiares Umfeld. ,Man beno-
tigt eine Oase mit Familie und Freunden,
in die man sich auch mal unpolitisch zu-
riickziehen kann“ so der zweifache Fami-
lienvater.

Wahrend andere Politiker — oft erfolglos

Als die SPD bei der Landtagswahl 1999

nach 14 Jahren absoluter Mehrheit die
Regierungsbank verlassen musste, setzte
ein Generationswechsel ein: Maas liber-
nahm den Vorsitz der SPD-Fraktion im
Saarlandischen Landtag und damit die
Rolle des Oppositionsfiihrers, seit 2000
steht er zudem als Landesvorsitzender

an der Spitze seiner Partei.

— mit dem Gewicht kdmpfen, hat Heiko -

Aufgrund der langjahrigen Partei- und
Landtagsarbeit habe er die Erkenntnis
gewonnen, dass Politik nicht planbar sei,
so der 44jahrige Sozialdemokrat.

Vieles werde aufRerhalb der Landespolitik
gepragt, sei abhangig von der wirtschaft-
lichen Lage und, und, und... ,Wenn heute
die Prognosen auch gut aussehen, mor-
gen kann sich das bereits geandert ha-
ben. Darauf muss man vorbereitet sein®,
betont Maas.

Maas schon friih den Sport als wichtigen
Ausgleich gefunden. Als aktiver Triathlet
und Hobbykicker bei der SPD-Fuf3ball-
mannschaft ,Die Roten Hosen“ trainiert
er regelmalig und baut Stress ab.

Heiko Maas ist also fit und geristet, um
sich kommenden politischen Herausfor-
derungen zu stellen. Mit spitzblbischem
Lacheln merkt er an, auch er habe ein
gutes juristisches Staatsexamen abge-
legt — und damit sei man ja bekanntli-
cherweise beruflich flexibel.

T
gt T i
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CLEMENS LINDEMANN

EIN LANDRAT ZUM ANFASSEN

Der Saarpfalz-Kreis, Homburg und Cle-
mens Lindemann sind Begriffe, die ein-
fach zusammengehoren. Und das ist kein
Wunder. Schlielich pragt der gebirtige
Homburger Clemens Lindemann als
Landrat seit 26 Jahren die Geschicke der
Region. Der 63-jahrige hat wie kein Zwei-
ter seine Handschrift bei Pilotprojekten
wie der Weiterentwicklung des Gesund-
heitsparks St. Ingbert mit Kreiskranken-
haus, Geriatrie, Praventionszentrum
(ZPG) und Gesundheitsamt hinterlassen.
Besonders liegen ihm die sozialen Pro-
jekte am Herzen und hier ist er auch mal
bereit, ,gewisse Wege auf eigene Gefahr
zu beschleunigen®.

Clemens Lindemann ist gepragt durch ein
katholisches Elternhaus. Fiir dieses stand
das soziale Engagement im Vordergrund
und bestimmte vorrangig das tagliche
Leben. Die christliche Grundeinstellung
seiner Eltern war es, bestehende Verhalt-
nisse verbessern zu wollen. Quasi in ihre
Schuhe ist der junge Clemens Lindemann
hineingeschlipft und wollte sich eben-
falls fir die Allgemeinheit einsetzen. In
der SPD sah und sieht er immer noch die
Partei, mit der man dies am besten um-
setzen kann.

Seine Art, alles offen anzusprechen, sich
mit Themen auseinanderzusetzen und
auch fur seine Uberzeugung zu kampfen,
auch wenn es unangenehm ist, hat ihn zu
einem beachtenswerten Parteimitglied
werden lassen. Einer, von dem man sich
gerne vertreten lasst. So wurde er noch
vom damaligen Ministerprasidenten Os-
kar Lafontaine 1995 zum Landrat ernannt
und ein Jahr spater vom Kreistag besta-
tigt. Die beiden folgenden Urwahlen ge-

wann er immer im ersten Durchgang mit
absoluter Mehrheit. Und dies verdankt er
seiner einmaligen Art. lhm merkt man es
an, dass er es ehrlich meint. Er ist keiner,
der dem anderen nach dem Mund redet.
Er sagt seine Meinung, direkt, aber nicht
verletzend, eher schmunzelnd und spon-
tan kommen seine Einwande. Er sieht
sich wie die Blrgermeister, egal welcher
parteipolitischen Couleur, vor den glei-
chen Problemen, die derzeit finanziell
kaum l6sbar sind. Und da bedarf es der
Zusammenarbeit,
Kommunalpolitik zu machen. Und so
ist dieser Clemens Lindemann im
Saarpfalz-Kreis nicht schlagbar.

um eine effektive

Neben den Phasen des Erfolgs

gibt es auch im Leben des Cle-

mens Lindemann schwierige Ab-
schnitte. Schwere Krankheiten in
der Familie und seine eigene
Krebserkrankung vor drei
Jahren musste er
durchstehen.

Es waren belastende Monate in seinem
Leben. Dank eines hervorragenden arzt-
lichen Teams um Prof. Pfreundschuh hat
erseine Krankheit iberstanden und seine
lockere Art wieder gewonnen. Sein Amt
macht ihm wieder Freude, wobei er nicht
an seinem Sessel klebt, wie er versichert.

In der Zukunft missen die Gemeinden
noch schwere finanzielle Belastungen
stemmen, die ohne fremde Hilfe wohl
nicht zuschultern sind. Und dies macht

ihm Sorge. Aber Herausforde-
rungen muss man meistern
und da gilt es, ,die Armel
hochzukrempeln®, so wie es
die Art von Clemens Linde-
mann ist.

— Norbert Bentz
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an der Saar

traditionsreichem Handwerk

.

Die Stadt im Saar-Pfalz-Kreis kann auf
eine lange Tradition zurlickblicken. Der
Stadtteil Schwarzenacker war bereits vor
1.900 Jahren ein gallo-rémischer Kno-
tenpunkt, lag die Siedlung, die damals
fast zehnmal so viele Einwohner hatte
wie heute, doch genau an der Kreuzung
zweier wichtiger romischer Verkehrsstra-
Ben (Metz/Worms und Trier/StraRburg).
Heute findet man hier das Romermuseum.

1330 erhielten die Grafen von Homburg
das Stadtrechtvon Ludwig dem Bayern fuir
ihre Siedlung am Fuf3e des Schlossbergs.
Viele Grafen und Herzoge pragten seither
das Stadtbild von Homburg. Festungen
wurden gebaut, der Mode entsprechend
umgebaut, geschleift, wieder aufgebaut
und schlieBlich komplett niedergerissen.

1755 ging Homburg in den Besitz des Her-
zogtums Pfalz-Zweibriicken lber. Herzog
Karl II. August lieB von 1778-88 die ge-

il

Quelle:
wikipedia

waltige Schlossanlage Carlsberg errich-
ten. Die Anlage hatte eine Lange von 650
Metern und zdhlte zu den grof3ten des
europadischen Kontinents, mit Orangerie,
Menagerie, Kasernen, Pavillons und Gar-
ten. Auch die Ausstattung des herzog-
lichen Trakts stand Schléssern wie Ver-
sailles in nichts nach. Doch bereits flinf
Jahre nach Fertigstellung fiel das Schloss
der franzosischen Revolution zum Opfer
und wurde in der Folge komplett zerstort.
Was nach den Pliinderungen und den
Branden von der Einrichtung ubrig geblie-
ben war, wurde nach dem Tod von Karl Il.
August versteigert und verteilt sich heute
auf den gesamten Siiddeutschen Raum.
Lediglich einige Gemadlde von Johann
Christian von Mannlich wurden 2003 von
der Alten Pinakothek in Miinchen zurtick-
gegeben und sind Besuchern heute im
Edelhaus von Schwarzenacker zugang-
lich. Auch die Ruinen der Carlsburg wur-
den in den letzten Jahren freigelegt und
kénnen nun wieder besichtigt werden.

Weithin ebenso bekannt sind die Schloss-
berghohlen, welche zur mittelalterlichen
Hohenburg gehorten. Mit ihren zwolf
Ubereinanderliegenden Stockwerken sind
sie die grofSten Buntsandsteinhohlen Eu-
ropas. Nachdem sie vor einigen Jahren
nach einem Deckeneinsturz lange ge-
schlossen waren, sind sie seit einiger Zeit
wieder fur Besucher zugdnglich. Sogar
die Bunkeranlagen der 1950er Jahre kon-
nen begutachtet werden.

Bekannt ist Homburg aber auch fur sei-
ne traditionsreichen Handwerksbetriebe
— allen voran die Karlsberg-Brauerei. Sie
ist als saarlandisches Unternehmen nicht

Kletterpark Jagersburg

nur weit Uber die Grenzen unseres Bun-
deslandes bekannt, sie ist auch neben
Bosch, INA, ThyssenKrupp und Michelin
einer der grof3ten Arbeitgeber der Region.
Die mit Abstand meisten Beschaftigten
hat jedoch das Universitatsklinikum des
Saarlandes in Homburg. Das Lehrkran-
kenhaus ist die wichtigste medizinische
Einrichtung des Saarlandes.

Weniger bekannt ist, dass von Homburg
aus wichtige Impulse fiir den deutschen
Vormarz ausgingen: die Homburger Sie-
benpfeiffer und Wirth waren Initiatoren
des Hambacher Fests.

Auch fiir Freizeit und Kultur ist Homburg
die richtige Adresse. Vor zwei Jahren wur-
de der Kletterpark im Naherholungsge-
biet Jagersburger Weiher fertiggestellt
und erfreut sich seither besonders bei
jungen Besuchern groRer Beliebtheit.
Wer lieber wandert, kann dies in gleich
flinf ausgewiesenen Naturschutzgebie-
ten im Homburger Stadtgebiet tun.

Die Freunde der klassischen Musik und
des Theaters werden natirlich ebenso
wenig enttduscht: die Stadt Homburg
bietet liber das Jahr verteilt diverse Kon-
zerte, kulturelle Veranstaltungen und
Theaterauffuhrungen.

Auch fir die jahrlichen Veranstaltungen
ist Homburg weithin bekannt. Neben den
ublichen Oster- und Weihnachtsmarkten
und dem Stadtfest, bietet Homburg im
Zwei-Jahres-Rhythmus einen Nostalgie-
markt um 1900 und jeden ersten Sams-
tagim Monat den vielleicht groSten Floh-
markt im Saarland.

— Nicole Gliicklich

— _ Romermuseum Schwarzenacker
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51 Imgihert

Die Kreiskrankenhaus St. Ingbert Service
GmbH wurde im Jahr 2002 als Tochter-
gesellschaft der Kreiskrankenhaus St.
Ingbert GmbH gegriindet. Ziel von Ge-
schaftsfihrer Wolfgang Steil war es, alle
Dienstleistungen flr die Kreiskranken-
haus St. Ingbert GmbH aus einer Hand
zur Verfligung zu stellen. So wurden so-
wohl neue Arbeitsplatze geschaffen, als

Waltraud Heinrich  2uch Synergieeffekte ausgenutzt.

Gesamtorganisation
Service GmbH

Durch qualifiziertes Personal und pro-
zessoptimiertes Arbeiten wurden auch
Kosten eingespart. Die ersten Mitarbeiter
der Kreiskrankenhaus St. Ingbert Service
GmbH libernahmen Aufgaben in der Ki-

Leitung Facility
Management
Christoph Weingart

-

che und an der Rezeption. AnschlieRend
folgten nach und nach die Bereiche Facili-
ty Management, Hauswirtschaft und der
zentrale Versorgungsdienst.

Inzwischen arbeiten in der Kreiskranken-
haus St. Ingbert Service GmbH bereits
mehr als 80 Mitarbeiter.

Fortsetzung folgt...

Zentraler
Versorgungsdienst

Cinzia Verga

NN
LN BRI

Wi N N N pres

Blleitirg
uswirts¢|:haft

Hella Kiikin

&

Susanne Spangenberg

<
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...dass das @-
Zeichen seinen Ursprung
im 15. Jahrhundert hat?

Heute ist der ,Klammeraffe® als Symbol fiir E-Mail-Adres-
sen nicht mehr wegzudenken. Erfunden wurde es aber schon im 15. Jahr-
hundert von kreativen Ménchen, die damit das lateinische Wort ,,ad” (dt.: an, zu)

schrieben. Englische Kaufleute Gibernahmen das Zeichen und setzten es im Geschafts-
verkehr wie das im Deutschen verwendete & (zu je) ein. So gelangte es schnell auf
Schreibmaschinen und Rechnertastaturen. Den Durchbruch verdankt das
Zeichen schlieBlich dem Erfinder der E-Mail, Ray Tomlinson,
der es als Trennzeichen zwischen Benutzernamen
und Servernamen einfiihrte.

...dass ein nor-
maler Espresso weniger
Koffein enthilt als ein Kaffee?

Einen Espresso zum wach werden! Oder doch lieber

einen Doppelten? Gewdhnlich wird der aus Mailand stammende, kon-
zentrierte Kaffee in einer kleinen Portion von bis zu 30ml getrunken. Auch wenn

die Koffein-Konzentration im Espresso weitaus hoher ist als in herkdmmlichem Filter-
kaffee, ist die Menge Koffein aufgrund der kleinen Portionen immer noch geringer als bei
einer normalen Tasse Kaffee. Es missten also folglich mehrere kleine Espressos getrun-
ken werden, um an den Koffeingehalt eines Kaffees heranzukommen. Ubrigens ist fur
die Zubereitung eines guten Espressos die sogenannte S5M-Formel maf3geblich:
die Mischung der Bohnen, die richtige Menge, ein richtiger Mahlgrad,
eine hochwertige Maschine und die Fahigkeiten
des Menschen.

...dass man einen
GEZ-Beauftragten
unbeachtet an der Tiir stehen
lassen kann?

Gerade dann, wenn man keine Rundfunkgerate angemeldet hat, klingelt es
schon mal an der Tur. Nicht selten wird dann versucht herauszufinden, ob sich ein
Rundfunkgerat in der Wohnung befindet oder nicht. Ein anklingelnder GEZ-Beauftrag-
ter hat jedoch keinerlei Recht, eine Wohnung zu betreten. Man ist selbst nicht einmal
gezwungen, ihm irgendwelche Auskiinfte zu geben. Auch liber eine angedrohte
Hausdurchsuchung muss man sich keine Gedanken machen. Daflir misste erst

einmal ein Gericht gefunden werden, der sich dem annehmen wiirde.

A

«..dass eine
Bluetooth-Funkverbin-

dung durch eine Mikrowelle
gestort werden kann?

Bluetooth ist ein in den 90er Jahren entwickelter Funkstandard, bekannt aus
Mobiltelefonen und von Headsets. Gefunkt wird im Lizenz-freien ISM-Band in einem
Frequenzspektrum von 2,402 bis 2,490 GHz.

Ein Mikrowellenherd dagegen nutzt eine Frequenz von 2,455 GHz, um Lebensmittel zu
erhitzen und ware in der Lage, eine nahe liegende Bluetooth-Verbindung zu stéren.
Weitere potenziell storende bzw. gestorte Funknetze sind die von WLAN
oder einigen schnurlosen Telefonen, welche ebenfalls im
ISM-Band um die 2,4 bis 2,5GHz funken.

-

Vs

g€ schon...!
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Thomas Griin ist ein Mann mit Visionen.
Das merkt man bereits an der unge-
wohnlichen Laufbahn, die der 57-jahrige
zweifache Vater im Laufe seines Lebens
eingeschlagen hat. Nach seiner Ausbil-
dung zum Elektroinstallateur diente er
zuerst acht Jahre lang als Feldwebel bei
der Bundeswehr, bevor er zunachst eine
Ausbildung als Organisationsfachkauf-
mann und schliellich als Ergotherapeut
anschloss. Damit hatte er seine Berufung
gefunden. Die Betreuung von psychisch
Kranken, sich in sie hinein zu versetzen
und ihnen zu helfen, gefallt ihm an sei-
nem Beruf am besten. Das war auch der
Grund fiir seine 3-jahrige Weiterbildung
zum Gestaltungstherapeuten.

Herr Griin arbeitet seit nunmehr fast 30
Jahren in der Saarland Heilstatten GmbH.
Zuerst als Ergotherapeut in der Klinik Tie-
fental, dann als leitender Ergotherapeut
fir die Betriebsstatte Saarbriicken. Hier
musste er feststellen, dass gute Mitar-
beiter in der Ergotherapie schwer zu be-
kommen waren. Infolgedessen hatte er
die Idee, eine eigene Schule fiir Ergothe-
rapie zu griinden. Nach der Grlindung der
Fachschule fiir Ergotherapie wurde die
Fachschule fiir Physiotherapie sowie die
Fachschule fiir Heilerziehungspflege ge-
grindet. Inzwischen bietet das Lehrinsti-
tut fuinf Ausbildungsberufe, sechs staat-
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lich anerkannte Weiterbildungen, einen
postuniversitaren Bereich zur Ausbildung
von Psychotherapeuten und viele weitere
MaRnahmen an.

Um die Akademisierung der Gesund-
heitsberufe zu begleiten, wurde zunachst
eine Kooperation mit der Hochschule fiir
Technik und Wirtschaft des Saarlandes
geschlossen. Aktuell werden eigene Mog-
lichkeiten gepriift, um in einer Verzah-
nung von Ausbildung und Studium Gber
eine Berufsakademie Hochschulabschliis-
se anbieten zu konnen. Das Lehrinstitut
ist seit Uber sechs Jahren nach AZWV
und DIN EN ISO 9001:2008 zertifiziert.

Ein Mann mit Visionen

50 Mitarbeiter und 250 externe Dozenten
tragen dazu bei, eine hochwertige Aus-
und Weiterbildung anzubieten. Neben
den 150 externen Praktikumsstellen, mit
denen die Einrichtung kooperiert, wurden
auch eigene ambulante Therapieeinrich-
tungen gegriindet und betrieben, so z.B.
Ambulanter Psychiatrischer Dienst, Praxis
fur Traditionelle Chinesische Medizin, Po-
dologische Praxis.

Seine berufliche Tatigkeit hat ihn auch
als Privatperson verandert. Seine mit der
Gestaltungstherapie verbundene Analyse
flhrte dazu, dass er auch im privaten Um-
gang sensibler geworden ist und mehr
auf die Intensionen seiner Mitmenschen
achtet. Als Ausgleich zu seiner beruf-
lichen Tatigkeit werden viele Hobbys ge-
pflegt. Eine wichtige Rolle spielt dabei das
Theaterspiel mit dem Ensemble mit dem
Theaterverein Altenkessel. Kochen und
Gartenpflege runden die Hobbys ab. Als
sportlichen Ausgleich fahrt Thomas Griin
Fahrrad und nutzt den Drahtesel, um
damit zweimal in der Woche zur Arbeit
zu fahren. Motorradfahren, Skifahren,
Segeln und Angeln erweitern die sport-
lichen Aktivitaten.

Der vielfaltige Visiondr hat noch Vieles
vor —und sein Erfolg gibt ihm recht!

Text: Nicole Gliicklich




Deutsch-Italienischer Freundeskreis Rehlingen

Ende vergangenen Oktobers veranstaltete der Deutsch-Italie-
nische Freundeskreis Rehlingen wieder seinen Deutsch-Italie-
nischen Abend. Wir haben in unseren letzten Ausgaben schon
mehrfach tber diese immer erfolgreicher werdende Veranstal-
tung in der Sporthalle Rehlingen berichtet.

Der Erlos der Feste geht dabei wie jedes Jahr als Spende an ge-
meinnutzige Organisationen.

So konnten am 06.12.2010 insgesamt 2.900 € durch den Verein
an die Kinderhilfe Saar e.V., vertreten durch Margarita von Boch,
an Waltraud Meiser vom Kinderhaus St. Nikolaus, an Don Paolo
von der katholischen Mission sowie an AVODIC, vertreten durch
Favara Sizilien iibergeben werden.

Schecks fiir Karikative Organisationen

Die Arbeit, die die Ehrenamtlichen der Kinderhospiz-Gesell-
schaft leisten, kann man nicht hoch genug einschatzen. Dies
stellte bei der Scheckiibergabe in den Raumen der RAG in Saar-
bricken deren Service-Personalleiter Herr Dr. Budow fest. Er
uberreichte als Geste der Anerkennung 7.000 Euro an die Ver-
treter an des Kinderhospizdienstes Saar Frau Maria Eckert-Hos-
pizfachkraft und Winfried Bausch - Offentlichkeitsarbeit. Der
Erlos stammte aus dem Konzert des Saarknappenchores sowie
einer Aufstockung durch die RAG. 7.000 Euro erhielten die Ver-
treter von NELE, die es sich zur Aufgabe gemacht haben, miss-
brauchten Kindern eine bessere Zukunft zu ermdglichen.

v.l.n.r.: Herr Dr. Bidow, zwei Mitarbeiterinnen von RAG, Frau Maria
Eckert, Bundestagsabgeordnete Elke Ferner, zwei Mitarbeiterinnen von
NELE, Hans Georg Schmitt Mitarbeiter RAG und Initiator der Veranstal-
tung (Bergkapelle der RAG-Saar unter der Leitung von Herrn Bernhard
Stopp), Giacomo Santalucia, Winfried Bausch

ernt sein!

Helfen will ge
Ausbildung am Lehrinstitut fur
Gesundheitsberufe der SHG

Aushbildung zum /zur Gesundheits- und
Krankenpfleger/in
1. Oktober, Vallzeit, 3 Jahre

Aushildung zum /zur Krankenpflegehelfer/in
1. Oktober, Vollzeit, 1 Jahr

Aushildung zum/zur Stationsassistentenfin
1. Oktober, Vollzeit, 1 Jahr, schulgeldfrei

Aushildung zum/zur Podologen/in
1. Oktober, Vollzeit, 2,5 Jahre, schulgeldfrei | Teilzeit, 3 lahre

Aushildung zum /zur Heilerziehungspfleger/fin
1. Oktober, Vollzeit, 1 Jahr begleitetes Vorpraktikum und

3 Jahre Ausbildung, schulgeldfrei

{5  Ab 1. Oktober 2012 bieten wir ausbildungsbueglei-

g-) tende Studienginge fir Krankenpflege, Ergotherapic
| .

i und Physiotherapie an

Weitere Angebote und Informationen erhalten Sie unter
Telefon 0681/87009-0, per E-Mail unter sekrlehrinstitut@

sh.shg-kliniken.de ader unter www.shg-kliniken.de.
Fordern Sie auch unseren aktuellen Gesamtkatalog 2011 an!

Lehrinstitut fiir Gesundheitsherufe der SHG
Scheidter Str. 35
66130 Saarbriicken-Brebach
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ERFOLGE HAUTNAH ERLEBEN

FRANK JOHN - BURGERMEISTER VON KIRKEL

Beim Erscheinen dieser Ausgabe ist Frank John gerade 39
Jahre alt geworden und seit mehr als anderthalb Jahren
Biirgermeister der Gemeinde Kirkel — einem der altesten
Orte im Saarland. Doch dies ist nicht das einzige Verblif-
fende an ihm.

Frank John widerlegt das Vorurteil vom humorlosen, lang-
weiligen Biirokraten. Er ist locker, aufgeschlossen und im-
mer fiir einen Scherz zu haben. Er liebt die Kommunikation
und geht gerne auf die Menschen zu.

Schon als Jugendlicher hat er sich intensiv mit der Politik
beschaftigt und sich bereits friih auf die Kommunalpolitik
konzentriert. ,SchlieBlich kann man dort die Erfolge haut-
nah erleben. Und da ich aus einem Arbeiterhaushalt stam-
me und darauf auch stolz bin, war es fiir mich naheliegend,
mich fir die Sozialdemokraten zu engagieren®, erklart er
seine politische Haltung. Der SPD trat er 1993 bei und wur-
de bereits mit 27 Jahren Vorsitzender des SPD Ortsvereins
Limbach. 2001 wurde er Mitglied des Gemeinderates und
2004 dann Ortsvorsteher des Kirkeler Ortsteiles Limbach.
Besonders die Zeit als Ortsvorsteher hat er in guter Erin-
nerung, weil man in dieser Position, entgegen der landlau-
figen Meinung, viel bewegen kann. ,Naturlich muss man
da auch ganz schon kampfen, damit direkt vor der Haustur
die angestrebten Projekte umgesetzt werden®, stellt Frank
John fest.

Heute muss er sich, und dies tut er mit Freude, mit den
starken Ortsraten auseinandersetzen. Er ist ein Politiker,
der sich gerne intensiv mit den aktuellen Projekten be-
schaftigt, die Details in Augenschein nimmt und sie einge-
hend analysiert. SchlieBlich lebt er bewusst in der Gemein-
de, liebt den Kontakt mit den Mitbiirgern und stellt sich
gerne auch kritischen Fragen.

Was die Kommunalverwaltung anbetrifft, steht Frank
John auf sicheren Beinen. Nach dem Studium der Volks-
wirtschaftslehre arbeitete er einige Jahre in der Privatwirt-
schaft. Danach wechselte er in die Verwaltung des Land-
kreises Homburg, wo er vorwiegend als Mitarbeiter in der
Kammerei eingesetzt war. Bei der Einflihrung von Doppik,
der sogenannten doppelten Buchfiihrung in der Verwal-
tung, habe er zwangslaufig Einblicke in alle Abteilungen
der kommunalen Verwaltung bekommen. Fiir ihn sind dies
wichtige Erfahrungen, um sich dem Amt des Biirgermei-
sters erfolgreich stellen zu konnen. Seine Nominierung

FRANK JOHN

JUNG. DYNAMISCH. ERFOLGREICH
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zum Biirgermeisterkandidaten ist einvernehmlich beschlos-
sen worden, wodurch er einen sehr engagierten Wahlkampf
mit einem starken Team im Hintergrund fiihren konnte. So-
gar der heutige Bundesvorsitzende der SPD, Sigmar Gabriel,
sei nach Kirkel gekommen, um ihn zu unterstitzen.

Heute lenkt er mit viel personlichem Einsatz die Geschicke
der 10.000-Einwohner-Gemeinde Kirkel. Unterstiitzt wird er
dabei von seinen Mitarbeitern, deren besonderes Engage-
ment er ausdriicklich betont, da ein hohes Arbeitspensum
mit einem verhaltnismaRig kleinen Mitarbeiterstamm be-
waltigt werden musse. Frank John bleibt da nur Eines: mit
gutem Beispiel vorangehen!

Zu den aktuellen Projekten der Gemeinde gehort, das am
Ortsrand gelegene Gelande Zunderbaum zum Industrie- und
Gewerbegebiet auszuweisen. Im Hinblick auf den Tourismus
konne man mit dem Highlight ,Kirkeler Burg“ punkten, bei
der mit dem ,Mittelaltermarkt® und dem ,Burgsommer*
zwei grol3e Events immer wieder viele Besucher anziehen.
Finanziell ist die Gemeinde insgesamt auf der sicheren Seite
—und dies soll auch in Zukunft so bleiben.

Es war immer sein Traum, Blrgermeister in seiner Heimat-
gemeinde zu werden. Und da noch dieses Jahr geheiratet
wird und sich noch dazu Nachwuchs angekiindigt hat, fiihlt
er sich mit Recht rundum zufrieden im Ortsteil Limbach der
Gemeinde Kirkel.

— Norbert Bentz

Infon Lakrland
g & TRFRCY
Ochee 1R Tag verweoder:

i

Von 14:00 bis 20:00 Uhr

50, 19. Mai 2011 - So, 12. Juni 2011 - So, 10. Juli 2011
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Text: Alwin Theobald

Zahllos sind die Versuche, einzufangen,
was Kunst ist und was sie ausmacht.

Es scheintunmoglich, den Begriff, Kunst®
auf einen Nenner zu bringen.

Man kénnte sagen, Kunst habe gleich
zwei elementare Aufgaben:

Sie ist Spiegelbild des Kiinstlers und
gleichzeitig ein Kommunikationsmittel,
das andere Menschen befahigt, mehr
Uber sich selbst zu erfahren.

In den hellen Praxisraumen der Augen-
arztpraxis Merz, Am Markt 25 in Eppel-
born, werden die Farben der Bilder be-
sonders in Szene gesetzt.

Der Betrachter, in diesem Falle der Pati-
ent, hat wahrend der Wartezeit die Mog-
lichkeit sich mit meiner Kunst, meinen
Ideen auseinanderzusetzen.

Wechselt das Quartal, wechseln die Bil-
der. So entsteht stets eine neue, eine an-
dere Atmosphare.

EIN ,AUGENBLICK"
FUR DIE KUNST

.MIT DEN AUGEN SEHEN IST VIEL.
MIT DEN AUGEN ERKENNEN UND VERSTEHEN

IST ALLES!"

In den Praxisraumen der Eppelborner
Augenarztin Dr. Antje Merz schaffen an-
spruchsvolle Bilder eine angenehme At-
mosphare.

Immer wieder tauchen neue Gemalde
auf, die Ausstellung wechselt.

Doch eines haben alle gemeinsam: Es
sind Arbeiten von Petra Scheid.

Sie ist medizinische Fachangestellte in
der Praxis von Dr. Antje Merz, sie ist ver-
heiratet und Mutter dreier Tochter.

Vor allem aber ist Petra Scheid eines:
Kinstlerin.

Mal gedeckte Braun-Téne, mal leuchten-
des Rot.

Nicht selten stellen Besucher beim Be-
treten der Praxis bereits die Frage:“ Na,
wie kreativ waren Sie denn, Frau Scheid?*
So entsteht ein personlicher Kontakt zu
den Menschen, zu den Patienten mit Au-
generkrankung.

,Ich bin gerne in meinem Beruf als Arzt-
helferin®, sagt Petra Scheid. ,, Aber ohne
meine Malerei kann ich nicht existieren.
Die Ideen mussen auf die Leinwand, der
Alltagsstress muss abgebaut werden.”

Ihre Objekte kann Petra Scheid dann an
ihrem Arbeitsplatz prasentieren:

»Was will man mehr?* fragt sie mit strah-
lenden Augen.

Viel Spaf8 beim Betrachten!
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Sieist ein Naturtalent, hat sich das Malen
selbst beigebracht. Bereits in der Schule
kniipfte sie erste Kontakte zu saarlan-
dischen Kiinstlern. Mittlerweile zeigt
eine Vielzahl von Werken und Ausstel-
lungen eindrucksvoll die Begabung von
Petra Scheid.

Zahlreiche Einzelausstellungen, Projekte
im offentlichen Raum und private Kol-
lektionen reihen sich aneinander, die
Bilder von Petra Scheid findet man in der
Landesakademie fiir musisch-kulturelle
Bildung in Ottweiler ebenso wie in der
Caritas-Klinik St. Theresia in Saarbriicken.

Petra Scheid fertigt Bilder im Wunschfor-
mat und sorgt gerne auch fiir eine Krea-
tive Raumgestaltung vor Ort.




f;
/
Alfred Staudt

geboren am 6.01.1958

Familienstand: verheiratet

gemeinsame 24jahrige Tochter

05.07.1972 Hauptschulabschluss

01.09.1972 Ausbildung zum StraRenwarter
Abschluss: 06.06.1975

01.10.1973 Eintritt in die Gewerkschaft OTV
09.11.1976 Mitglied der SPD

18.02.1979 Wahl zum Vorsitzenden der SPD
Schmelz

02.05.1982 Beginn Studium an der Akademie
der Arbeit in Frankfurt

Abschluss 19.03.1983

01.10.1983 Beginn Ausbildung bei der Ge-
werkschaft OTV zum Gewerkschaftssekretar
Abschluss 30.09.1985

01.10.1985 Arbeitseinsatz als Gewerkschafts-

sekretdr innerhalb des OTV-Bezirkes Saar in
verschiedenen Kreisverwaltungen

11.12.1987 Wahl zum Geschaftsfihrer der
OTV-Kreisverwaltung Saarbriicken; diese
Funktion ausgefiihrt bis zur Griindung ver.di

25.01.1994 Wahl zum stellvertretenden
Landesvorsitzenden OTV-Bezirk Saar; diese
Funktion ausgeiibt bis zur Griindung von
ver.di

11.03.1998 bis 06.02.1999 berufsbegleitende
Fortbildung zum Prozessberater fiir Organi-
sations- und Personalentwicklung

01.07.2001 zunachst kommissarischer
Landesbezirksfachbereichsleiter ,,Gemein-
den”. Nach Bildung des Landesbezirksfach-
bereichsvorstandes ,Gemeinden“ Wahl zum
Landesbezirksfach-bereichsleiter

01.03.2007 Wahl zum ver.di-Landesbezirks-
leiter Saar

Alfred Staudt

zum ver.di-Landesbezirks-
leiter wiedergewahit

Saarbriicken. Die Delegierten der 3. or-
dentlichen ver.di-Landesbezirkskonferenz
haben den bisherigen ver.di-Landesbe-
zirksleiter Alfred Staudt (53) wiederge-
wahlt. Dabei erhielt Staudt 77 von 78
Stimmen.

Auch sein bisheriger Stellvertreter Kurt
Hau (55) wurde durch die Delegierten im
Amt bestatigt. Anstelle der nicht mehr
fir dieses Amt angetretenen Stephanie
Nutzenberger, wurde Petra Frank (49) als
weitere Stellvertreterin neu in die Lan-
desbezirksleitung gewahlt. Nutzenber-
ger kandidiert fuir den im Herbst zu wah-
lenden neuen ver.di-Bundesvorstand.

In seinem GruBwort kiindigte der saar-
landische Ministerprasident Peter Miiller
an, zwar fir Gesprache mit den Gewerk-
schaften zur Anhebung der Besoldung
der Landes- und Kommunalbeamten zur
Verfligung zu stehen, aber — zumindest
im Jahr 2011 — auf eine Nullrunde weiter-
hin zu bestehen. Staudt sagte, dass ver.
di, zusammen mit den anderen Gewerk-
schaften, dagegen eine ,klare Kante“
setzen wolle. Auch die Beamtinnen und
Beamten miussten eine Erhéhung ihres
Einkommens, wie die lbrigen Beschaf-
tigten im Land, erhalten. Ansonsten ware
dies nach den bisher schon zugemuteten
Sonderopfern in 2011 nur ein Vorspiel fur
die Entwicklung der nachsten Jahre.

Der  verdi-Bundesvorsitzende  Frank
Bsirske ging in seiner Rede auf die aktu-
elle Situation in Japan ein. Er bezeichnete
die dreimonatige Aussetzung der Lauf-

zeitverlangerung fir Atomkraftwerke als
Placebo fiir die Wahlerinnen und Wahler
anlasslich der bevorstehenden Landtags-
wahlen. In der aktuellen Debatte sieht er
jetzt im Saarland eine neue Perspektive
fir das Kraftwerk Ensdorf gegeben, fiir
dessen Zukunft sich verdi bei der Politik
im Saarland einsetzen wolle. Weiterhin
blickte er auf zehn Jahre ver.di nach dem
damaligen Griindungskongress, dem Zu-
sammenschluss von fiinf Einzelgewerk-
schaften, zurlick. In dieser Zeit seien die-
se nicht nur zusammengewachsen. Man
konne eine positive Bilanz ziehen. ver.di ist
erfolgreich im Kampf um eine solidarische
Lohnpolitik und konnte wichtige Themen
gesamtgesellschaftlich platzieren, wie die
Notwendigkeit von Mindestlohnen.

Die Delegierten wahlten dariiber hinaus
einen neuen 46-kopfigen ehrenamt-
lichen Landesbezirksvorstand fir den
rund 37.000 Mitglieder starken ver.di-
Landesverband. Zur Stunde wird auf der
Konferenz lber rund 50 Antrage - unter
anderem zur aktuellen Politik, zum Streik-
recht, zur Tarifpolitik und zu prekaren
Arbeitsverhaltnissen, wie Minijobs und
Leiharbeit — beraten.

Fir Staudt ist die Fortsetzung der er-
folgreichen Arbeit des saarlandischen
Landesverbandes ein Garant fir die Ei-
genstandigkeit des ver.di-Landesbezirks
auch Uber die nachste Amtsperiode von
vier Jahren hinaus. Die Saar soll weiterhin
als schlagkraftiger Gewerkschaftsbezirk
Uber die Grenzen des Saarlandes hinaus
gelten.

und Frank Bsirske
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www.efre.saarland.de | www.esl.saarland.de

Das Saarland entwickelt sich weitar. Wirtschaftlich innovativ aber menschlich.
Weiltkulturerbe, Premiumwanderwege, sanfter Tourismus, grenzlbergreifend aus-
gerichtete Stadtentwicklung, Aus- und Weiterbildung junger Menschen und alterer
Arbeitnehmer, Chancengleichheit im Beruf und vieles mehr.

Die Europaische Union stellt dem Saarland bis 2013 iiber 280 Mio. Euro an Mitteln
aus der Strukturfondsférderung zur Verbesserung von Wettbewerbsfahigkeit und
Beschéftigung zur Verfiigung.

Strukturfondsfdrderung der Europdischen Union im Saarland -
Landesregierung und ELU investieren in lhre Zukunft




Julia ist mit ihren blauen Cyberloxx und
der SchweiBerbrille eine auffallende Er-
scheinung, keine Frage. Doch ihr ist es
egal, was die Leute in ihrer Umgebung
davon halten. Es ist ihr Stil, ganz einfach.

4Eigentlich mag ich mich nicht in eine
Schublade stecken lassen®, sagt sie auf
die Frage, wo man ihren Stil wohl am be-
sten einordnen konne. ,Ich richte mich
nach keinem bestimmten Kleidekodex.
Jeden Tag ziehe ich etwas anderes an. Am
besten kann man mich aber in die Kate-
gorie ,Cybergothic’ stecken. Den Grof3teil
meiner Kleidung mache ich selbst und
kann daher auch immer etwas so veran-
dern, wie’s mir gefallt.”

Und in der Schule?

,Fur die Schule ist meine Kleidung eher
,gemafigt, was aber nicht bedeutet,
dass ich so wie andere aussehe®, sagt sie
augenzwinkernd.

Aufmerksam war die Redaktion auf Ju-
lia geworden, weil sie mit Begeisterung
Mangas zeichnet. Da auch das EOS Maga-
zin seit mehreren Ausgaben erfolgreich
einen Comic integriert, traf sich unser
Comicexperte David Schafer mit der jun-
gen Kuinstlerin, um sie zu ihrem Hobby zu
interviewen.

,Ich zeichne inzwischen seit zweieinhalb
Jahren Mangas*, erzahlt sie ihm, und dass
sie durch eine Freundin zum Zeichnen ge-
kommen ist. ,Ich zeichne gerne Tiere und
Menschen, vor allem Madchen. Aber ei-
gentlich habe ich mich auf nichts festge-
legt. Ich habe da meinen eigenen Stil.“

Einen  bestimmten  Mangazeichner,
»Mangaka“ genannt, als Vorbild hat sie
nicht, obwohl sie natdirlich eine Lieblings-

mangareihe hat.

»Ich mag die Mangaserie ,Shamon King’,
davon besitze ich alle 40 Bande. Sie ist
in Deutschland nicht so bekannt. Es gibt
sie auch als Animeserie, ich schau‘s mir
ab und zu im Internet an. Bei den Fern-
sehserien finde ich Naruto und One Piece
ganz gut, besonders One Piece ist immer
lustig.”

Und ihre eigene Manga-Welt?

,Einen kompletten Comic habe ich noch
nicht gezeichnet. Ich habe auch keine ei-
gene fiktive Welt fur meine Figuren, die
meisten haben nicht mal Namen. Nur ein
Madchen hat den Namen Yumi.”

Wenn die 15jahrige Julia Auth durch die
Strallen ihrer Heimatgemeinde Kleinblittersdorf
geht, kann sie sich eines sicher sein: der Blicke ihrer

EOS fragte sie nach ihren ungewohnlichen Hobbys.

Mitmenschen.

Unglaubig, amusiert, verstandnislos, neugierig — die Palette der
Reaktionen reicht tiber die gesamte Bandbreite. Dabei hat sie einfach
nur eine vom Mainstream abweichende Lebenseinstellung.

L
R

Text:
David Schéafer
und Nicole Gliicklich
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Frank Farian, der bekannte Musikprodu-
zent, hatte im Jahr 1974 den Titel , Baby
Do You Wanna Bump“ aufgenommen
und 1975 unter dem Namen Boney M.
veroffentlicht. Die Gruppe Boney M.
gab es zu diesem Zeitpunkt jedoch noch
nicht. So machte sich Farian auf die Suche
nach geeigneten Bandmitgliedern fiir die
Blihnenshow. Leadsanger war und blieb
aber immer Farian selbst.

Nach einigen personellen Fluktuationen
innerhalb der Gruppe wurde Frank Fari-
an bei der Suche nach dem geeigneten
Frontmann fir Boney M. schliel3lich fiin-
dig bei Bobby Farrell, von dessen Tanzstil
er gleich fasziniert war, als er ihn das er-
ste Mal sah.

Zusammen mit den ebenfalls aus der Ka-
ribik stammenden Maizie Williams, Mar-
cia Barrett und Liz Mitchell machte sich
Bobby Farrell von da an auf den Weg zu
einer weltweiten Karriere.

Bobby Farrell, der weltberiihmte Frontman von Boney M., ist tot.

»The energy in my
music has no limit.*

Bobby Farrell wurde im Jahr 1949 auf der niederldndischen pazifischen Insel Aruba
geboren. Bereits im jugendlichen Alter von 15 Jahren verlief8 er seine Heimat. Er arbei-
tete zwei Jahre lang auf Schiffen und lebte danach einige Zeit in Norwegen, bevor er
schliefllich seine Arbeit als DJ in den Niederlanden aufnahm.

Sein tdnzerisches Talent und sein sympathischer karibischer Akzent verhalfen ihm
schon friih zu beachtlichen Erfolgen. Aufgrund lukrativerer Angebote siedelte Bobby
Farrell schlief8lich nach Deutschland iiber und setzte seine Arbeit dort fort.

Nach einem Auftritt
sehshow, mit der ersten unter dieser For-
mation von Boney M. veroffentlichten
Single ,Daddy Cool“, schossen die Ver-
kaufszahlen ins Unermessliche. Millionen
Exemplare dieser noch heute unvergess-
lichen Single wurden verkauft. Ab da war
jede Ver6ffentlichung der Band ein Top-
Hit, jedes Konzert war
ausverkauft, niemand
wollte es sich entgehen
lassen, die unvergleich-
liche Biihnenshow von
Bobby Farrell zu erle-
ben.

in einer Fern-

Dieser Erfolg hielt bis
in die frihen 80er Jahre
an. Jedoch wurde Bob-
by Farrell wegen seiner
Unzuverldssigkeit  im
Jahr 1981 von Frank
Farian gefeuert. Ab da

: Frontmann von Boney M.

(Foto: Erwin Winkelman)

schwand der Erfolg der Band merklich,
sodass nach einigen Veréffentlichungen
mit neuem Frontmann und mittelma-
Bigen Erfolgen Bobby Farrell schlieflich
wieder zu Boney M. zurlickkehren durf-
te. Allerdings schien Boney M. sich von
diesem Schaden nicht mehr zu erholen.
Das im Jahr 1985 folgende Album blieb
ebenfalls ohne Erfolg. Frank Farian ver-
lor damit das Interesse, die Band war zur
Auflésung verdammt.

Ab da formierte im Laufe der Zeit je-
des der vier Bandmitglieder eine eigene
Gruppe mit dem Namen Boney M. um
sich, welche hauptsachlich live Erfolge
feiern konnten.

So tourte auch Bobby Farrell, nach Erfol-
gen als Solokiinstler mit seiner eigenen
Gesangsstimme, mit ,Boney M. feat.
Bobby Farrell“ jahrelang um die Welt.

Am 29. Dezember 2010 fiihrte ihn sein
Tourneeplan nach St. Petersburg in Rus-
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sland. Seine Fans freuten sich sehr auf das fiir den Folgetag
angekiindigte Konzert, jedoch sollten sie bitterlich enttauscht
werden. Bobby klagte am Abend liber Schmerzen in der Brust
und Atemnot. Fir ihn, der fur seine Auftritte lebte, stand zu
keiner Zeit eine Absage des Konzertes zur Debatte. Er rief sich
keinen Arzt, sondern zog sich in sein Hotelzimmer zuriick. Am
nachsten Morgen wurde er von seinen Kollegen und den Hotel-
mitarbeitern tot auf seinem Bett gefunden. In der Obduktion
wurde Herzversagen als Todesursache festgestellt — Fremdein-
wirkung wurde definitiv ausgeschlossen.

Seine Beerdigung fand am 8. Januar 2011 in Amsterdam statt.
Neben unzahligen Fans waren auch die Familie von Bobby Far-
rell und seine ehemaligen Bandkolleginnen Liz Mitchell, Marcia
Barrett und Maizie Williams anwesend. Bei der offiziellen Trau-
erfeier im Amsterdamer Theater Stads Schouwburg wurden die
Hits von Boney M. gespielt. Seine letzte Ruhe fand Bobby Farrell
auf dem Friedhof Zorgvlied.

Er selbst hat einmal gesagt, er wolle dass seine Musik die Men-
schen frohlich macht und ihnen schone Erinnerungen bereiten
soll. Dies hat er unbestritten erreicht.

— Stephan Schorn

ol B
o

> .m}a't&ia
B S

o
-
- .
; . !
LM R

P A ., \ ¢ Fotos:
Ein Mitglied des dibk, James Williams, war bei der Beisetzung am 8. Januar |3 offizielle Bobby-Farrell-

2011 auf dem Amsterdamer Friedhof Zorgvlied dabei. Webseite

www.bobbyfarrell.com
Ganz nah am Star

SR 1

EUROPAWELLE

GANZ
GROSSES
RADIOD

Das gibt’s nur bei SR 1: Erleben Sie die exklusivsten Konzerte im Saarland!
Infos auf 88.0 und www.SR1.de
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Mittelalter live erleben
auf Burg Kirkel

Grofser Miitelaltermarkt

auf Burg Kirkel

Samstag 21. Mai 2011 ab 11.00 Uhr
Sonntag 22. Mai 2011 ab 10.00 Uhr

Erwvachsene 2.- €
Jugendliche 1.- €
Kinder bis Schwerthohe und .
mittelalterlich Geuandete Eintritl frei """-\'___.-
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09. Juli 2011
Sommernachtskino auf Burg Kirkel




Er ist der Generalsekretar der CDU Saar.
Diese Rolle nimmt Roland Theis ernst, er
erfillt sie mit Leben. 2009 wurde der jun-
ge Landtagsabgeordnete im Alter von ge-
rade mal 29 Jahren in das wichtige Partei-
amt berufen, folgte damit dem jetzigen
Innenminister Stephan Toscani nach.

Theis ist Christdemokrat mit Leib und
Seele. Einer, der in Helmut Kohl ein wich-
tiges Vorbild sieht und — als einer von
ganz Wenigen — im Biiro des Altbundes-
kanzlers ein Praktikum machen durfte.
Nahezu taglich begegnete er wahrend
dieser Zeit dem ,Kanzler der Einheit“
Heutzutage setzen auch Peter Miiller und
Annegret Kramp-Karrenbauer auf den
dynamischen Nachwuchspolitiker. ,Fiir
mich ist es eine groRRe Verpflichtung, die
aktuellen politischen Herausforderungen
im Sinne meiner Partei, vor allem aber im
Sinne der Saarlanderinnen und Saarlan-
der zu meistern®, sagt der 32jahrige.

Seine Aufgaben als Abgeordneter und
Generalsekretar der saarlandischen CDU
sind vielfdltig, arbeitsinten-
siv und zeitaufwandig. Doch
es gibt auch einen Ausgleich:
Der bekennende Nicht-
sportler liebt das Lesen
(vor allem von Thril-
lern und Biografien),
er liebt Reisen in
ferne Lander und er
liebt vor allem seine
Frau, auf die er stets

bauen kann und die

— wen wundert’s

| iIsche

Roland Theis:

|

—ebenfalls politisch
aktiv ist.

Mit groRer Wahr-
scheinlichkeit  ha-
ben die Verhaltnisse
in seinem Geburts-
und Wohnort Firth
eine wichtige Rolle
bei der Entschei-
dung gespielt, sich
fur die Gemein-
schaft stark zu ma-
chen: In dem kleinen Dorf im Ostertal
fehlte ein Treffpunkt fir Jugendliche.
Roland Theis machte es sich zusammen
mit seinen Mitstreitern zur Aufgabe, das
zu andern. Mit der gleichen Zielstrebig-
keit, die viele heute an ihm schatzen,
verfolgte er bereits damals konsequent
seine gesetzten Ziele.

Frih fand er so zur Schilerunion und zur
JU — zwei selbststandigen politischen
Nachwuchsorganisationen, deren poli-
tische Ideale er auch heute keineswegs
verleugnet und die in seiner politischen
Arbeit eine wichtige Rolle spielen. ,Und
das ist gut so”, findet Roland Theis, der
als politisches Talent mit auRer-
gewohnlichen rhetorischen Fa-
higkeiten gilt.

,Sich  zum damaligen Zeit-
punktfir dieJU zu begeistern,
war fast schon revolutionar®,
schildert Theis. ,Eine Ge-
genstromung im roten
Umfeld Ostertal.”

roemao lf

Viele Rathduser im Saarland, die Kreis-
verwaltung und auch die Landespolitik
waren fest in SPD-Hand. Besonders gut
sind dem jungen Ostertaler noch die
Protestaktionen gegen die Sparpolitik
von Oskar Lafontaine in Erinnerung, der
damals gerade 1.000 Lehrerstellen gestri-
chen hatte.

Theis verstand es, in Schule und Studi-
um Bestleistungen zu erbringen und
trotzdem stets politisch prasent zu sein:
»Es war fiir mich erholsam, gemeinsam
mit Freunden wichtige politische Ziele
zu verfolgen und auch Erfolge zu erzie-
len, erkldrt der Jurist, der erste parla-
mentarische Erfahrungen als Stadtrat
in Ottweiler sowie als Kreistagsmitglied
machte und als JU-Landeschef bereits bei
der Organisation von zwei Landtagswahl-
kampfen mitwirkte: Ein kampferprobter
Politrecke bereits in jungen Jahren —und
auch als CDU-Generalsekretar vielleicht
noch ganz am Anfang einer vielverspre-
chenden politischen Karriere.

— Norbert Bentz
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KATHARINA.

DER RUHENDE POL DER EOS-REDAKTION

Gekonnt verpasst Katharina FlBer den
Artikeln in unserer EOS den letzten Fein-
schliff.

Kein Fehler entgeht ihrem geschulten
Auge, selbst die langsten Schachtelsat-
ze werden von der Neu-Saarlanderin mit
hanseatischem Migrationshintergrund in
die richtige Form gebracht.

Sofern sie die Artikel nicht sogar gleich
selbst schreibt.

Denn das kann sie auch.
Professionell.
Das zeichnet sie aus.

Ebenso wie ihre Offenheit, ihre Sponta-
neitat und ihre Verlasslichkeit.

Katharina Fufer ist ein passionierter Bi-
cherwurm, doch mindestens ebenso stark
gilt ihre Leidenschaft den Pferden, sowie
dem Motorradfahren, wenn auch bisher
nur als Sozia.

Die ausgeglichene Art der studierten Wirt-
schaftswissenschaftlerin sorgt dafiir, dass
die Hektik in unserem Team ihre Grenzen
findet. Es gibt kein Problem, fiir welches
sie keine adaquate Losung parat hatte.

Die Bremerin, die seit 2009 ihre neue
Heimat im Saarland gefunden hat, ist der
ruhende Pol unserer Redaktion.

Zum Glick fir unser junges saarldan-
disches Integrations- und Lifestylemaga-
zin EOS.

Leider ist ihre Arbeit selten sichtbar aber
fiir die gesamte Redaktion und den Druck
des Magazins unentbehrlich.

—Alwin Theobald

Seite 52 | EOS



Werner Zimmer:
Keine halben Sachen!

Es gibt Menschen, die machen nicht ein-
fach nur einen Job.

Sie machen niemals nur halbe Sachen.

Im Gegenteil: Bei allem, was sie anfangen,
sind sie stets mit ganzem Herzen, mit Leib
und Seele dabei. Sie konnten auch gar
nicht anders, denn ihr Beruf ist ihre Beru-
fung.

Ein solcher Mensch ist Werner Zimmer.
Die lebende Sport-lkone des Saarlan-
dischen Rundfunks. Einer, den der Sport
nicht los lasst.

Einer, der nicht nur in Radio und Fernse-
hen lber den Sport berichtet hat, son-
dern selbst bereits friih zur sportlichen
Leistungselite unseres Landes zahlte.

Werner Zimmer lief mit Olympiasieger Ar-
min Hary nicht nur um die Wette, sondern
in der 4 x 100m — Staffel seines Vereins
,Saar 05 Saarbriicken sogar im gleichen
Team. Lange war er selbst saarlandischer
Rekordhalter Uber die 800-Meter-Strecke,
eine Distanz, Uber die er sagt: ,Auf den
800 Metern war ich zuhause®.

Mit seinem Engagement beim Saarldn-
dischen Rundfunk begann er nach seinem
Studium (Theologie, Geschichte und —wie
sollte es anders sein — Sport) seine zweite
,sportliche’ Karriere.

Werner Zimmer schaffte etwas, das nicht
jedem gelingt: Perfekt verband er seine
Leidenschaft fiir den Sport mit seinem
Beruf. Er gab der Sportberichterstattung
beim SR und auch bei der ARD ein Ge-
sicht.

Werner Zimmer (r.) mit Udo Jiirgens

1963 berichtete er erstmals fiir den R

SR Uber die ,Tour de France®; bis in
die spaten neunziger Jahre pragte
er nachhaltig die Berichterstattung
Uber dieses sportliche GroRereignis
und uber Land und Leute am Rande
der ,Tour".

Verstandlich, dass ihn die Krise der , Tour*
bewegt — und auch, dass nationale Ver-
bande das Thema Doping noch immer
nicht ernst nehmen. Als Beispiel nennt
Zimmer die Affare Contador: Obwohl ver-
botene Substanzen nachgewiesen wur-
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den, habe der spanische Radsportverband
den Radprofi nicht gesperrt. ,Ich kann nur
hoffen, dass die Sperre nun vom Interna-
tionalen Sportgerichtshof durchgesetzt
wird und das Vertrauen in den Radsport
langsam zuriickkehrt®, betont Werner
Zimmer, selbst ein engagierter Verfechter
eines sauberen Sports.

Mit der Entscheidung von ARD und ZDF,
sich weitgehend aus der Tour-Berichter-
stattung zuriickzuziehen hadert er trotz-
dem: ,Das Thema Doping wurde bedau-
erlicherweise als Vorwand genommen.
Im Hintergrund spielten Einschaltquoten
die groRRere Rolle®, so der Fernsehprofi, der
vielen in Deutschland auch aus der ARD-
Sportschau bekannt ist.

Es ist nicht Ubertrieben, zu sagen: Werner
Zimmer ist ,,Mr. Sportschau®. Von 1966 bis
1993 moderierte er die beliebteste deut-
sche Sportsendung.

Auch beim Unterhaltungs-
fernsehen war Werner Zimmer eine Haus-

nummer: So Ubernahm er unter anderem
vom unvergessenen Hans Rosenthal die
Moderation der Quizsendung ,Eins plus
eins gegen zwei“, moderierte die Sendung
»Sicheristsicher“und, Der Apfel fallt nicht

M
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weit vom Stamm®, wurde spater gar Pro-
grammdirektor und stellvertretender In-
tendant beim Saarlandischen Rundfunk.

Auch heute ist der Sport noch immer die
groRe Leidenschaft des mittlerweile 74jah-
rigen: Als stellvertretender Prasident des
Landessportverbandes Saar und Prasident
desSaarlandischenLeichtathletikverbandes
spielt er noch immer eine wichtige Rolle fiir
die Forderung des Spitzensportes und auch
des Breitensportes im Saarland, engagiert
begleitet er die Weiterentwicklung der
Hermann-Neuberger-Sportschule, unseres
Olympia-Stutzpunktes im Saarland.

Werner Zimmer stellt sich immer wieder
in den Dienst des Sports und der guten Sa-
che. Das zeichnet ihn aus, macht ihn zum
Vorbild.

— Alwin Theobald
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Seine Reime sind geschliffen wie ein De-
gen — zielsicher nimmt er in seinen Bii-
chern ,Heiterkeitzeit“ und ,Heiterkeitzeit
2 — Nachbar Mensch* das allzu Mensch-
liche aufs Korn. Er lasst Situationen, die
jeder kennt, vor dem geistigen Auge ent-
stehen und fiihrt sie zu tiberraschenden
I Pointen.

Arno Meiser, aullergewohnlicher Au-
¥ tor und passionierter Karnevalist aus
Habach, einem kleinen Dorf in der geo-
grafischen Mitte des Saarlandes, stellt
. immer wieder aufs Neue eindrucksvoll
unter Beweis, dass er sein Metier bestens
beherrscht.

= Gekonnt jongliert der 49jahrige mit sei-

. nen Versen. Er prasentiert Gedichte, die
nicht selten zum Nachdenken anregen
., und dem Leser ebenso wie den Zuhorern
" immer wieder ein Licheln auf die Lippen

f zaubern, seine Blittenreden strapazieren
' Zwerchfell und Lachmuskeln.

| Dass der Aha-Effekt nie, aber auch wirk-
lich niemals zu kurz kommt, ist das Mar-
| kenzeichen des Habacher Urgesteins
! Arno Meiser. Das wei selbst der saarlan-
dische Ministerprasident Peter Miiller zu
"% schatzen: Seit 13 Jahren bringt Meiser die
& narrische Doppelrede des Ministerprasi-
\ denten und seines Friseurs fiir die Eppel-
borner Fastnacht zu Papier.

Auch personlich ist der gelernte Indus-
triekaufmann ein ausgemachter ,Faase-
booz"“ In der Figur des ,Landbrieftragers”
" & ist Arno Meiser wihrend der fiinften Jah-
| reszeit in der Biitt unterwegs, brillierte

| . .'. *ll £ *
i *’it*‘*.#‘;‘*k.
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Arno Meiser —

Zeit fiir etwas ‘HEH-ERKEH—

in diesem Jahr gar in der ,Narrenschau®
des Verbandes Saarlandischer Karnevals-
vereine, die auch im Siidwest-Fernsehen
ausgestrahlt wurde.

Trotz seines Engagements als Autor
kommt bei dem Vater zweier erwachse-
ner S6hne das Ehrenamt keineswegs zu
kurz —im Gegenteil.

Nach 20 Jahren im Vorstand des Haba-
cher Karnevalvereins folgten langjahrige
Tatigkeiten als Geschaftsfiihrer des SV
Habach. Auch als Schulelternvertreter
der Schule fir Blinde und Sehbehinder-
te in Lebach war Arno Meiser lber sechs
Jahre mit Herzblut bei der Sache. Uber
die gleiche Dauer war er Mitglied der
Landeselternvertretung in Saarbriicken.
Seit acht Jahren ist er nun Vorsitzender
des Fordervereins Waldpark Habach,
dieser Verein unterstiitzt die Habacher
FuBballer und deren Naturrasenplatz im
Waldpark. Arno hat sich als Grindungs-
und Vorstandsmitglied der Eppelborner
Tafelrunde dazu entschlossen, gemein-
sam mit etlichen Mitstreitern in Not ge-
ratenen Menschen zu helfen.

Nach seinem beruflichen Ausstieg bei
der Deutschen Telekom, fir die er 26
Jahre lang arbeitete, hat er sich nun

ganz dem Schrei-

ben zugewandt.

Mit groRem Erfolg
vertreibt er seine
Blicher, schreibt
weiterhin fir aller-
lei Anldsse und tragt
auch seine Texte vor.

Wenn jemand einem
lieben Menschen eine
auf ihn zugeschnitte-
ne Rede selber vortragen
mochte, sie aber nicht schreiben

kann, dann ist er bei unserem Autor
genau an der richtigen Adresse. Arno

schreibt die Rede und zeigt dem Auftrag- "

geber auch, wie man sie vortragt.

Und genau so verhalt es sich mit Butten-
reden, die man bei ihm beauftragen kann.

Auch fir kurzweilige, humorvolle Mo-
derationen ist er zu haben. Und Vieles
mehr, was mit Humor zu tun hat.

Zum jetzigen Zeitpunkt ist die Heiter-
keitzeit Band 3 in Entstehung, sie wird
im September 2011 im Rahmen einer 6f-
fentlichen Lesung vorgestellt.

Die ersten beiden Bande der Heiterkeit-
zeit sind jeweils zum Preis von 6,- Euro
bei Tabak & More in Eppelborn erhaltlich.
AuRerdem konnen sie beim Autor selber
bestellt werden und kommen dann auf
dem Postweg ins Haus.

E-Mail:  arno.meiser@t-online.de oder
heiterkeitzeit@t-online.de

— Alwin Theobald



) 3 Saarlandlsch in den Mund gelegt -
DU, GUNTER, Lek | ' von Amo Melser '

DAT MIT DEINEM NEUE
HOORWUCHSMITTEL ESS
WOHL GRRRUNDLISCH
SCHIEF GANG.

HASCHD J0
WOLLE ET
ALLERBILLISCHDE

WENN ICH DicH SIEHN,

DO KRIEN ICH GRAUE
HOOR!

ICH SAAN'S DIR,
ASTRID. DER SCHMITT,
DER MACHT AUS
ALLEM GELD.

Miiller’sch Pit sein




ist am 28. November 1988 in Stuttgart ge-
boren, sie hat sidamerikanische Wurzeln
und lebt seit 1996 im Saarland.

Sie arbeitete unter anderem bei Radio Saar- £
briicken (Funkhaus Saar) als Moderatorin.

Tanzen ist ihre grole Leidenschaft: Be- 'JJ.. 4
reits im Alter von vier Jahren nimmt sie an s 4
Workshops teil und wird im Jahr 2003 Tan- ,
zerin in D!s Dance Club (Detlef D! Soost).

Seit dem 25. Januar 2010 moderiert Jessica
an der Seite von Ben bei KI.KA LIVE.

Loshiwn

St. Wende!
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Showgruppe LA PIAZZA - Fahnenschwinger *
Pizzajonglage « Feuershow « Tarantella « DOS Toledos mit
Hula Hoop und Rola Rola = Trio Voce Blu

TOP-Act’s
Samstag ab 19 Uhr ,,Gino Castelli & Band”
Sonntag ab 18.30 Uhr Musikband ,,Da Vinci*

Eintritt: 2,50 Euro (Kinder bis 14 Jahre frei!)
Bei schlechtem Wetter findet die Veranstaltung nicht statt!
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Caldo de espdrragos (Spargelcrémesuppe)

Fritada, Tortillas, Arroz, Lechuga con Pico de Gallo, Crema de
Aguacate y Aji

1. Fritada

Schweinefilet in Wirfel schneiden, in der Pfanne kross anbra-
ten, rote Zwiebeln dazugeben und wiirzen (Curry, Knoblauch,
Cuminum, Pfeffer, etwas Gemdisebrihe)

2. Tortillas

Salzkartoffeln gar kochen dann das Wasser wegschiitten, Kar-
toffeln zerdriicken, 2 Eier dazugeben (je nach Bedarf), gerie-
benen Gauda dazugeben, wiirzen. Alles vermengen, aus der
Masse Ballchen formen und in der Pfanne braten

Tipp: Am besten in einer Teflonpfanne braten, damit nichts kle-
ben bleibt!!

3. Lechuga con Pico de Gallo

Marinade fiir die Salatbldtter:

Zitronensaft, Salz, Zucker, Pfeffer, Olivendl, weiler Balsamico
Pico de Gallo:

Tomaten in heiBes Wasser legen (ca. 30 Sek.), dann Pelle ab-
ziehen, Korner entfernen, wirfeln, rote Zwiebeln ganz klein
schneiden, mit Olivendl, weiRem Balsamico, Salz, Pfeffer und
1 TL Zucker wiirzen und alles vermengen

Pico de Gallo in einem groRen Salatblatt (in Marinade einge-
taucht) servieren
4. Crema de Aguacate

Zwei Avocados pirieren, etwas korniger
Frischkase, 3 EL Créme Fraiche, etwas Zitro-
nensaft, Salz, Pfeffer, Coriander klein hacken
und etwas Knoblauch miteinander vermengen.

5. Aji (Dip)

Das bleibt mein Geheimnis :)

Friichtetraum

Ananas als Schiffchen serviert mit piirierter Mango
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HED Handelsvertretung GmbH
fur elekfronische Gerate

Unsere Leistungen:
Edith D‘Angelo
(Geschdftstiihrerin) « Vertrieb von elektronischen Geraten fur die Haus-
technik
Funksysteme fiir Markisen und Rollladen
Tel - : Solar-Rollladensysteme
Fax S Solar-Fensterladensysteme
E-Maill info@hedgmbh.com Solar-Schiebeladensysteme
Solar-Raffstorsysteme
Rolltorsteuerung
Funkfernsteuerung

wiww. hed-gmbh.com

NEU

Funk-Handsender

= Steuerung eines
beliebig wahlbaren
Funkempfdangers
oder einer Gruppe

Geeignet fur Rol-
laden-, Licht- und
Torsteuerung

Funk-Sicherheits-
code
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