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eDITORIAL [J]

DER PRASIDENT DES DEUTSCH-ITALIENISCHEN
BILDUNGS- UND KULTURINSTITUTS

Liebe Leserinnen und Leser,

nicht nur der Sommer wirft seinen langen Schatten voraus,
auch die Wahlen zum neuen Europa-Parlament stehen direkt vor
der Tur. Haben Sie sich bereits entschlossen, wen Sie flr Deutsch-
land nach Brussel schicken mochten? Nein? Dann wird es hochste
Zeit! Wichtig ist namlich in erster Linie nicht, wen Sie wahlen,
sondern vor allem, dass Sie Uberhaupt wahlen gehen.

Seit ein paar Jahren werden die politischen Randparteien im-
mer starker. Zum einen mag dies daran liegen, dass die Blrger in
Deutschland mit der Politik der aktuellen Regierung unzufrieden
sind und den Politikern damit einen ,Denkzettel” verpassen moch-
ten; nicht wahlen zu gehen, ist allerdings auch keine Losung, denn
Sie verschenken damit das wichtigste Gut der Demokratie: Ihre in-
dividuelle Stimme.

Bei der kommenden Wahl geht es aber vor allem um Europa und
momentan ist es wichtiger denn je, dass wir Europaer an einem
Strang ziehen und verhindern, dass unsere Gemeinschaft zerbricht.
Die Europaische Union ist das womaoglich grofite und wichtigste
Friedensprojekt der Geschichte — und jeder von uns kann mit sei-
ner Stimme ein Teil dieses Projektes sein. Welche Konsequenzen
eine Zerkliftung unseres geeinten Europas haben konnte, sehen
wir aktuell am Beispiel des bevorstehenden Brexits: eine Einreise
wird nicht mehr so einfach sein, Visa konnten fallig werden, die
Freizugigkeit, zu leben und zu arbeiten, wo man maochte, ist einge-
schrankt und Im- und Exporte werden nicht mehr so einfach von-
statten gehen, wie es zuvor der Fall war. Von den wirtschaftlichen
Konsequenzen, die der Ausstieg Gro3britanniens sicherlich mit sich
bringen wird, gar nicht zu reden.

Denken Sie daher bitte dartber nach, wenige Minuten zu inves-
tieren, damit wir alle noch lange von Europa profitieren. Dies ist
aber natdrlich nur ein Thema der aktuellen Ausgabe —viele weitere
spannende Beitrage warten auf den folgenden Seiten auf Sie!

Daher wiinschen wir lhnen eine spannende Lektlre

der aktuellen EOS
—lhr Giacomo Santalucia & das gesamte EOS-Team
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M SEIDEN

Stellen Sie sich vor, sie sind topfit, ftihlen sich voller Elan und sind
gut gelaunt. Ihnen fehlt es an nichts und auch die letzte Untersu-
chung hat Ihnen, abgesehen von einem leichten Bluthochdruck,
der durch Tabletten korrigiert wurde, absolute Topwerte gebracht.
Und so geht man wie tiblich seinen sportlichen Hobbys nach, ge-
niefst die ersten Tage in Rente und wandert zu Zeiten, da andere

arbeiten, durch den Wald...

Und pldtzlich kénnte alles vorbei sein oder ihr Leben ist stark ein-

geschrankt. Sie halten dies fiir unwahrscheinlich und trotzdem

wdre es mir selbst fast passiert. Nur einer Verkettung glticklicher

Zufdlle ist es zu verdanken, dass ich noch lebe.

EN FADEN

...EINE GANZ PERSONLICHE GESCHICHTE
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l LEBEN&GESUNDHEIT

NE/N, es war kein Auto,

welches mich beinahe tiberrollt hdtte,
und kein Baum, der auf mich gestiirzt wiire,
sondern eine , Erkrankung‘, welche ich als Laie

nicht hdtte feststellen kénnen.

Dabei gab es im Vorfeld einen kleinen Augenblick,
der mich hdtte aufhorchen lassen,
doch welchen ich ignoriert hatte,

wie dies viele andere wohl auch getan hdtten.

| C h sah plotzlich auf meinem lin-

ken Auge nur noch in der oberen Halfte.
Es legte sich quasi ein milchiger Schleier
Uber die untere Halfte meines linken Auges.
Doch nachdem ich mehrmals mit den Au-
gen geblinzelt hatte, verbesserte sich dieser
Zustand und nach einer gewissen Zeit war
dieses Phanomen verschwunden. Da ich
dies auf den beginnenden grauen Star zu-
rickflihrte, schenkte ich diesem Umstand
keine weitere Bedeutung. Ich vereinbarte
jedoch einen Termin beim Augenarzt, was
letztendlich dazu fiihrte, dass wir ein ge-
meinsames Essen mit unserem Sohn aus-
fallen lassen mussten. In einem Telefonge-
sprach teilte ihm meine Frau mit, dass ich
zum Augenarzt gehe, weil ich auf dem ei-
nen Auge kurzfristig nur teilweise gesehen
habe. In einem darauffolgenden Telefonat
teilte dieser seinem Freund, der Neurologe
ist, eher beilaufig mit, dass ein gemeinsa-
mes Essen mit der Familie wegen meines
Arzttermines ausfallt.

Und so verwunderte es mich, als dieser
mich anrief und sich genau erkundigte,
was denn mit meinem Auge gewesen sei.
Ich schilderte ihm diesen Umstand und er
bestand darauf, dass ich doch sicherheits-
halber eine Ultraschalluntersuchung der
hirnzufihrenden GefdaRe machen sollte.
Geschickt verstand er es, mich ins Diakonie
Klinikum Neunkirchen zu lotsen, um dort
von Chefarzt Dr. Volkmar Fischer meine
Halsschlagader untersuchen zu lassen. Also
fuhr ich dorthin und dachte, dass es wohl
nicht schaden konne, einen Fachmann dar-
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auf schauen zu lassen. Doch dort angekom-
men, wurde gleich die Beflrchtung geau-
Bert, dass ich quasi einen ,Augeninfarkt”
gehabt hatte, eine sogenannte transisch-
amische Attacke und dies darauf hindeu-
te, dass wohl meine linke Halsschlagader
verengt sei. Ein sogenannter ,Doppler-Test”,
bei der per Sonographie die Halsschlagader
untersucht wird (es handelt sich um eine
aullerliche, harmlose und absolut schmerz-
freie Untersuchung), bestatigte den Ver-
dacht.

Ich wurde auf der Stelle in die Stroke Unit
(Spezialabteilung fur Schlaganfalle) verlegt,
an einen Uberwachungsmonitor ange-
schlossen und es wurden weitere Untersu-
chungen veranlasst. In intensiven Gespra-
chen wurden Behandlungsmaoglichkeiten
besprochen und mir wurde die Implantati-
on eines Stents empfohlen. Im Nachhinein
bin ich fur die klaren und deutlichen Worte
von Chefarzt Dr. med. Volkmar Fischer sehr
dankbar.

Solch einen Stent zu setzen sei zwar fir
Dr. Gholam Khangholi (den eigentlichen
Operateur) eine Routine-Sache, doch dies
versetzte mich schon in eine gewisse Panik,
denn ein Eingriff ist ein Eingriff. Ein Blick ins
Internet steigerte meine Angst natlrlich
noch weiter, denn hierbei wird man nur ort-
lich betaubt und man bekommt hautnah
alles mit; ja sogar ,Mitarbeit” ist gefordert.

Als derTagdes Eingriffs nahte, warich schon
aufgewduhlt. Doch eine Beruhigungspille

und die besonders einfuihlende Art sowie

Souverdanitat des behandelnden Arztes, der
sich locker als ,ihr Rohrreiniger” bezeich-
nete, beruhigten mich schon. Ich lag also
da im OP-Raum, unterhielt mich mit dem
Arzt, horte ihm jedoch meistens nur zu, da
ich mich konzentriert ruhig halten musste.
Und dies war kein Leichtes fur mich als Zap-
pelphilipp.Ich verspirte ein kribbelndes Ge-
fuhl, als das Kontrastmittel durch die Leiste
bis zur Halsschlagader hoch floss. Mein lin-
kes Ohr fuhlte sich plotzlich richtig heid an.
Ohne, dass ich es spurte, wurde - wenn ich
es richtig verstand - ein Draht von der rech-
ten Leiste durch die Adern in Richtung Hals
gefiihrt. Mit Hilfe dieses Drahtes wurde der
Stent, quasi ein komprimierter Maschen-
draht, an die Stelle der Verengung gefthrt.
Dort wird der Draht dann ausgeweitet und
die Verengung beseitigt, indem man den
verkalkten Teil nach auBen drickt, laienhaft
ausgedrickt. Und in dem Moment, da die
Verengung an der Halsschlagader beseitigt
wurde, drehte sich vor meinem Augen alles,
es wurde mir kurzfristig fast schlecht, ich
hatte das Gefuihl als wirde ich abstlrzen...
und dann waren die Turbulenzen vorUber.
Ob dieser Zustand nun 10 oder 20 Sekun-
den oder etwas langer gedauert hat, kann
ich nicht sagen. Es war unangenehm aber
auszuhalten. Doch auch diesen kritischen
Moment verstand das Team unter Leitung
von Dr. Khangholi so gekonnt zu Uberspie-
len, dass ich keinerlei Angst versplrte. Und
dies ist eine Meisterleistung, da ich zugege-
benermafen eher zum Schissertum neige
und gar in Panik verfallen kann.
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Beim Ballon-expandierenden Stent steckt dieser auf einem Ballon-Katheter, der wihrend einer GefdfSerweiterungs-OP eingefiihrt

und aufgeblasen wird. Die aufgedehnte Form des Metallgeflechts wird beibehalten, und der Katheter wird wieder herausgezogen.

Aufgrund der Tatsache, dass der Eingriff
durch die Leiste erfolgte, sieht man kaum
etwas von dem Eingriff. Man muss dann
lediglich noch die darauffolgenden Stun-
den liegend, mit einem Sandsack auf dem
Bauch, regungslos im Bett verbringen, na-
tirlich an den Monitor ,festgesurrt” Das
ist dann schon das Unangenehmste an der
Sache. Aber da ich vom Team der Stroke
Unit gut versorgt wurde, war auch dies zu
Uberstehen.

Nach einem 24-stlindigen mobilen EKG
bekam ich dann die zukinftige Medikati-
on verordnet. Da mittlerweile meine Blut-
druckdaten optimal sind, brauche ich auch
keinen Blutdrucksenker mehr. Ich nehme
jetzt lediglich mittags eine ASS und abends
einen Blutfettsenker. Wenn man bedenkt,
dass ich sonst nichts beachten muss, nach
14 Tagen wieder mit Freuden mein inten-
sives Tischtennistraining aufnehmen und
nach drei Wochen wieder ein offizielles
Punktspiel absolvieren konnte, kann ich nur
sagen, dass das Team der Neurologie des
Diakonie Klinikums Neunkirchen eine Top-
Arbeit geleistet hat.

An dieser Stelle mochte ich daher vor allem
Dr. med. Sven Kohl danken, der aufgrund
nur eines Telefonates schnellstens reagiert
hat und es verstanden hat weitere, im
Nachhinein wichtige Schritte einzuleiten,
ohne mich in Panik zu versetzen. Danke
nochmals an Chefarzt Dr. Volkmar Fischer,
der von der Diagnose bis zur weiteren Be-
handlung sowie der Nachsorge, zusammen

mit seinem Team hervorragende Arbeit ge-
leistet hat.

Vor allem mochte ich aber auch nicht die
Pflegerinnen und Pfleger in der Stroke Unit
sowie auf der Komfortstation vergessen,
die mir in guter Erinnerung bleiben. Unter
nicht immer optimalen Voraussetzungen
haben sie einen tollen Job gemacht.

Wichtig ist mir, abschlieBend festzustel-
len, dass nur eine kleine Untersuchung,
die nicht weh tut und nur kurze Zeit dau-
ert, mir letztendlich das Leben gerettet hat.
Diese Untersuchung sollte eigentlich jeder

Der Stent wdchst dadurch in das Gefdf$ ein.

regelmalig durchfiihren lassen, denn einen
Engpass an der Halsschlagader splrt man
nicht. Ubrigens war meine Halsschlagader
zu Uber 90 Prozent verengt, was wohl eher
friher als spater zu einem Hirninfarkt ge-
flhrt hatte.

Ich fuhle mich jetzt wieder fit, eigentlich
wie zuvor — nur ist mir jetzt bewusst, dass
ich regelmaRig in diesem Bereich und dar-
Uber hinaus Kontrollen durchfiihren lassen
muss. Somit geniefRe ich meine Tage, so wie
ich jedem empfehle, die Tage bewusst und
mit Freuden zu genieflen.
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Un‘intera giornata di festa dedicata a Leo-
nardo da Vinci, per celebrare la ricorrenza
della sua nascita il 15 aprile 1452"a VINCI
(Italia), nellanno in cui-ricorreno 500-anni

dalla sua morte-ad-Amboise (Francia) nel
15719.

“In tutta Vinci; un-arcobaleno dieventi; per
LEONARDO” si articolera cosi la giornata.di
Leonardo nella Splendida Cornice della Cit-
ta di Vinci in Toscana.

Questo speciale rapporto di scambio, di in-
formazioni, e di foto dellle Manifestazioni in
Onore del '500 Anniversario Universale di
Leonardo da Vinci con il nostro Istituto Dibk
€ nato grazie alla gentilezza e alla disponibi-
lita della Presidente della PRO LOCO VINCI
la'Dottoressa Stefania Galletti e al nostro
Maovimento “SEMINIAMO CULTURA”.

Vogliamo ricordare il Grande Genio conosci-
uto in tutto il Mondo, e diciamo anche noi:“
Buon Compleanno Leonardo”.

1 L eonardo

Laveriamo costantemente per far conosce-
re‘abmeglio cio che rende I'ltalia il “Bel Pae-
se” orgoglio di tutti noi Italiani nel Mondo.

Invitiamo tutti a visitare le citta Culturali
nel Mondo, non dimenticando ancora che
quest’anno la Capitale Europea della Cultu-
ra2019'é MATERA.

Salutiamo tutta laCitta’ di VINCl e il suo pri-
mo Cittadino il Sindaco Giuseppe Torchia, e
Auguriamo Buon “ILGIORNO DI LEONARDO
2019“ a tutti Coloroiche lavorano per far si
che IL Genio di Leonardo da Vinci sia ogni
anno ricordato nel miglior dei modi.

WIR VERBREITEN

KULTUR
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1519-2019
500 anni

dall'ultime volo
di Leonarde

enaryole

INGRESS0O
LIBERO

IN UN ARCOBALENO DI EVENTI !

comn il
patrocinio di

@ L

L WINCT

WWW. ilgiﬂrnﬂd ileonardo.it

Associazioni, Istituzioni, attivitd

del territorio regalano a Leonardo - 1

— (= . ORMNO D
la loro partecipazione al Giorno di L GIOR! DI
Leonardo 2019, il 28 aprile, per [_E{‘-h.-c.'.vg;(-{“-
omaggiare la ricorrenza della sua

nascita il 15 aprile 1452 a Vinci.

#iiginrnndi]ennaranﬁl9

leonardo

Fnaturamaestra
#arteemarchin gcgni

#Hleonardo500
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ALL-IN-TEIG
60g Weizenmehl
20g Kakao
1 gestr. TL Backpulver
60g Zucker
1 Pck. Vanillin-Zucker
2 Eier (GroRe M)
1 EL Speisedl, z. B. Sonnenblumendl
1 EL Essig

LIFESTYLE&/MORE l

RUHRTEIG
200g weiche Butter oder Margarine
150g Zucker
1 Pck. Geriebene Orangenschale
1Pr.Salz
3 Eier (GroRe M)
225g Weizenmehl
3 gestr. TL Backpulver
1 EL Milch

AUSSERDEM
Ausstecher Hasenmotiv (etwa 6 cm)
Fett zum Einfetten der Backform
etwas Puderzucker zum Bestreuen

Zwéereﬁfa%

© VORBEREITEN:

Kastenform fetten. Backofen vorheizen.
Ober-/Unterhitze: etwa 200°C
HeilBluft: etwa 180°C

® ALL-IN-TEIG:

Mehl mit Kakao und Backpulver in einer
Rihrschissel mischen. Ubrige Zutaten
nacheinander zuftigen und alles mit einem
Mixer (Rihrstabe) kurz auf niedrigster,
dann auf hochster Stufe in 1 Min. zu einem
glatten Teig verriihren. Den Teig in die
Form fiillen und glatt streichen. Form auf
dem unteren Rost in den Backofen schie-
ben und etwa 15 Minuten backen.

Den Boden noch 5 Min. in der Form stehen
lassen, dann auf einen mit Backpapier
belegten Kuchenrost stiirzen und erkalten
lassen.

© VORBEREITUNG 2. TEIG:
Gesauberte Kastenform fetten.
Backofentemperatur reduzieren.
Ober-/Unterhitze: etwa 180°C
HeilRluft: etwa 160°C

® HASEN VORBEREITEN:

Kuchen in zwei gleich grof3e Scheiben
schneiden und daraus mit dem Hasenaus-
stecher etwa 15 Hasen ausstechen, dabei
immer ganz am Kuchenrand ansetzen. Die
Hasen eng aneinandergereiht mittig in die
Kastenform stellen.

© RUHRTEIG:

Butter oder Margarine in einer Ruihrschis-
sel mit einem Mixer (Rihrstabe) geschmei-
dig riihren. Nach und nach Zucker, Finesse
und Salz unter Rihren hinzufligen, bis eine
gebundene Masse entsteht. Jedes Ei etwa
1/2 Min. auf hochster Stufe unterriihren.
Mehl mit Backin mischen und abwechselnd
mit der Milch in 2 Portionen auf mittlerer
Stufe unterrtihren.

Den Teig zunachst rechts und links von den
Hasen einfullen und mit dem restlichen

Teig die Form von auBen nach innen fiillen,
so dass die Hasen bedeckt sind. Form auf
dem unteren Rost in den Backofen schie-
ben und etwa 50 Minuten backen.

® KUCHEN STURZEN:

Kuchen erst nach 10 Minuten aus der Form
I6sen, auf einen mit Backpapier belegten
Kuchenrost stiirzen und einmal zurtick
drehen. Kuchen erkalten lassen.

@ KUCHEN VERZIEREN:

Kuchen vor dem Servieren mit Puderzucker
bestreuen oder mit Zuckerguss verzieren.
Fir Farbtupfer sorgen Marzipanmohrchen
oder bunte Streusel.

hilert e/t /
&)7’ ]7/ 771
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Gefarbt, aus Schokolade, als Anhanger oder Tischdeko
— Eier gehoren zur Osterdekoration einfach dazu.

Was man aus den Resten des Friihstlickseis so alles
zaubern kann und wie toll sich diese einfachen
Bastelarbeiten als Dekoration fiir Tisch und Fenster-
bank eignen, wollen wir euch zeigen.




eelicht

Die Eierschalen, die vom Omelett oder Ruhr-
ei Ubrig geblieben sind, eignen sich hervor-
ragend, um daraus dekorative Osterteelich-
te herzustellen. Besorgt euch im Vorfeld
einfach ein paar Dochte (z.B.im Bastelladen)
oder normale Teelichte mit herausnehmba-
rem Docht. Wascht die Eierschalen gut aus
und lasst sie trocknen. Wenn die Schalen
komplett getrocknet sind, stellt jeweils ei-
nen Docht hinein. Schmelzt das Wachs der
Teelichte oder alternativ von einer Kerze
(kdnnen auch Kerzenreste sein) in einem
kleinen alten Topf. Sobald es flissig ist, fillt
es vorsichtig in die Eierschalen und lasst es
abkiihlen. Die Schalen kénnen anschlieRend
natirlich noch nach Belieben gefarbt oder
verziert werden.

Tipp: Um das Wachs wieder aus dem Topf
zu entfernen, stellt ihn am besten ins Tief-
kuhlfach. Sobald das Wachs richtig kalt ist,
kann man es einfach mit einem stumpfen
Messer abhebeln.

Um aus einem Ei eine kleine Vase zu ma-
chen, stecht mit einer Nadel unten und
oben ein Loch hinein und blast es aus. Mit
einem scharfen Messer (Cutter oder Skal-
pell) schneidet ihr anschlieBend vorsichtig
die Vasenoffnung in die Spitze. Wascht das
Ei nun innen gut aus und lasst es trocknen.
Die Schale konnt ihr aufSen natiirlich eben-
falls nach Belieben verzieren oder einfar-
ben. Das untere Ausblasloch solltet ihr mit
ein paar Tropfen Wachs oder etwas Heil3-
kleber verschlielSen.

Damit die Eiervasen nicht umfallen, deko-
riert sie in einer schonen, zum Beispiel mit
Linsen, Reis oder Kies gefiillten Schale, auch
das klassische ,Osternest” mit Moos, Gras
oder Holzwolle ist moglich. Die Vasen konnt
ihr nun entweder mit etwas Wasser und
kurzgeschnittenen Blumen der Saison wie
etwa Narzissen dekorieren oder eine kleine
Blume wie ein Ganseblimchen oder eine
Hyazinthe hineinpflanzen.

LIFESTYLE&/MORE l

Mit dieser schnell und giinstig gemachten
Dekoration wertet ihr jede Festtagstafel
aufl

Ubrigens:

Falls ihr keine Schnittblumen mochtet, um
die Vaschen zu fillen, greift doch einfach
auf Moos (aus eurem Garten oder dem Bas-
telladen) zuriick und setzt kleine Schoko-
hasen oder -kafer hinein, die eure Gaste als
Dessert verputzen konnen.

6)/1/&1 winachen viel
cj}mg beum %@@/n/
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Das Schwarzhaupterhaus auf dem Rat-
hausplatz wurde 1334 als das ,Neue Haus
der GroRen Gilde“ erstmals urkundlich er-
wahnt. Es diente sowohl den Kaufleuten
als auch der vorwiegend deutschen Bur-
gerschaft Rigas fir Zusammenkunfte.
, Die Compagnie der Schwarzen Haupter
| vereinte seit Ende des 13. Jahrhunderts |
junge, unverheiratete auslandische Kauf-
leute, die in Riga lebten, ohne das Burger-
recht der Stadt zu besitzen.
1941 war das Schwarzhaupterhaus zer-
stort worden und erst 1993-99 anlasslich
. der 800-Jahr-Feier originalgetreu wieder
aufgebaut. Heute befindet sich darin ne-
ben stadtischen Veranstaltungsraumen
= auch das Touristenblro der Stadt Riga so-
- | wieein Café.

- Das Rigaer Motormuseum ist das groR-
te (und viele sagen auch: das schonste)
Technik- und Automobilmuseum des Bal-
' tikums. Auf drei Etagen werden mehr als
einhundert teilweise sehr selte Automobi- 2
le gezeigt und in einem geschmackvollen
und faszinierenden Ambiente mit interak-
tiven Geschichten prasentiert.

. Lettlands einstige Zugehorigkeit zu Russ-
land zeigt sich in den Ausstellungssti-
1 cken: Neben Kreml-Fahrzeugen kann man
' zum Beispiel Leonid Breschnews Unfall-
wagen bewundern, auch ein Fahrzeug von
Stalin ist in der Ausstellung zu sehen.

- 2

I
i
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Riga ist die Hauptstadt
Lettlands, das sich vom

ehemaligen Ostblockstaat \_ Die Drei Briider sind ein Gebaudeensem-
zu einem groRartigen ble in der Altstadt von Riga. Das Haus 17
Reiseziel fiir Kunst- und ist das alteste profane Steingebaude im

Architekturbegeisterte
gemausert hat.

Stadtgebiet, es wurde bereits im 15. Jahr-
hundert errichtet.

Auf kleinsten Parzellen als Gewerbe- und
Handelshauser errichtet, wurden alle
drei Hauser mit Holzdecken ausgestattet, [
in deren Mitte sich eine Licke befindet,
durch die man Waren in die verschiedenen
Stockwerke mit einem Seil herablassen
konnte.

Die Drei Brider wurden im Zweiten Welt-
krieg zerstort und in den 1950er Jahren
wieder aufgebaut. Heute beherbergen
die Gebaude das Museum der lettischen
Architektur und die Bliros der Denkmal-
schutzbehorde.

Katzen und Riga gehoren zusammen —auf §
allen moglichen Souvenirs kann man se-
hen und kaufen.

Wieso? ;
Eine Legende besagt, dass ein reicher @
: Kaufmann nicht in die GroRe Gilde der
Kaufleute aufgenommen wurde. Dartber
war er so erbost, dass er ein Grundstuck &
gegenliber der GrolRen Gilde kaufte und
darauf ein prachtiges Haus bauen lie8. Auf
die Turmspitzen liell er schwarze Katzen
L montieren die der GroSen Gilde den Aller-
wertesten zeigte. Letztlich wurde er doch
i noch aufgenommen — aber erst, nachdem

Wer Riga besucht, kommt nicht drum
herum, die vielen Jugendstilbauten zu
1 bewundern. Neben den zahllosen Gebau-
f den in der Altstadt, die im Jugendstil bzw. S
Art Nouveau erbaut wurden, gibt es auch &
ein eigenes Jugendstil-Museum. Im Zen- @&
trum ist etwa ein Drittel er Gebaude im &y
Jugendstil erbaut, was Riga nicht nur zu
einer Hauptstadt des Jugendstils macht,
sondern der Altstadt auch den Titel als

Wer von Einheimischen die Stadt gezeigt
» bekommen mochte, schlieBt sich den
1 Mann mit dem gelben Koffer an. Er fihrt
Touristen weg von den Uberall beschriebe- .
nen Touristenzielen hin zu echten Einwoh-
nern der Stadt und ihrer Lebensweise.
Free City Tours nennt sich das ganze und
zweieinhalb Stunden lang erzahlen diese
Reisefuhrer tber das Leben in Riga, Uber
\ Restaurants und Kneipen, die Einheimi- -
Unesco-Weltkulturerbe einbrachte. Leider sche besuchen, wie man feilscht und was &
hat die Altstadt ein wenig darunter gelit- R\ regional am besten schmeckt. Da diese
ten: Cafés, Bars und Restaurants sind heu- 3 Guides auch von etwas leben mussen, ist =
te weniger urspriinglich und uberwiegend @8 eine anschlieSende Spende in beliebiger
i auf die Touristen ausgelegt. Hohe obligatorisch.

i |
i
i




(djd-mk). Ob ein Stadtetrip nach London,
Strandurlaub in Italien oder Wandern auf
Mallorca: Im Sommer haben Flugreisen
Hochkonjunktur. Wer mit dem Flugzeug
verreist, kennt aber auch dieses Problem:
Was bleibt zu Hause und was kommt mit?
Viele Airlines lassen sich den Gepdcktrans-
port teuer bezahlen. Jedes Kilo zusatzlich
zum Handgepack kostet haufig einen Auf-
preis. Und ist der Koffer beim Einchecken zu
schwer, drohen saftige Preise furs Uberge-
pack. Daher sollten Urlauber vor ihrer Reise
die Gepdackbestimmungen genau prifen
und beim Kofferpacken auf leichtes Gepack
achten.

Mikrofaserhandtuch:
leicht und saugfdhig

Inzwischen gibt es einige Hersteller, die
besonders leichte Weich- und Hartschalen-
koffer anbieten. Man spart sich unnétiges
Gewicht und kann dann dafur lieber etwas
mehr einpacken. Wer sich vor der Abreise
uber die Wetterlage am Urlaubsort infor-
miert, kann vielleicht das eine oder andere
Kleidungsstiick zu Hause lassen. Zudem ist
es sinnvoll, sich vorab zu erkundigen, wie

18| EOS 28
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KOFFER SPAREN KANNE

das Hotel oder die Ferienwohnung ausge-
stattet sind, etwa ob ein Fohn vorhanden
ist. Praktisch fur den Strandurlaub sind
Mikrofaser-Handtucher. Die ,nu:ju-Strand-
handticher aus der silberionisierten Mi-
krofaser Evolon etwa sind viel leichter und
saugfahiger als Frotteetlicher. Sie trocken
schnell und nehmen weniger Platz im Kof-
fer weg. Zudem setzen sich darin Schmutz
und Sandkorner nicht so schnell fest. So
bleiben sie - auch ohne Waschmaschine -
lange sauber.

Weniger Kosmetika im Gepdick

Aus dem gleichen Material sind auch spe-
zielle Abschminktiicher erhaltlich. So kann
man getrost Augen-Make-Up-Entferner
und andere Reinigungsmittel zurticklassen.
Das Abschminktuch, das muhelos und le-
diglich mit Wasser das Make-Up entfernt,
ist auch ideal fur Reisende, die nur mit
Handgepack reisen, da hier die Mitnahme
von Flussigkeiten streng begrenzt ist. Unter
www.nu-ju.eu kdnnen die Produkte bestellt
werden. Generell gilt bei Kosmetika und
Pflegeprodukten: Fur ein paar Tage braucht
man keine riesigen Kosmetikmengen. In

PLATZ UND GEWTCHLIMSE

Drogerien kann man ReisegrofRen kaufen
oder auch leere Flaschchen und Tiegel, in
die man Shampoo & Co. umfullt. Einspar-
potenzial gibt es auch bei Blchern, die
schnell mal fir ein paar Kilo im Gepdack sor-
gen: einfach ein E-Book mitnehmen. Und
statt der groBen Spiegelreflexkamera tut
es vielleicht auch eine kleine Bridgekamera
oder das Handy.




Hamburg

Berlin

Bremen

Saarland

Thiiringen 113

Mecklenburg-Vorpommern 108

[ Bayern 106

| Rheinland-Pfalz 99

\Schleswig—Holstein 97 |
Hessen 97

( Nordrhein-Westfalen 96

" Sachsen 92

Niedersachsen 92

N
| Sachsen-Anhalt 8

| Brandenburg
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Online-Dating-Nutzer
pro 1.000 Einwohner

157

121
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. A\ \ \
9| A\

Wann werden die meisten Nachrichten verschickt?

Montag, 21.00 Uhr

War das Wochenende nicht
so zufriedenstellend? Am
Montagabend werden bei
Parship jedenfalls die meisten
Nachrichten verschickt.

h petrachtet

176 <20 20-29
0,3% 6%

Viele Singles vertrauen heute nicht mehr
darauf, dass ihnen die Traumfrau oder der
Traummann auf der StralBe Uber den Weg
[duft, sondern helfen ihrem Glick nach, in-
dem sie sich selbst aktiv auf die Suche ma-
chen. Um in einem groBeren Umfeld einen
passenden Partner zu finden, eignen sich
naturlich vor allem Online-Datingportale. In-
teressant hierbei ist diese kleine Studie, die
auf Daten verschiedener Singleborsen und
Auswertungen von Parship beruhen und
zeigen, wo und in welchen Altersklassen
Online-Dating-Portale am ;beiliebtesten sind.
Ubrigens: Durchschnifttﬁch ' nutzen in

" Deutschland drei von fiinf Singles Online-

Borsen, um einen Partner 2u finden. Inzwi-
chen nimmt fast q?e dritte Beziehung
online ihren Anfang nE ie Halfte der Paare

\finden den Weg zum Traualtar.

Donnerstag, 7.00 Uhr

Langeweile auf dem Weg
zur Arbeit?

Morgens zwischen 6 Uhr
und 9 Uhr steigt die Zahl der
Nachrichten an.

Altersverteilung
von Dating-Portal-Nutzern

LIFESTYLE&/MORE l

30-39 40-4
15%

VoV

CLCRECKR

Fast jede 3. Beziehung in Deutschland
entsteht online. Und auch jede 6. Ehe.

durchschnittlich 3 von 5 Singles in
Deutschland machen Onlinedating

Sonntag, 20.15 Uhr

Ist das Fernsehprogramm
zu langweilig?

Auch am Sonntagabend zur
Prime Time ist bei Parship
richtig was los.

MONTAG DIENSTAG

MITTWOCH

DONNERSTAG

FREITAG

SONNTAG
EOS 28|19
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Barbecue: Ausgefallene Rezeptideen

mit dem heimischen Gemiise Sauerkraut

sammen

‘ ‘*b (d]d -mk). DraufRen mit Freunden und ;
— gkommen,etwas mem'SpaB haben —

4, n&wr warmen Jahreszeit haben Grillabende Hochkonjunktur.

Qum FreiluftbrUtzeln in gesélliger Runde ge'ﬁ%réﬂ\elst Salate,

- MKrautefbutter, GrillsoRen, Senf, Brot und Br6tchen dazu.
“30 - \Und selbstverstandlich Bratwiirste und Steaks:

& Doch warum nicht einmal etwas mehr Abwechslung
é Y in eine Grillparty'bringen?




Mit heimischem Sauerkraut etwa konnen Grillmeister nicht nur
Burger aufpeppen, sondern auch Ausgefallenes wie Krautlollipops
zubereiten, die rein duRerlich den beliebten stiien Cake-Pops
ahneln. Die deftige Variante kann mit mildem Sauerkraut und
Rotkohl, beispielsweise Mildessa von Hengstenberg, zubereitet
werden. Eine leicht rauchige Note bekommen die Lollipops mit
dem wiirzig-pikanten BBO-Kraut, das sich auch gut auf einem
Cheeseburger macht.

Daflr das abgetropfte Kraut auf die angerosteten Burger-Patties
legen und mit den Kasescheiben bedecken. Nun die Patties etwa
zwei Minuten auf die gewlnschte Temperatur weiter garen. Wenn
der Kase zerlaufen ist, die Patties vom Grill nehmen und wie ge-
wohnt mit Fleisch und weiteren Zutaten wie Salat, Tomaten und
Gurken belegen.

Das genaue Rezept sowie

viele weitere Rezepttipps fur

das Grillen mit Kraut gibt es unter
www.hengstenberg.de.

|

Zutaten fiir 4 Portionen:
4 Weizen-Tortillas
4 Thuringer Rostbratwirste oder weifde Bratwdrste

ot
100 ml mittelscharfer Delikatess Senf
200 g mildes Sauerkraut (etwa von Mildessa)
Tortilla-Chips zum Garnieren
Zubereitung:
Das Sauerkraut leicht auspressen, damit die Tortillas
nicht durchweichen. Die Bratwdrste auf dem heif3en Grill
bis zur gewtinschten Braune grillen.
Eine Tortilla flach auf ein Brett legen und mit dem Senf
bestreichen. AnschlieBend die bestrichene Flache
mit etwa 50 Gramm Sauerkraut belegen.
Ins untere Drittel der Tortilla eine fertige Bratwurst legen
1

und die Tortilla fest zusammenrollen.
Die Enden sollten geschlossen sein.

Anschlieend die gerollten Tortillas mit dem tUberlappenden
Ende nach unten fur rund 15 Minuten auf den Crill legen.

Die Tortilla-Rollen vom Grill nehmen, in gleichmaRigem
Abstand mehrere SchaschlikspieRe hineinstecken und

die Rolle mit einem scharfen Messer in Stucke schneiden.
Danach die Lollipops umdrehen und die Oberseite

mit Senf oder BBO-Sauce bestreichen und mit zerbroselten Die Oberseite der Kraut-Lollipos wird mit Senf oder
Tortilla-Chips garnieren. BBO-Sauce bestrichen und mit zerbroselten Tortilla-Chips,

Réstzwiebeln oder Cornflakes garniert.

Wer die deftigen Lollipops mit Rotkoh! zubereitet,
kann sie zum Beispiel mit Conflakes garnieren,
zur Variante mit BBO-Kraut passen gut Rostzwiebeln.

Fotos: djd-mk/Hengstenberg GmbH & Co. KG/ivanko80 - stock.adobe.com
djd-mk/Hengstenberg GmbH & Co. KG
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WERNER-ZIMMER-FRIEDENSKETTE

| Rheinian g
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In der Mainzer Staatskanzlei empfing Minis-
terprésidentin Malu Dreyer (Mitte) den Ini-
tiator der Werner-Zimmer-Friedenskette und
die Vorsitzende der AOK Rheinland-Pfalz/
Saarland Dr. Martina Niemeyer.

Sanger mit von der Partie. Die Friedenskette
weist momentan eine Lange von Uber finf
Kilometern auf. Ministerprasidentin Malu
Dreyer und die Vorstandsvorsitzende der
AOK Rheinland- Pfalz/Saarland, Dr. Martina
Niemeyer, haben nun in Rheinland- Pfalz
offiziell die ,\Werner-Zimmer-Friedenskette”
fortgefihrt.

,Die Werner-Zimmer- Friedenskette” ist die
langste Friedenskette, die aus Trikots be-
steht. Werner Zimmer, der sich immer flr
den Sport und den Fairplaygedanken einge-
setzt hatte, war in Deutschland unter dem
Namen ,Mister Sportschau“ bekannt. Die
Sportschau moderierte er von 1966 bis 1993.

Beidem Treffen zwischen Ministerprasiden-
tin Malu Dreyer, der Vorstandsvorsitzenden
der AOK Rheinland-Pfalz/Saarland, Dr. Mar-
tina Niemeyer, sowie dem Prasidenten des
Deutsch-Italienischen Bildungs- und Kul-
turinstituts (DIBK), Giacomo Santalucia, in
der Mainzer Staatskanzlei wurde gemein-
sam ein Zeichen gesetzt. Ministerprasiden-
tin Malu Dreyer signierte mit Dr. Niemeyer
die ersten Trikots. Diese wurden anschlie-
Bend symbolisch an die saarlandischen Tri-
kots angeknlpft, um so den Startschuss fur
die offizielle Werner-Zimmer-Friedenskette
in Rheinland-Pfalz zu geben.

SAARLANDISCHE DELEGATION

/U GAST IN DER

MAINZER STAATSKANZLEL

,GrolBes entsteht im Kleinen® das ist das
saarlandische Motto und nachdem die
JWerner-Zimmer-Friedenskette” im Saar-
land von vielen Sportvereinen und promi-
nenten Vertretern unterschrieben und an-
einandergereiht wurde, hat man die Briicke
nun nach Rheinland-Pfalz weiter gebaut.

Eine saarlandische Delegation wurde in
der Mainzer Staatskanzlei von Ministerpra-
sidentin Malu Dreyer empfangen. Neben
dem Initiator Giacomo Santalucia, Cinzia
Rita Verga von dem DIBK, Heino Schmidt
und Uwe Recktenwald, beide DFB-Stitz-
punkttrainer, waren Gunter Osterreicher
als Vertreter des saarlandischen WOCHEN-
SPIEGEL, zwei Spieler aus der Football-
mannschaft Saarland Hurricanes sowie ein

,Ich finde es wunderbar, was Sie mit Threm
Engagement bereits alles erreicht haben
und sicher noch erreichen werden. Gerade
der Sport leistet einen enormen Beitrag
zum Zusammenhalt. Mit lhrer Friedensket-
te setzen Sie ein Zeichen gegen Rassismus,
Anfeindungen und Benachteiligungen
jeglicher Art. Deshalb unterstutze ich lhre
Initiative sehr gerne. Gemeinsam konnen
wir viel bewegen®, betonte Ministerprasi-
dentin Malu Dreyer.

Das Ziel der Werner-Zimmer-Friedenskette
ist es, das Bewusstsein fur Vielfalt zu schar-
fen und die Chancen aus der Vielfalt besser
zu verstehen. \Wir mochten ein deutliches
Zeichen flr Toleranz und Internationalitat
setzen. Diese Initiative fur Frieden und ge-

POLITIK&GESELLSCHAFT

gen Rassismus, Anfeindung und Benachtei-
ligung unterstitzen wir als AOK Rheinland-
Pfalz/Saarland — Gesundheitskasse sehr
gerne”, erklarte Dr. Martina Niemeyer.

Ziele der Initiative
hat

Die ,Werner-Zimmer-Friedenskette”
sich drei groBe Ziele gesetzt:

Die Kette dient als symbolischer Zusam-
menhalt, um ein Signal fur Frieden sowie
gegen Krieg und Gewalt zu setzen.

,Gerade jetzt, wo in vielen Landern der Welt
Gewalt und Unterdrickung herrschen,
muss man fur den Frieden kampfen®, sagte
Giacomo Santalucia. Die Idee zur Friedens-
kette entstand im DIBK. Sowohl die Politik
ist hierbei gefragt als auch der Sport und
die Institutionen.

Das zweite Ziel der Initiative ist es, den
Namen Werner Zimmer im Gedachtnis zu
behalten.

Werner Zimmer war nicht nur als Sportler
und Horfunk- sowie Fernsehmoderator be-
kannt, sondern engagierte sich in besonde-
rem Male flr soziale Projekte.

Das dritte Ziel ist die Hilfe fur bedurftige
Kinder und Jugendliche.

Von dem Geld, das mit der Friedenskette
gesammelt wird, soll Kindern und Jugend-
lichen aus sozial benachteiligten Familien
ermoglicht werden, sich Sportkleidung zu
leisten oder Sportkurse zu besuchen. Samt-
liche Sportverbande unterstitzen diese
Aktion. Weitere Institutionen haben bereits
ihr Engagement zugesagt, unter anderem
Krankenhauser und Restaurantketten.

—
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MENSCHEN&PERSONLICHKEITEN

Das Magazin EOS ist immer wieder auf der
Suche nach Menschen, die auRergewdhn-
!lich sind und etwas zu erzahlen haben.

Einer von ihnen ist Pino Fusaro, der heute
ausgeglichen und zufrieden ist und in sich
41 ruht. Doch bis er zu dem wurde, was er
! heute ist, war es ein schwieriger und langer
b Weg, der ihm alles abverlangt hat.

.
N




Giuseppe Pino Fusaro wurde als Sohn
eines italienischen Gastarbeiters geboren
und schon frih war es sein Wunsch,
erfolgreich zu werden. Er wollte reich sein
und anerkannt werden. Und diesen Weg
beschritt er als Selbststandiger 30 Jahre
lang. Die Geschafte liefen gut, das Geld
floss und er war als Promi-Gastronom
eine GroBe. Dabei fiel seinen Freunden
im Jahr 1987 auf, dass er George Michael
ahnele. Und er wurde zu diesem, legte
sich Bodyguards und eine grof3e Limousine
zu, betrat als Double die Bihne und sang
Playback vor Tausenden von Menschen. Er
arbeitete in seinen Gastronomiebetrieben
rund um die Uhr, wie er gegenlber
Redakteur Norbert Bentz versichert. Doch
er trank auch viel Alkohol, nahm Drogen
und wurde immer gieriger. ,Wenn es
einen nach Erfolg dirstet, ist es so, als ob
man Salzwasser trinkt — man wird immer
durstiger, sagt Pino.

Letztendlich kam er jedoch an einen Punkt,
da er sich fragte, ob dies wirklich das Leben
war,das erwolle, und kam zu der Erkenntnis,
dass es fur ihn eigentlich nur darum gehe,
in Frieden, Respekt und Liebe mit sich und
seinen Mitmenschen zu leben, und dies, so
fuhlte er, konne er nur erreichen, wenn es
aus seinem Inneren komme.

»Mein erster Weg", so Pino gegeniiber
EOS, ,fuhrte mich von der Esotherik hin
zum Buddhismus und ich studierte den
Lamrim. Ich meditierte in Nepal und
Indien stundenlang mit den hohen Lamas
und lernte auch den Dalai Lama kennen.
Ich fuhlte mich erfillt und dachte, das

sei mein Weg.“ Er beschritt nun weiter
den Weg als Wirt, engagierte sich jedoch
gemeinsam mit dem Schauspieler Ralf
Bauer fuir gemeinnutzige Projekte weltweit
und griindete das Projekt Peaceworkers,
das sich unter anderem um alte Menschen
kimmern und armen, rumanischen
Kindern den Start in ein besseres Leben
ermoglichten.

Doch wenn man einmal anfangt, sich zu
fragen, was das Leben ausmacht, was Gliick
und Erfillung ist, dann findet man immer
weitere Wege und Moglichkeiten. Und so
wurde er im Jahr 2004 auf ein Buch von
Paolo Coelho, welches die Pilgerreise auf
dem Jakobsweg beschreibt, aufmerksam
und er wollte diesen ebenfalls Weg gehen.
Er wanderte 700 Kilometer durch Spanien
und kleidete sich in historischen Gewander,
so wie es die biblischen Gestalten getan
hatten, doch ,ich war und blieb ein Exot,
auch in dieser Situation.”

Durch diese Erfahrungen (2017) kam er
zu der Einsicht, dass er den ganzen Weg
von zuhause, genau 3.000 Kilometer
zurlicklegen mochte, und zwar ohne
eine finanzielle Belastung oder Last.
Daher verkaufte er alles. Durch eine
Steuerprifung, die kurz zuvor erfolgte,
kam die Insolvenz und so stand er vor dem
finanziellen Aus. Trotzdem trat er seinen
Weg an und nahm die 3.000 Kilometer in
Angriff. ,Und dies, so versichert er, ,war
ein harter Weg, der mich in Frankreich fast
zum Aufgeben zwang. Ich bat verzweifelt
um ein Zeichen von Gott, damit ich die
Kraft finde, um weiterzumachen. Und es

ARD-Bericht am 19. Mai 2019, 17:30 Uhr

hinten: Bilder aus Pino Fusaros
friiherem Leben —als George-
Michael-Double, zusammen
mit Eros Ramazotti

und Claudia Schiffer

vorne: Pino Fusaro mit

dem Dalai Lama und auf
seiner Pilgerreise in

biblischem Gewand

kommt mir heute noch wie ein Wunder
vor, so Pino, ,dass ich auf einmal ein von
Sonnenstrahlen geformtes Herz auf einer
Lichtung sah. Und diese Herzform fand
ich auf meiner weiteren Reise in vielen
Pflanzenformationen und diese waren fiir
mich ein Zeichen von Gott, dass ich auf
dem richtigen Weg bin. Nach den 3.000
Kilometern habe ich mich gefiihlt wie ein
Krieger, der eine Schlacht gewonnen hat.
Ich war dankbar und gliicklich.”

Doch wieder zuhause, habe er die
Leichtigkeit, die er auf der Reise verspurt
hatte, nicht mehr gefiihlt. Drei Jahre spater
sei er in eine Depression gefallen und habe
sichdannviel zu spatineineKlinik einweisen
lassen. Nach einem Selbstmordversuch,
der missgllickte, und einer langen Zeit der
Lethargie kam er zu dem Punkt, an dem
er beschloss, dass er nun endgiiltig sein
Leben beenden mochte. Er bereitete alles
vor und nahm noch einmal die Bibel in die
Hand und las Jeremia 30 — Worte , die ihn
verzauberten, wie er es heute empfindet,
die ihm den Weg wiesen, ihn aus dem Tal
seiner Dunkelheit zu flhren.

,und, ich kann es mir nicht erklaren, am
nachsten Tag stieg ich mit einem Gefuhl
der Freude und mit einer Leichtigkeit aus
dem Bett. Panik, Unruhe und Angst waren
verschwunden, was all den Arzten in fast
zwei Jahren mit Tabletten und Therapien
nicht gelungen war. Ein Wunder war
geschehen. Heute bin ich dort, wo ich sein
wollte und lebe ich zufrieden und dankbar.
Ich habe nicht mehr so viel wie friher, und
bin doch so viel reicher.”
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,Verliere ich meinen Stachel,
tiberlebe ich das nicht.”

13 Millimeter

schwillt die Haut an
und rétet sich

m- oder Himbeere,
ee oder Lavendel

So grof8 bin ich:
Wenn ich steche:

Lieblingsort:

Dann bin ich aktiv:

< >
<« >

»Ich habe einen grofien

Saugriissel und verursache
deshalb gro unden.”
So grof8 bin ich: 2 Millimet,

Wenn ich stech ibt es Blutergii
%i utungen
Lieblingsort: uchte Gebiete wie
Seeufer oder Simpfe,
Kuh- und Pferdeweiden
Dann bin ich aktiv:

& i

»Nur meine Larven
beiflen Ischen.

'So\grof3 bin ich:

‘Wenn ich steche:
Juckreiz
Lieblingsort:

bis zu 0,3 Millimeter
starker, bis zu zwei
,\Q{ochen anhaltender

Brohm- oder Himbeere,
Klee oder Lavendel
Dann bin ich aktiv:

Wornisse

»Es ist ein Gerlicht, dass ein paar
meiner Stiche Menschen toten.
Ich bin friedlicher als Wespen.“

So grof bin ich:  bis zu 35 Millimeter

Wenn ich steche: schwillt die Haut an,
rotet sich und juckt stark

Lieblingsort: Fallobstwiesen und

Baumrinden
Dann bin ich aktiv:

Y

<

.;;;Ich habe einen grofien

Saugriissel und verursache
deshalb grofSe Wunden.“

12 Millimeter

gibt es Bluterguisse

und Nachblutungen
feuchte Gebiete\wie‘f}\
Seeufer oder Stim
Kuh- und Pfgrdd‘/v

46

So grof bin ich:
Wenn ich steche:

Lieblingsort:

Dann bin ich aktiv:

@

0

O\ AN\ rauhn
‘éDann banMktlu W\Q\h K
\\ ‘—.—’

,,Mein Riicken sieht aus
wie der von Quasimodo.“

So grof3 bin ich: 3 bis 5 Millimeter

Wenn ich steche: juckt die Haut stark und
es gibt blutungen

Lieblingsort: fliel wasser

Dann bin ich aktiv:

<
<

>
>

\e

»lch werde auch
Wadenstecher genannt.

S0, grof bin ich: . - 5,5 bis 7. Millimeter Y/
1 g\hn’idg steche: , kannderschmerzh te
AN p Stich auch nachbluten

sort:

\Mlsthaufb(\) ‘St l¢

1l
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»Ich kann‘s nicht leiden, angepus-
tet zu werden. Das KohlendIO):‘
im Ate macht mich aggressi

bis zu 19 Millimeter
schwillt die Haut an /)
und rétet sich 7 7%

Uberall, 'l

WO es Futterﬂbt

Sie beilen, bohren und saugen — das ist
die Naturvieler Insekten. Ihre Stiche sind
oft harmlos, kénnen aber jucken und
auch schmerzhaft sein. Besonders auf-
passen sollte man bei Wespenstichen.
Darauf reagieren rund 70 Prozent der
Insektengiftallergiker.

Sie sollten deshalb immer ein Notfallset
mit den vom Arzt verordneten Medika-
menten dabeihaben. Im schlimmsten
Fall drohen Atemnot und Schwachege-
fihl bis hin zum lebensbedrohlichen
anaphylaktischen Schock.

 Sich
‘ %“er i

Gehort man zu den 25 Prozent der Deut-
schen, die mit Quaddeln, also juckenden,
punktformigen Anschwellungen der
Haut, auf Insektenstiche reagieren, kann
der Arzt sogenannte Antihistaminika
verschreiben. Ansonsten hilft es meist,
die betroffene Hautstelle zu kihlen.

Eine Ausnahme ist der Zeckenstich.
Bildet sich nach ein paar Tagen bis zu
einigen Wochen eine ringformige Ro-
tung um die Hautstelle, sollte der Arzt
das untersuchen. Die Spinnentiere kon-
nen Frihsommer-Meningoenzephalitis
(FSME), eine Virusinfektion, oder Borreli-
ose, eine Bakterieninfektion, Ubertragen.
In Wald und Wiesen also lieber zu langer
Kleidung und festen Schuhen greifen —
wer weif3, wer da krabbelt.

Und immer dran denken: Insekten ma-
chen auch nur ihren Job. Sie tragen zur
Vermehrung von Pflanzen, zur Frucht-
barkeit des Bodens und die Bestauber
unter ihnen zu unserer Versorgung mit
Nahrungsmitteln bei. Ansonsten hilft
bei Wespen auf Futtersuche, Ruhe zu
bewahren sowie keine hektischen Bewe-
gungen zu machen, und bei Stechmu-
cken, vorm Schlafengehen zu duschen.
Sie werden namlich nicht von Licht, son-
dern von unserem Schweifsgeruch ange-
zogen.
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chmeckt der

/

Blitezeit:
Geschmack:
Wirkung:

Serviervorschlag:

Bliitezeit:
Geschmack:
Wirkung:

Serviervorschlag:

Bliitezeit:
Geschmack:
Wirkung:

Serviervorschlag:

” ~ TN
ﬁ,'»/ml ’ %
e

1

v
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Tipp der Expertin:

Mai bis September

wiirzig, méhrendhnlich

entziindungshemmend, harnsaurelésend, harn-
treibend, verdauungsanregend

als Salat, zu Spinat, als Gemuse oder Gewdirz von
Speisen — ein wahrer Allrounder. Giersch eignet
sich auch bestens fir die Herstellung von Pestos.
Barlauch ersetzt im Pesto den Knoblauch, dazu
kommen noch angerostete Sonnenblumen- und
Walnusskerne, Salz und Pfeffer sowie Olivendl.

leicht bitter (pilzartiger Geschmack) ii;

Mai bis September

reinigt die Atemwege, ist antibakteriell und wird
vor allem bei Erkdltungen (insbesondere bei
HustensowieBronchialerkrankungen)verwendet.
Ist reich an Vitamin C.

Klein geschnitten und mit Barlauch im Salat ge-
mischt ist Spitzwegerich ebenso kostlich wie als
Pesto oder Aufstrich. Spitzwegerich passt zudem
perfekt in eine Krauterquiche.

Januar bis November T~

leicht scharf

entziindungshemmend, adstringierende, stoff-
wechselfordernd, schmerz- und juckreizlindernd
Dieses Wildkraut ist besonders aromatisch,
deswegen eignet es sich gut als Zutat fiir Suppen
oder Salate.
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Auf den Wiesen zwischen Rhein und Mosel
strecken sie derzeit ihre Blatter empor:
Wildkrauter schmecken nicht nur gut,
sondern enthalten zahlreiche gesundheits-
forderliche Substanzen.

Blutezeit: Juni bis Oktober

Geschmack: krauterartig, frisch

Wirkung: starkt die Abwehrkrafte, kann Blasenprobleme
lindern und schwemmt Giftstoffe aus dem
Korper

Serviervorschlag: ,Ob in der Suppe, als Aufstrich, Hirseauflauf
oder als Pesto oder liber den Salat gestreut oder
ins Musli gerihrt schmeckt das Wildkraut kost-
lich®, berichtet die Expertin. Aber auch gediinstet
zu Fleisch, im Risotto, in einem Gemduseeintopf,
in einer Krautersol3e, im Auflauf oder klein ge-
hackt in einem Omelett — den Mdoglichk :
sind keine Grenzen gesetzt.

Bliitezeit: April bis Juli
Geschmack: leicht bitter
Wirkung: blutreinigend, entschlackend, entgiftend — wird

bei Appetitlosigkeit, Konzentrationsschwache
oder bei Verdauungsstorungen eingesetzt.
Léowenzahn wirkt zudem anregend auf den
Leber- und Gallefluss sowie auf den Magensaft
und ist harntreibend.

Serviervorschlag: Die Blatter konnen als Salat verarbeitet werden
und gelten als wahre Delikatesse. Beliebt sind
,Bettsaaschersalate” in Kombination mit Schin-
ken, Spinat, gebratenen Champignons oder mit
Forelle —aber auch ganz traditionell mit Spiegel-
ei und Bratkartoffeln.
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KORPER

SEELE

(Winston Churchill)

Es ist wahr.
Wenn du dich gut fihlst in deiner Haut,
strahlst du es auch aus.
Daflr tun wir alles.

Mit Leib, Seele und vor allem Leidenschaft.

Beauty

by Bianca lon
NeikesstralRe 1 - 66111 Saarbriicken
Tel. 0681/95810598

Bismarckstrafse 3 - 66333 Volklingen
Tel. 06898/3804928

b.ion@bb-beautybalance.de
www.bb-beautybalance.de

BODY &

Fuhl dich gut in deiner Haut.

Hydraderm Abrasion sorgt fiir porentiefe Reinheit
und eine intensive Wirkstoffaufnahme.

Erlebe einen klaren feinen Teint.

GOOD

Beim Peeling wird die oberste Hautschicht
mit schonenden Peelingsubstanzen geglattet,
verbrauchte Hautzellen gelost, die Durchblutung geférdert

und die Haut ganz sanft erneuert.
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WELLPAPPE ALS
MODISCHES ACCESSOIRE

Nicht ganz. Genau dort kommt sie aber her, denn.das erste gewellte
Papierwurde-schon 1856 von den beiden Hutmachern Charles Healey
und Edward Ellis Allen patentiert und als Einlage flir hohe Hute ver-
wendet. Seine Karriere als Verpackungsmaterial startete die Wellpap-
pe erst-15 Jahre spdter in New York. Der Amerikaner Albert L. Jones
stellte namlich fest, dass gewelltes Papier eine ideale Verpackung fur
g zerbrechliche Waren wie Glas und Parzellan darstellte. Er experimen-
tierte mit sogenannten Plissiermaschinen, die eigentlich dazu dienten,
Stoffe fur Rischen zu falten. Am 19.. Dezember 1871 lieR-Jones sich
sein Verfahren zur ,Verbesserung von Papier zu Verpackungszwecken®
patentieren und gilt daher als., Vater der Wellpappe®.

ACHTUNG:

X-STRAHLEN!

Forscher haben in einem Experiment her-
ausgefunden, dass Rontgenstrahlung ent-
steht, wenn man durchsichtigen Klebefilm
mit einer Geschwindigkeit von etwa 30mm
pro Sekunde abrollt. Angeblich sogar so viel,
dass sie einen Finger durchleuchten konn-
ten! Doch keine Sorge, die Strahlung ent-
stand nurin einem unter Laborbedingungen
erzeugten Vakuum, es besteht daher keine
Gefahr beim Verkleben von Paketen und ein
Strahlenanzug ist Uberflissig.
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DAS IST NIGHT
,JON PAPPE"!

Diese: Redensart findet Anwendung, wenn -etwas

nicht zu-unterschatzen ist. Der Begriff:;Pappe® leitet
sich von dem lateinischen Wort: ,pappare’ fur., Brei“
ab..Doch'was hat Pappe mit Brei zu tun? Grundstoff
von Pappe; wie tbrigens auch von Papier, st ein Brei

MMMMMH,
VERPACKUNGSCHIPS!

Es gibt tatsachlich Verpackungsmaterial, das komplett aus
Maisstarke hergestellt wird und somit theoretisch essbar
ist. Ob es schmeckt, ist naturlich keine andere Frage. Die
Maisstarkechips schmecken nach recht wenig — manche
behaupten, es schmeckt nach Pappe, andere sagen, es hat
was von ungewirzten Tortilla-Chips. Aber mit dem rich-
tigen Dip, wer weil3...? Falls Sie es ausprobieren mochten,
sollten Sie jedoch auf welche zurlickgreifen, die noch nicht
als Verpackungsmaterial im Einsatz waren.

aus:Pflanzenfasern und Wasser,-der mit Hilfe eines
Siebs . geschopft, gepresst und anschlieffend’ ge-
trocknet wird. Der Herstellungsprozess wurde in
den letzten Jahrhunderten natirlich verbes-
sert, der Ausgangsstoff ist jedoch bis heute
gleichgeblieben.

ALLES
IN POSITION?

Wo wir schon bei Klebeband sind: Werfen wir noch ein-

TAPETENWECHSEL
GEFALLIG?

Luftpolsterfolie wurde urspriinglich nicht entwickelt, um
empfindliche Waren vor StoRen zu schiitzen, sondern
um sie an die Wand zu kleben. Zwei Ingenieure arbeite-
ten 1957 an einer Tapete aus Kunststoff und erfanden
im Zuge dessen eines der beliebtesten Verpackungsma-
terialien. Als Tapete hat sie sich nicht durchgesetzt, wohl
aber als ein Mittel zum Stressabbau. Geben Sie es zu: Sie
bringen die kleinen Luftblasen doch auch leidenschaftlich
gerne zum Platzen, oder etwa nicht?

mal einen Blick in die Modewelt. Denn auch dort findet
Klebeband zum Einsatz, allerdings nicht, um Dinge zu
verpacken, sondern um sie in Position zu bringen und
zu halten. Klebeband sorgt in hohen Schuhen fur bes-
sern Halt, ldsst Falten verschwinden und bringt
Busen und Po in Form.

LIVING
IN A BOX

Wohnen im Karton? Das:ist moglich!l Eine nie-
derlandische Firma stellt Hauser aus Wellpappe
her, denn diese’bietet eine ideale Isolierung: Na-
turlichywird diesin Form gebrachte und verkleb-
te Wellpappe zusatzlichimit Schichten aus-Holz
verkleidet; aberletztlich ist'das Haus formstabil
und wetterfest. Mit etwa30.000 Euro ist es al-
lerdings atch: nicht wirklich.gunstig; dafur soll
esaberimindestens:50-Jahre’lang halten.

FRAULEIN , TESA*

Tesa ist wohl die bekannteste Klebefilmmarke und so
wie ,Handy“, ,Fon“ und ,Tempo® in den allgemeinen
Sprachgebrauch lbergegangen. Doch woher kommt
die Bezeichnung ,tesa“? Der Klebefilm wurde von der
Firma Beiersdorf in Hamburg entwickelt und dort ar-
beitete auch die Namensgeberin des Klebefilms: Elsa
Tesmer. Sie war von 1903 bis 1908 die Kontoristin und
Leiterin der Schreibstube. Der Markenname entstand
aus den zwei ersten Buchstaben ihres Nach- und den
zwei letzten ihres Vornamens.
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WIE WERDE ICH ORGANSPENDER
— UND WIE NIGHT?

(djd-mk). In Deutschland stehen derzeit
knapp 10.000 Menschen auf den Wartelis-
ten flr eine Organtransplantation. Deshalb
will die Bundesregierung die Zahl der Or-
ganspenden deutlich erhéhen. Zum einen
sollen die Organisationsstrukturen in den
Kliniken besser werden — zum anderen
stehen aber auch neue Organspende-Re-
gelungen zur Debatte. Hier die wichtigsten
Fakten:

Muss man sich
zur Organspende duflern?

,Bislang muss sich der Krankenversicherte
nicht zur Organspende dufern® erklart Det-
lef Koch, Roland-Partneranwalt und Fach-
anwalt fur Medizinrecht in Braunschweig.
Seit 2012 seien Krankenversicherer aber
verpflichtet, regelmdRig schriftliches Info-
material zur Organspende und eine ent-
sprechende Verfugung zu verschicken. Der
Versicherte konne damit in eine Organ-
spende einwilligen, ihr widersprechen oder
die Entscheidung einer zu benennenden
Person Uberlassen. Zudem konne er die Er-
klarung auf bestimmte Organe beschran-
ken.

38| EOS 28

Was kdnnte sich in Zukunft dndern?

Gesundheitsminister Spahn strebt die so-
genannte doppelte Widerspruchslosung
an. ,Damit wirde kiinftig jeder als Spender
gelten. Wer das nicht méchte, muss aus-
dricklich widersprechen®, betont Koch. Es
erscheine verfassungsrechtlich fragwurdig,
jedermann per se zum Organspender zu
erklaren, also auch denjenigen, der sich mit
der Frage nicht befasst habe.

Wer kann sich als Organspender
registrieren lassen?

Als Organspender kann man sich ab dem
16. Lebensjahr registrieren lassen, ein Wi-
derspruch ist bereits ab 14 Jahren moglich.
Nach oben hin gibt es keine Altersgrenze.
Ob gespendete Organe fur eine Transplan-
tation geeignet sind, kann erst im Fall einer
tatsachlichen Spende medizinisch geprift
werden.

@rganspende selbst
eine entsprechende

Qrganspendeausweis

Wer entscheidet, wenn kein
Organspendeausweis vorliegt?

JWer keine Erkldrung abgibt, Uberldsst die
Entscheidung anderen®, so Koch. In der Re-
gel werde der nachste Angehorige befragt.
Dieser durfe jedoch nur entscheiden, wenn
er in den letzten zwei Jahren vor dem Tod
des potenziellen Spenders mit diesem per-
sonlichen Kontakt hatte. Wirden mehrere
gleichrangige nachste Angehorige befragt
und nur einer widersprache der Spende,
durfe das Organ nicht entnommen werden:
JWer seine Entscheidung selbst treffen will,
sollte friihzeitig eine entsprechende Erkla-
rung abgeben.”

Sind die Angaben unwiderruflich?

Eine einmal getroffene Entscheidung sei
nicht unwiderruflich, man kénne jederzeit
eine neue Erkldrung abgeben, verweist Detlef
Koch auf die Regelungen des Transplantati-
onsgesetzes. Widersprachen sich zwei Schrif-
ten inhaltlich, sei in der Regel das zuletzt
verfasste Dokument gultig. Die Erklarung zur
Organspende gelte im Ubrigen nicht auto-
matisch auch flr eine Lebendspende.
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DREI FRAGEN
DREI GESICHTER

Wie wir aus unserer nationalen
Grenzlage eine europdische Kernlage
machen und damit regionale
Wertschopfung sichern, ist fiir das

Saarland eine existentielle Frage.

Saarlander und Europder mit deutschen
und franzosischen Wurzeln. So konnte
man Roland Theis beschreiben, wenn man
seine Herkunft und die Stationen seines
bisherigen Wirkens betrachtet. 1980 in Ne-
unkirchen geboren wuchs der
Sohn einer Elsasserin und eines
Saarlanders im Ostertal auf.
Nach dem Abitur am katho-
lischen  Arnold-Janssen-Gym-
nasium in St. Wendel leistete
der Deutsch-Franzose seinen
Wehrdienst in der Bundeswehr
und startete dann sein Jura-
Studium in Saarbriicken.

Bereits wahrend des Studiums zog es Theis
immer wieder in die Ferne. Als Praktikant
war er unter anderem im Europaischen Par-
lament bei Doris Pack und in Berlin, wo er
wahrend der Semesterferien im Biiro des
Altkanzlers Helmut Kohl arbeiten durfte.
,Die Begegnungen mit Helmut Kohl, dem ich
zuarbeiten und den ich zu Terminen beglei-
ten durfte, haben mich tief beeindruckt. Fir
mich bleibt der groe Europaer Helmut Kohl
als Kanzler der Einheit Deutschlands und Eu-
ropas bis heute ein ganz wichtiger Orientie-
rungspunkt meiner europapolitischen Uber-
zeugungen. Meine Generation hat Helmut
Kohl unendlich viel zu verdanken!“

Was sagst Du
zum Brexit?

Wie viele Studenten ging Theis noch vor
dem Examen ins Auslandsstudium. An der
Universitat in Aix-en-Provence studierte
er Rechts- und Politikwissenschaften und
schloss Freundschaften, die bis heute hal-
ten. Nach dem 1. Staatsexamen, das er mit
einem ausgezeichneten Pradikatsexamen
abschloss, absolvierte er sein Referendari-
at abermals mit Stationen in Brissel. Nach
einem weiteren Pradikatsexamen stieg
der frischgebackene Volljurist ins Berufsle-
ben ein. Als Unternehmensjurist im bei der
SaarLB arbeitete er im Vorstandsstab der
Bank in Fragen der Unternehmenssteue-
rung sowie der Wirtschaftspolitik unmit-
telbar dem Vorstand zu. ,Die Tatigkeit in
der Wirtschaft hat mich auch in meinem
politischen Wirken nachhaltig beeinflusst.
Fir ein Unternehmen zu arbeiten, dessen
Markte sowohl in Deutschland als auch in
Frankreich liegen, war fiir mich eine span-
nende Erfahrung, die ich nach wie vor in
meine Arbeit als Politik einer Grenzregion
einbringen kann. Wie wir aus unserer natio-
nalen Grenzlage eine europdische Kernlage
machen und damit regionale Wertschop-
fung sichern, ist fiir das Saarland eine exis-
tentielle Frage.”

Wie bereits wahrend des Studiums ar-
beitete Theis weiter nebenberuflich als



Was machst Du

an Deinem
ersten Arbeitstag
in Briissel?

Lehrbeauftragter an der Universitat des
Saarlandes und der Université de Lorraine.
Gleichzeitig ist Theis als Altstipendiat der
Konrad-Adenauer-Stiftung regelmaRig als
Referent im Ausland eingesetzt. ,Der Di-
alog mit Menschen aus anderen Landern,
Kontinenten und Kulturkreisen hat mich
immer fasziniert. Wer mit offenen Augen
und Neugierde durch die Welt geht, findet
Uberall etwas, das er fiir die Arbeit im eige-
nen Land lernen kann.”

Im Saarlandischen Landtag von 2009 bis
2017 beschaftigte sich Theis neben der
Rechtspolitik mit Europa und der GroRre-
gion. In dieser Zeit war er zudem General-
sekretar der CDU Saar, deren Wahlkampfe
er in zwei Landtagswahlen erfolgreich or-
ganisierte. Seit 2017 ist er Staatssekretar
Bevollmachtigter des Landes flr Europa-
Angelegenheiten sowie im Ministerium
der Justiz. ,Die Arbeit als Staatssekretar
ist dulRerst abwechslungsreich, da man als
Amtschef eines Ministeriums nicht nur po-
litisch arbeitet sondern von Baufragen bis
zu Personalangelegenheiten fir die gesam-
te Organisation Verantwortung tragt.

Im Februar 2019 nominierte die CDU Saar
Theis zu ihrem Spitzenkandidaten fiir die
Europawahl. Im Gegensatz zu den anderen

Wo siehst Du
das Saarland
in 10 Jahren?

Parteien stellt die CDU traditionell keine
einheitliche bundesweite Liste auf son-
dern hat in jedem Bundesland eine eigene
Liste. Da SPD, Griine, FDP und alle anderen
Parteien keine Saarlander auf aussichtsrei-
chen Platzen aufgestellt haben, ist der Spit-
zenplatz auf der Landesliste der CDU Saar
die aussichtsreichste Kandidatur fir das
Europaische Parlament. Doch um gewahlt
zu werden, braucht Theis im Saarland ein
gutes Stimmergebnis. ,Wir Saarlander le-
ben Europa. Wir sehen, wo es hakt. Wir
profitieren, wenn es gut funktioniert. Die
Perspektive dieses Europas des Alltags und
der Biirger bringen wir Saarlander in Brussel
ein. Das erdet die europdische Po-
litik und das ist auch manchmal
dringend notwendig. Es ware
fatal, wenn diese Stimme im
Europdischen Parlament fehlen
wirde!”

Doch Theis ist optimistisch:
,Wer will, dass unser Land im
nachsten Europaparlament
weiter mitreden kann und un-
sere Interessen dort vertreten
werden, der muss mit seiner Stimme fiir ein
gutes Ergebnis der CDU Saar sorgen. Dafiir
bitte ich die Saarlander um ihr Vertrauen!”

POLITIK&GESELLSCHAFT

Wir Saarldnder leben Europa.
Wir sehen, wo es hakt.

Wir profitieren,

wenn es gut funktioniert.



B LEBEN&GESUNDHEIT

Bist Du neugierig darauf,
was der morgige Tag bringen wird?

Stehst Du Veranderungen offen gegen-
Uber und liebst die Abwechslung?

Bist Du technischen Neuerungen gegen-
tUber aufgeschlossen und nutzt diese?

Lachst Du
gerne und oft?

Machst Du oft an Orten Urlaub,
die Du noch nicht kennst?

Kannst Du Dich schnell fiir neue Sachen
begeistern und probierst diese aus?

Nimmst Du Veranstaltungsangebote in
Deiner Umgebung wahr?

WENIGER ALS 14 PUNKTE

Zu sagen: Daflr bin ich zu alt!
ist der falsche Ansatz. Wer sagt,
dass man ab einem gewissen
Alter manche Dinge nicht
mehr tun kann oder darf?
In jedem Alter kann man
Neues lernen, daher begib
Dich bewusst in Situati-
onen, in denen Du neue
Erfahrungen machen kannst.
Das kann ein Kinobesuch sein,
sich fiir ein neues Hobby zu be-
geistern oder sich mit Leuten zu
umgeben, die einen inspirieren.

k 4
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Hilfst Du lieber aktiv mit, anstatt Dich
zurlickzuziehen und zuzuschauen?

Fallt Dir direkt auf, wenn sich in Deiner
Umgebung etwas verandert?

Kannst Du Dir Namen und Daten gut
merken?

Pflegst Du
Deinen Freundeskreis?

Glaubst Du, dass Du Dich fur
Dein Alter gut gehalten hast?

Hast Du vor Kurzem ein neues
Hobby fiir Dich entdeckt?

] Hast Du im letzten Jahr
neue Menschen kennengelernt?

-l Bist Du oft mit jingeren Menschen
zusammen?

] Magst Du junge Menschen und inter-
essierst Dich fir ihre Ansichten?

-l Bist Du selten ohne triftigen Grund
miide?

] Kannst Du Dich auf neue Situationen
schnell einstellen?

-l Tust Du manchmal Dinge, von denen
andere denken, dass Du zu alt daftr
bist?

2 Spielst Du anderen gerne einen Streich
oder ,nimmst sie auf den Arm*“?

14 PUNKTE ODER MEHR

Herzlichen Gliickwunsch,
bewusst oder unbewusst machst
Du alles richtig, um geistig jung
zu bleiben! Wichtig dafir ist, das
Interesse an anderen Menschen
und der Umwelt nie zu verlieren.
Erst wenn wir uns von der Welt
und den Herausforderungen, die
sie uns bietet, zurlickziehen, be-
ginnen wir, geistig und korperlich
zu altern. Daher solltest Du wei-
ter aktivam Leben teilnehmen,
damit Du jung bleibst!
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Beenden Sie endlich Ihr planloses
Tun. Sie mussen fur den Erfolg im
Job Ihr Umfeld ordnen und sich die
richtigen Partner ins Boot holen.

Die Diskrepanzen in der Beziehung
nehmen deutlich zu. Uberdenken
Sie Ihren Anteil daran und versuchen
Sie, sich zu andern.

ild
Iyver 213-204.

Erholen Sie sich mehr. Ein Wellness-
Wochenende ist genau das Richtige,
um Sie fur die nachsten Aufgaben fit
zu machen.

LIFESTYLE&MORE

21.4.-21.5.

lissen dringend neue Energie tanken.

Vergessen Sie dabei auch nicht, sich von den

22.5-21.6.

Seien Sie skeptisch, wenn man Ihnen
jetzt etwas zu vollmundig verspricht.
Der Teufel wird wie immer im kleinen
Detail liegen.

%‘%’é 22,6-22.7.

Ihrem Partner wird gefallen, wenn
Sie sich etwas einfallen lassen, das
den Alltag belebt. Beweisen Sie da-
bei blihende Fantasie.

a@é 237238,

Seien Sie nicht so empfindlich, wenn
man Ihnen im Team einmal die Wahr-
heit sagt. Ehrlichkeit wird lhnen im-
mer weiterhelfen.

24.8.-23.9.

Fir eine intakte Beziehung mussen
Sie tdglich etwas tun. Der Partner
schatzt auch die vermeintlich kleinen
Aufmerksamkeiten.

Muhen des Alltags zu erholen.

Q
gd (2 24.09-23.10.

Lassen Sie sich bloB nicht nicht von
Termin zu Termin jagen. Sie werden
dem Leistungsdruck auf Dauer nicht
gewachsen sein.

¢ 3
Q QfT'on\ 2410.-22.11.
lhr Partner will wieder neu erobert
werden. Gehen Sie das jetzt ohne
Umwege und mit lhrer allseits be-
kannten Verfihrungskunst an.

23.11.-21.12.

Paaren Sie lhre Vitalitat unbedingt
mit Aus dauer. Dann werden Sie fur
die nachsten schweren Aufgaben
auch bestens gerustet sein.

(Q§ J’él}(&) OQK) 2212.-201.

Seien Sie auch gegeniber Vorge-
setzten selbstbewusst. Lassen Sie es
aber bei Problemen nicht an der no-
tigen Diplomatie mangeln.
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Willkommen bei
10 Fragen — 10 Antworten.

Mein Name ist Tobias Bagusche, Partner
der Bagusche + Partner Rechtsanwalte

am Standort Saarbriicken. Heute und in |

weiteren Beitragen, stelle ich lhnen einige "

Rechtsirrtiimer vor.

Der Geschaftsfiihrer einer GmbH wird
neben den tdglichen Fragen des operati-
ven Geschafts, auch mit zahlreichen ju-
ristischen  Fragestellungen konfrontiert,
teilweise bewusst, aber haufig auch un-
bewusst. Um eine etwaige Haftung zu
vermeiden, mufl der Geschaftsfihrer die
entsprechenden Anforderungen, Notwen-
digkeiten, aber auch Gefahren kennen und

8 erkennen. Dieser Beitrag weist auf konkrete

Gefahren hin und soll ansatzweise ein Pro-

POLITIK&GESELLSCHAFT

Rechtsanwalt Tobias Bagusche

EEE BAGUSCHE+PARTNER

RECHTSANWALTE
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seinem Pr| tvermogen haftet.

\§ \\\ Die heutigen 10 Fragen — 10 Antworten befassen sich
G RN mit der Haftung des GmbH-Geschaftsfiihrers.

Kann der GmbH-Geschéftsfiihrer mit
seinem privaten Vermdgen haften?

Obwohl die Haftung der GmbH auf das Ge-
sellschaftsvermogen beschrankt ist, kann
der Geschaftsfiihrer unter bestimmten Vo-
raussetzungen mit seinem gesamtem Pri-
vatvermogen haften.

“ (2)
Welche Arten der Haftung
kommen in Betracht?

Bei der Haftung des Geschaftsfihrers wird
zwischen dersog.Innen-und AuBenhaftung
unterschieden. Die Innenhaftung meint die
Haftung gegentiber der Gesellschaft, wah-
rend die AuBenhaftung die Haftung gegen-
uber Dritten — so z. B. Geschaftspartnern,
Finanzamt oder Sozialversicherungstragern
—aber auch den Gesellschaftern der GmbH
beschreibt.

©

Wann haftet der Geschiftsfiihrer
der Gesellschaft gegenuber’

Haftungsmafstab ist dabei die Sorgfalt ei-
nes ordentlichen Geschaftsmannes. § 64
GmbHG normiert die Haftung des GmbH-
GF fiir von ihm erbrachte Zahlungen nach
der Insolvenzreife der GmbH. Diese Ansprii-
che werden in der Regel vom Insolvenzver-

walter geltend gemacht. g
- .

@ £

Wann haftet der Geschéftsfiihrer
den Gesellschaftern gegeniiber?

Die Haftung gegeniiber den Gesellschaf-

tern kommt fir unzulassige Auszahlungen
von Gesellschaft mogen, das zur Erhal-
tung des Stam pitals erforderlich war, in

Betracht.

(5]

Kann der Geschiftsfiihrer unmittelbar
und personlich durch Dritte
wegen Produktmangeln in Anspruch
genommen werden?

Dem GF obliegt die Produktverantwortung.
Dh er hat unter anderem darauf zu achten,
dass die von der GmbH_ in den Verkehr ge-
brachte Ware - einy i |st Unterlasst e




Wofiir haftet der Geschiftsfiihrer
gegenuber Sozialversicherungstragern?
Nach § 266a StGB ist das Vorenthalten
Arbeitnehmer- und Arbeitgeberanteilen an
den Sozialversicherungsbeitragen strafbar.
Das Vorenthalten von Arbeitnehmerantei-
len ist bereits strafbar, wenn diese nicht zur
Falligkeit an die zustandige Einzugsstelle
abgefiihrt werden, obwohl dies dem Ge-
schaftsflhrer moglich und zuzumuten war.
Dies gilt fiir die Sozialversicherungsbeitrage
selbst dann, wenn auch keine Entgelte an
%c!ie Arbeitnehmer ausgezahlt worden sind.
ies ist in der Praxis der haufigste Fall, ins-
besondere in der Krise der GmbH.

7]

Wann haftet der Geschiftsfiihrer
gegeniiber dem Finanzamt?

Die gesetzlichen Vertreter juristischer Per-
sonen — also auch die GF der GmbHs - ha-
ben nach § 34 der Abgabenordnung deren
steuerliche Pflichten zu erfiillen. Geschafts-
flhrer haften nach § 69 AO, soweit Anspri-
che aus dem Steuerschuldverhaltnis (§ 37)
infolge vorsatzlicher oder grob fahrlassiger
Verletzung der ihnen auferlegten Pflich-
ten nicht oder nicht rechtzeitig festgesetzt
oder erfillt oder soweit infolgedessen Steu-
erverglitungen oder Steuererstattungen
ohne rechtlichen Grund gezahlt werden.
Insbesondere die Lohn- und Umsatzsteuer-
haftung sind in der Praxis ausgepragt.

Es schreibt fiir uns
Rechtsanwalt Tobias Bagusche

Partner der

EES BAGUSCHE+PARTNER

RECHTSANWALTE

BahnhofstrafSe 38
66111 Saarbriicken
Telefon: 0681 95442880

(8)

Ist ein Geschiftsfiihrer verpflichtet,
einen Insolvenzantrag zu stellen?

§ 15 a InsO (siehe vorstehend) regelt, wenn
eine juristische Person zahlungsunfahig
oder uberschuldet ist, haben die Mitglieder
des Vertretungsorgans (also der Geschafts-
flhrer) oder die Abwickler-ohne schuldhaf-
tes Zogern, spatestens aber drei Wochen
nach Eintritt der-Zahlungsunfahigkeit oder
Uberschuldung, “einen Eroffnungsantrag
zu stellen. Sofern.der GmbH-GF dies unter-
lasst, macht er s}N{L%oagenannten Insol-

venzverschleppung stra

Leistet der Geschaftsfuhrer nach Eintritt
der Zahlungsunféhigkeit oder der Uber-
schuldung noch Zahlungen an Dritte, hat er
der GmbH diese Betrage zu ersetzen.
Nicht zu ersetzen sind jedoch solche Zah-
lungen, die ein ordentlicher Kaufmann trotz
Insolvenzreife vornehmen darf. Diese Aus-
me umfasst insbesondere solche Zah-
lungen, die der vorlaufigen Weiterfiihrung
des Geschaftsbetriebs oder aussichtsrei-
chen SanierungsmalRnahmen dienen, also
beispielsweise die hierfiir erforderlichen
Lohne, Gehalter und Sozialabgaben, Tele-
fonrechnungen oder Mietzahlungen.
Dariiber hinaus haftet der Geschaftsfiihrer
der Gesellschaft gegeniiber fiir den Scha-
den, der dadurch entstanden ist, dass er den
Insolvenzantrag nicht rechtzeitig gestellt
hat. Dieser Schaden kann zum Beispiel darin
bestehen, dass das Gesellschaftsvermogen

||+ |Ebenso die Regelungen de
|| \Geschaftsordnung, | \die’ Bé
\\' des Anstellungsvertrages

POLITIK&GESELLSCHAFT

Was muss man dem Geschiftsfiihrer
zur Vermeidung der Haftung raten?

-\ \Gesetze sind eihzuhalten

sungen. derGesellschafter (sc
gesetzeskonform smdl) -

grolRer Risiken
- Sorgfaltige Vorbereitung geschaftlicher
und unternehmerischer Entscheidungen
« Alle Entscheidungen missen dokumen-
tiert werden.

AN

f10) -

Kann sich ein Geschaftsfiihrer gegen
die Haftungsrisiken versichern?

. S . 2°

Der Geschaftsfihrer sollte darauf hinwir-~
ken, dass die Gesellschaft fir ihn eine sog.
D&O-Versicherung (Directors-and-Officers-
Versicherung) abschliet. Allerdings sollte
vorher geprift werden, welchen Versiche-
rungsschutz der Versicherer gewahrt.

wegen der verspateten Antragstellung We'i- —

terL mindert worden Jist. Umgekehr

EOS 28 | 47



TIPPSIND REZEPTEIR DEN

TALIENTSCHEN GeNUSS IMFREIER), 24,

(djd-mk). Ein Picknick mit Freunden oder der
Familie sorgt fiir rundum gute Laune. Son-
ne, ein lauschiges Platzchen, eine groBe De-
cke, Geschirr, Servietten, Getranke und ein
paar leckere Snacks - mehr ist fir das Gluck
im Grlnen nicht notig. Gemusesticks, Obst,
Frikadellen und hartgekochte Eier gehoren
zu den Picknickklassikern. Wie ware es aber
einmal mit einem italienischen Picknick?
Sudlandisches Flair kommt da von ganz al-
lein auf.

Von Tomaten-Foccacia
bis Pastasalat

Eine Flasche Rotwein und etwas Kase sind
schnell gekauft, Antipasti mit Gemduse,

Pilzen und Oliven lassen sich ebenso wie
Pizzaschnecken gut zu Hause vorberei-

-4
48 | EOS 28
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ten, Hahnchenkeulen mit Salbei schme-
cken auch kalt. Gerichte mit Tomaten wie
etwa ein Tomaten-Foccacia mit Oliven und
Schafskase und Thymian sollten beim ita-
lienischen Picknick nicht fehlen. Besonders
aromatisch  schmecken sonnengereifte
Parma-Tomaten wie etwa in den Produk-
ten von Oro di Parma. Schonend verarbei-
tet, bleibt der intensive Geschmack in den
stlickigen und passierten Tomaten oder
auch in Tomatenmark erhalten. Leckere Re-
zeptideen flrs Sommerpicknick wie einen
Pastasalat mit Ruccola, Mohren, Tomaten
und frischem Basilikum gibt es unter www.
orodiparma.de. Im Handumdrehen vorbe-
reitet sind auch verschiedene Tomatendips,
die man gut in Glasern mitnehmen und zu
Gemusesticks und frisch gebackenem Brot
essen kann.
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TOMATEN

lecker und gesund

Zutaten fiir 4 Personen:

1 Bund Basilikum

6 EL Olivendl ,extra vergine”

2 Dosen stlickige Tomaten (Oro di Parma)
1 halbe Zitrone (Saft)

Etwas Salz und Pfeffer aus der Mihle

Tomaten sind eine unverzichtbare Zutat
der italienischen Kiche - und sie sind
sehr gesund. Eine Tomate besteht zu
etwa 94 Prozent aus Wasser. Die rest-
lichen sechs Prozent haben es in sich,
denn Tomaten enthalten viele wichtige
Nahrstoffe. Dazu gehoren die Vitamine
B1, B2, C, E, Niacin, sekundare Pflanzen-
stoffe und Mineralstoffe, insbesondere
Kalium. AuBBerdem steckt in Tomaten
der fettlosliche Farbstoff Lycopin, der
sich unter anderem positiv auf das Herz-
Kreislauf-System auswirken soll. Lycopin
ist sehr hitzestabil und kann besser aus
verarbeiteten Tomaten, wie etwa aus
den aromatischen Produkten von Oro di
Parma aufgenommen werden, als aus
frischen Tomaten. Leckere Rezeptideen
mit dem Lieblingsgemuse der Deut-
schen gibt es unter www.orodiparma.de.

Zubereitung:
Die stlickigen Tomaten in eine Schissel ge-
ben. Die Basilikumblatter von den Stangeln
zupfen und mittelfein hacken. Die halbe
Zitrone auspressen. Danach die anderen
Zutaten zu den Tomaten geben, alles sorg-
faltig verrihren und mindestens eine Stun-
de gut durchziehen lassen. AnschlieBend in
ein Glas fullen.

Wer eine Variante ausprobieren mochte:
Besonders cremig schmeckt ein Tomaten-
dip mit getrockneten Tomaten, Ricotta,
Quark, Tomatenmark und italienischen
Krautern.

Und zum suRen Picknickabschluss lockt
eine Pfirsichtorte mit Mascarpone oder ein
Tiramisu im Glas, das man am besten in der
Kihlbox mitnimmt.
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Die amerikanische Schriftstellerin Alma Katsu verwebt in ih-
rem Roman ,The Hunger” wahre Ereignisse mit spannender
Fiktion. Ihre Geschichte beruht auf wahren Begebenheiten,
denn bis heute weis niemand genau, was damals passierte,
als sich mehrere Familien auf den Weg machten, um in Kali-

fornien ein neues Leben zu beginnen:

Mitte April 1846 bricht die so genannte ,,Donner Party“ —
insgesamt fast neunzig Manner, Frauen und Kinder — aus
Springfield, Illinois, auf. Ihr Ziel ist Kalifornien. Ein Ort, an
dem alles besser ist. An dem schon viele Siedler ihr Gliick ge-
funden haben. Doch schon bald sind die Nerven zum Zerrei-
Ben angespannt: der Hunger, das Klima und die Feindselig-
keiten innerhalb der Gruppe verwandeln den Wagentreck in
ein Pulverfass. Dann kommt ein kleiner Junge unter mysteri-
o0sen Umstanden zu Tode, und ein Siedler nach dem anderen
verschwindet spurlos. Langsam aber sicher wird klar, dass
die Donner Party in den Weiten der Prarie nicht alleine ist.
Dass »Etwas« sie begleitet. Etwas, das groflen Hunger hat...

Spannung und Gansehaut bis zur allerletzten Seite sind bei
diesem Roman garantiert. Genau das richtige also fuir verreg-
nete Abende, bei denen man als Leser mit den Siedlern auf
ihrem Weg durch die verschneite Prarie mitfiebern kann!

: Alma Katsu
The Hunger
. - Die letzte Reise
l :,‘Héﬁhg?\'/erlag_"
| 448 Seite
e ST sEhenibuch. -
- ISBN:978-3-453-31927-1

. €1499
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www.eurojackpot.de
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Spielteilnahme ab 18 Jahren - Gliicksspiel kann siichtig machen - Infos unter www.saartoto.de
Kostenlose Hotline der BZgA 0800 1 372700 - Gewinnwahrscheinlichkeit Gewinnklasse 1 =1 : 95 Mio.



Die Gesundheitskasse.

Viele Wechsel-Vorteile §

und noch viel mehr

.. wird” ich kriegen,
wenn ich AOK-versichert war’l

Jetzt wechseln!
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