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Liebe Leser,

. sicher ist es lhnen bei Ihrem letzten Besuch im Einkaufszentrum

. aufgefallen: Seit einiger Zeit verlangen Geschafte eine Gebuhr fiir
Plastikeinkaufstaschen, weil man inzwischen erkannt hat, dass der
Plastikmull leider viel zu oft an Orten landet, wo er eindeutig nicht
hingehort - wie zum Beispiel im Meer.

- Als das Gesetz vor etwas mehr als einem Jahr in Kraft trat, verspra-
& chen die Geschafte, die Mehreinnahmen an Umweltschutzver-
. bande zu spenden. Inzwischen wurde allerdings bekannt, dass die
Unternehmen damit lieber in ihre eigene Tasche wirtschaften, als
etwas fur die Umwelt zu tun.

Dabei bendtigen weggeworfene Plastiktiiten zehn bis zwanzig Jah-
re, um auf natlrlichem Wege abgebaut zu werden. Das ist insbe-
sondere im Meer ein grofRes Problem. Meerestiere verheddern sich
in dem Mull oder fressen ihn und verenden qualvoll. Das gilt nicht
nur fur die kleinen Meeresbewohner wie Fische, Schildkroten und
- Krustentiere, sondern auch fiir die groSten unter ihnen wie Wale
und Haie. Und bislang wurde noch nicht einmal ein probates Mittel
gefunden, um den groten Millstrudeln in den Ozeanen Herr zu
werden. Forscher gehen davon aus, dass Uberhaupt nur ein Drittel
des Mulls im Ozean greifbar bleibt, das heildt, an der Oberflache
, schwimmt oder an Stranden angespult wird. Die anderen zwei
y Drittel sinken an den Meeresboden und werden dort zu einer Ge-
| fahr fir die dortigen Lebewesen. Schatzungen gehen davon aus,
dass sich etwa 150 Millionen Tonnen Mill im Meer befinden - zwei
Drittel davon ist Plastikmll, der bis zu 450 Jahre bendétigt, um zu
verrotten.

Argern Sie sich also nicht dartber, dass Plastiktuten nicht mehr

kostenlos sind. Ein geringerer Verbrauch ist gut fir uns und

| die Umwelt. Und wie schon die Unterwasserwelt sein kann,

zeigte die Ausstellung ,Lebenswelten” des proWIN-Grin-

ders und -Geschaftsfiihrers Ingolf Winter am Erlebnisort
Landsweiler-Reden eindrucksvoll.

Nun wunsche ich Ihnen eine spannende Lektlre
mit der aktuellen Ausgabe unseres EOS-Magazins
und einen entspannten Start in den Herbst.

—lhr Giacomo Santalucia & das gesamte EOS-Team



l INHALTSVERZEICHNIS

COVERTHEMEN

EINMAL UM DIE WELT
INNERHALB DEUTSCHLANDS

KURBISSE
orange & lecker

RUCKENSCHMERZEN ’
Das sind die Ursachen

A
LIFESTYLE
1 Online ins Glick

B LIFESTYLE&QMORE Dein Zuhause:
07 // REISEN SICHERHEIT
Einmal rund um die Welt ZUR URLAUBSZEIT

in Deutschland

19 // KURBISSE
Gesund und lecker!

34 // DER AUTOTEST

Sascha Winter testet Mercedes
46 // LIEBE

Online ins Gllck

48 // BUCHVORSTELLUNG
Neues fir Leseratten

53 // HOROSKOP
Das sagen die Sterne diesmal

54 // ZEITUMSTELLUNG
Nichts Neues

B LEBEN&GESUNDHEIT

33 // SICHERHEIT ZUR URLAUBSZEIT!
So schitzt Du Dein Zuhause,
wahrend Du nicht da bist

38 // ERKALTUNG
Zeig der Erkaltung die rote Karte!

38 // SCHWINDEL UND
GLEICHGEWICHTSSTORUNGEN
Praxis Patrick Mordiconi

42 // ROCKENSCHMERZEN
Das sind mogliche Ursachen

50 // TEST
Was sagt ein Baum
uber Dich aus?

B MUSIK&EVENTS

42 // ITALIENISCHER SOMMER
Bella Italia in Marpingen

4| EOS 24

So schitzt Du

POLITIK&GESELLSCHAFT

24 // STADTEPARTNERSCHAFT
Bilder einer Freundschaft

B MENSCHEN&PERSONLICHKEITEN

14 // PROMIKOCHEN
Drei Prominente zaubern Leckeres

36 // DR. BARBARA VELDUNG
Eine Frau mit zwei Gesichtern

44 // BC BISCHMISHEIM
Umbruch zum ,BCB der Zukunft”

DER HERBST NAHT:
Der Erkaltung die rote Karte zeigen!

© IMPRESSUM

Redaktionsleitung
Cinzia Verga

Verantwortlich fiir den
redaktionellen Inhalt
Franca Santalucia (V.i.S.d.P)

Unsere Redakteure
Norbert Bentz
Nicole Gliicklich
Silvia Meier

Denise Wagner-Spies
Salvatore Palumbo

Lektorat
Silvia Meier

Fotos dieser Ausgabe

Sofern nicht naher bezeichnet aus Privat-
bestanden und freien Bilddatenbanken wie
fotolia.de und shutterstock.de, Foto- und
Videoproduktion Ginex, Peter Kerkrath,
Dirk Guldner, Thomas Wieck

Layout
Nicole Glicklich

Herausgeber / Redaktionsadresse
Deutsch-Italienisches Bildungs- und
Kulturinstitut eV. beim Amtsgericht

St. Wendel, Schorlemerstrale 33

UR-Nr. 573/2007

1. Vorsitzender: Giacomo Santalucia
Vereinsitz: Buchenweg 10, 66646 Marpingen

dibk@online.de
Tel.: 0176-60902925

ISSN: 2191-0413

Alle Veréffentlichungen sind urheberrechtlich
geschitzt. Nachdruck, auch auszugsweise, der in
diesem Magazin veroffentlichten Texte sind nicht
gestattet. Dies gilt auch fiir speziell angefertigte
Werbeanzeigen. Eine Weiterverwendung ist jeweils
nur mit schriftlicher Genehmigung des Herausge-
bers gestattet. Namentlich gekennzeichnete Artikel
spiegeln nicht zwangslaufig die Meinung der
Redaktion wider. Fiir unverlangt eingesendete Text-
und Bildmaterial wird keine Gewahr tibernommen.
Keine Haftung bei Druck- oder Satzfehlern.




Fotografie von Michael Winter

Mehr zum Thema erfahren Sie in unserer nachsten Ausgabe.
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und erleben Sie Sherlock Holmes in all seinen Facetten!
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Tickets und alle weiteren Infos erhalten Sie unter
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Schloss Herrenchiemsee

ist das perfekte Abbild von Schloss
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1 Paradies fiir Wanderfreunde und Fans
des Wilden Westens ist die Sichsische
Schweiz. Das nicht weit von Dresden ent-
fernt gelegene Elbsandsteingebirge bietet
Besuchern auf rund 700 Quadratkilome-
tern mit seinen tiefen Canyons, durch die
die Elbe flieBt, und den verspielten Fels-
formationen ebenso viele beeindruckende
Momente wie das Monument Valley.

nationalpark-saechsische-schweiz.de
elbsandsteingebirge.de

. L ok
Monument Valley, USA
Entfernung: ca. 9.000 km
(Reisedauer ca. 12,5 Std.)
Kosten: Flug ab 475 €
Eintritt in den Park:

18

i

Elbsandsteingebirge
Entfernung: 675 km

(ca. 6,5 Std. mit dem Auto)
Kosten: ca. 125 € Sprit
Eintritt ins Elbsandstein-
gebirge: frei

¥




Camarque, Frankreich
Entfernung: ca. 900 km
a.10 Std. mit dem Auto)
Kosten: 44 € Maut

Tr(cel AL775) i€ Spiic
zweistindiger Ausritt: 40 €

Lineburger Heide
Entfernung: 615 km

(ca. 5 Std. mit der Bahn)
Kosten: ca. 60 € mit der Bahn

zweistindiger Ausritt: 30 €

ACRAR. T »

A -
Y ety AR sk
: 15"{ i

LIFESTYLE&MORE l




Vened/g, Italien :

Entfernung: 855 km

(ca. 8,5 Std. mit dem Auto)
Kosten: 47,90 € Maut

+ca. 150 € Sprit
Gondelfahrt: 100€/9O min

10 EOS 24 g

Bamberg

Entfernung: 390 km

(ca. 4 Std. mit dem Auto)
Kosten: ca. 75 € Sprit

Gondelfahrt: 90 €/45 min

an 5|ch wiein Venedlg, nur dass

r |cht 50 Iau’?’rﬁth@yelt weg-und ’
“telierist: Bamberg Die* S’cagﬁ% i

y rams&e
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New York, USA
Entfernung: ca. 6.500 km
(Reisedauer ca. 12,5 Std.)

Kosten: Flug ca. 500 €
Tour durch die New Yorker
Wall Street: 32 €

Frankfurt am Main
Entfernung: 185 km

(2 Std. mit dem Auto oder Zug) &=
Kosten: ca. 25 €

Eintritt ins Besucherzentrum
der Deutschen Borse: frei

s g
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|nd echte Naturspg‘gtakel Doch
‘man “muss nicht unbedingt nach Island
oder in den Yellowstone Nationalpark, um
sie zu sehen. In dem kleinen Stadtchen An-
dernach am Rhein befindet sich im Natur-
schutzgebiet Namedyer Werth der grote

- Kaltwassergeysir der Welt. Seine Fontane

- spritzt bis zu 60 Meter hoch und beein-

~ druckt damit jedes Jahr mehr als 115.000
Besucher.

N - Infos:
geys:r andemach de

:gf

 Yellowstone Nationalpark
| Entfernung: 8.000 km
(Reisedauer ca. 12,5 Std.)
Kosten: Flug ca. 500 €

Eintritt in den Nationalpark:

22 € pro Fahrzeug

Namedyer Werth
Entfernung: 200 km

(ca. 2 Std. mit dem Auto)
Kosten: ca. 30 €

Eintritt mit Bootsfahrt:
165, 3




Eine Schifffahrt,
die isr lusrig. ..

Nicht nur auf dem Mississippi kann man
noch mit echten alten Dampfschiffen tber
den Fluss schippern, auch auf deutschen
Gewassern ist dies moglich. Zum Beispiel
mit dem Raddampfer ,Goethe” Uber den
Rhein oder mit dem Museumsschiff ,Kieler
Sprotte” duch die Kieler Férde kann man
den Charme einer Schifffahrt genief3en.

kiel-sailing-city.de

A

L

R L g

& Kicler Sprott
" — f\

Louisiana, USA
Entfernung: ca. 8.000 km
(Reisedauer ca. 17 Std.)
Kosten: Flug ca. 600 €

Tour mit einem Mississippi-
Raddampfer: ca. 50 €

LIFESTYLE&/MORE l

Entfernung: 775 km

(8 Std. mit dem Auto oder Zug)
Kosten: ab 29 € mit der Bahn
Hafenrundfahrt in der Kieler
Forde: 14 €
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RESTAUT

Wenn sich Prominente aus dem Saarland bei Schnabels einfinden, Bitten zu Tisch: die Artistin Katja Kirsch, der Begriinder
dann ist immer was los — nicht nur kulinarisch.

Unlangst war dies der Fall, als Prof. Robert Leonardy, der Klassik-
papst der Region, Sascha Winter, Geschaftsfihrer von proWin, ei-
nem Unternehmen, welches seit Jahren den Umsatz nach oben der Restaurantbesitzer Jirgen Schnabel und der prowIN-
treibt, sowie Katja Kirsch, die als Chefin der Turnartisten von Magic Geschaftsfiihrer Sascha Winter (v.l.n.r.)

Artists auf dem Tanzsektor Einzigartiges bietet, bei Schnabels die

Kochschirze umbanden.

des Musikfestival Saar Prof. Robert Leonardy, der Ge-
schaftsfiihrer von Autohaus Reitenbach Frank Hachfeld,

Prof. Robert Leonardy zeigte, warum er auch im gehobenen Altersseg-

ment nochfit und munter ist: er bereitete einen leckeren, vitaminrei-

chen Salat zu. In Verbindung mit seinem Humor und seiner unsterb-

lichen Liebe zur Musik werden noch viele Jahre auf ihn zukommen.

Mit einem herzlichen Dank an:

Sascha Winter ist alles—nur kein Vegetarier. Kein Wunder also, dass

er sich dem Fleischgericht widmete — und zwar mit Bravour. Hier

musste der Meister im Ring, JUrgen Schnabel, kaum eingreifen.

Und die Sportlerin unter den Promis zauberte ein Dessert, das alle
in Verziickung versetzte. Denn schlieBlich kann sie sich dies locker ”d— ﬁ
erlauben, wenn man bedenkt, wie viele Kalorien durch das tagliche

Training ,abgearbeitet” werden.

Koch-Event Erfinder Giacomo Santalucia konnte da nur noch R ESTAURANT

sprachlos mit einem Lacheln das Feuerwerk der Kochkunst
wirdigen.

14 | EOS 24
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mit Krachelchern und Ei

© © ¢ 0 00000 0000000000000 0000000000000 0000000000000 00000000O0 O

Lulalen Lubereilung

Bettseicher Lowenzahn waschen und putzen. Sechs Eier kochen, kalt abschrecken und

- 800g Lowenzahnsalat (griin oder gelb) nach der Abkihlung klein wiirfeln.

- 6 Eier Fir das Dressing 6 TL O, 3 Loffelchen Senf, 6 TL Essig, Salz und Pfeffer verrihren.

- Ol und Essig Zwei gekochte Kartoffeln mit der Gabel zerdrticken. Alles vermischen zum Dressing!
- Senf Diese Marinade unter den Lowenzahn (Bettseicher) mischen.

+ Salz und Pfeffer
Fir die Krachelcher zwei Tage altes Weibrot in kleine Wiirfel schneiden.
In geklarter Butter goldgelb braten und nach Gusto mit Krautern und Salz abschmecken.

Tafel-Meerrettich Anrichten und mit den Krachelchern und den klein gewdirfelten Eiern ,bestreuen”.

- Meerrettich

- Leindotterol Den Meerrettich waschen, abschalen oder abschaben, die rohen Stiicke nun kurz

- Salz abspilen und reiben (von Hand oder in der Kiichenmaschine — je nachdem, wie viele
- Apfelessig Tranen man vergieRen willl Wichtig: gut Iiften dabei).

+ Wasser

Abschliellend mit etwas Leindotterdl, Salz, Apfelessig und Wasser anrtihren und
einen Klecks zum Bettseichersalat geben.

EOS 24|15
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nach Schnabels Rezept

© © ¢ 0 00000 0000000000000 0000000000000 0000000000000 00000000O0 O

Lulalen Luberilung

Backfleisch Tafelspitz kochen; dazu Fleisch in einen Topf mit kaltem Wasser und Wurzelgemiise
- etwa 700g Tafelspitz zum Aufkochen bringen, anschlieBend ca. 2 1/2 Stunden leicht kécheln lassen.

- Wurzelgemuse Das fertig gegarte Fleisch in kaltem Wasser abkihlen lassen.

- Kartoffeln Drei Kartoffeln rappen und ausdriicken. Eine gekochte Kartoffel zerdrticken,

+ Salz und Pfeffer mit Salz, Pfeffer und Muskatnuss wiirzen und mischen.

+ Muskatnuss

- Senf Tafelspitz in 8 Scheiben a ca. 75g schneiden (pro Person zwei Scheiben),

+ Rapsol je eine Scheibe mit Meerrettich (Rezept siehe vorangegangene Seite) bestreichen

und die zweite Scheibe drauflegen. Das ,Sandwich” mit Senf einstreichen und
mit der Kartoffelmasse einhullen.

Das Backfleisch nun in Rapsol goldbraun ausbacken, danach furr weitere 10 Minuten
in den vorgeheizten Backofen bei 170° C geben.

Gemdise in Streifen schneiden, blanchieren und in einer mit Pfanne mit zerlassener
Butter schwenken. Mit Salz, Pfeffer und Muskatnuss abschmecken.
Alles anrichten!

16 | EOS 24
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Creme builée

mit frischen Erdbeeren

© © ¢ 0 00000 0000000000000 0000000000000 0000000000000 00000000O0 O

[Iwlalen

Creme brilée
- 1 Vanilleschote
+ 200ml Milch

- 300ml Sahne

- 4 Eigelbe

- 40g Zucker

+ 50g brauner Zucker zum Karamellisieren

Lubereilung

Vanilleschote auskratzen und mit Milch, Sahne, Eigelben und Zucker verquirlen.
In flache ofenfeste Formchen einfiillen, auf ein geschlossenes Blech legen,
rundum mit Wasser auffiillen bis die Formchen halb im Wasser stehen und

dann bei 120° C im Backofen (Umluft) fiir ca. 40 Minuten stocken.
Nach dem Abkihlen fir ca. 2 Stunden in den Kihlschrank.

In der Zwischenzeit Erdbeeren putzen, vierteln und eventuell mit Zucker abschmecken.

Anschlieend die Créme brilée mit einer diinnen Schicht braunem Zucker bestreuen
und mit Hilfe eines Gasbrenners karamellisieren.

Beides auf dem Teller anrichten und genieBen!

EOS 24 | 17



DER WOCHENSPIEGEL
GEHORT ZUM SAARLAND

0/ * wiirden ohne
87 8 /0 ihn einfach etwas
J vermissen.

"4

Vielen Dank dafir!
Offensichtlich gehéren wir damit auch ein wenig zur Familie unserer Leser.

92 90/ ¥  der Befragten gaben an, an lokalen Themen interessiert zu sein.
) 0 Ein redaktionelles Konzept, das wir bereits seit 1959 konsequent verfolgen.

93 40/ *% aller Saarlanderinnen und Saarlander beurteilen die Glaubwiirdigkeit
] 1] unserer Berichterstattung in Schulnoten von 1 bis 6 besser als Schulnote 3.

91 40/ * 3% finden librigens, dass der WOCHENSPIEGEL eine feste Gréfe in der Region ist.
) 0 Grund genug fir uns auch weiterhin standig an lhrer Zufriedenheit zu arbeiten.

Gut, dass er da ist.

*Quelle: Haushaltsreprasentative Mediastudie Zielpunkt-Marketing Berlin, April 2017
**Quelle: Bevdlkerungsreprasentative Mediastudie Zielpunkt-Marketing Berlin, Juli 2017

www.wochenspiegelonline.de WOCHENSP ’EGEL
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annet: Tatsachllch glbt es nur €inigenwe

3 Sorten dle den Bitterstoff Cucurbitacin'e

halten Manche Sorten sind rechtschwerzu

knhacken. Oft wird dies auf die harte Schale

geschoben obwohlﬁtd|ese meistanUr echt

“diinn ist, doch ist das massive | erlsch
emtscharfen Kuchenmesse

mitunter sehr unngghg| o_\ ﬁl’a

splel dafur sind di

: _‘llri' au \.[ E ‘ﬁ”(-‘»]ﬁ
Boden fa n lassen Er be ommt danf e|
nen Riss, c[a die erarbe|tung sehrg
erleichtert Elu man *ariin der Zubereltu

dles auch emfrlere . azu da
in klelne Stucke schnerden

' AnschlieRend das Mus abkuh enslass e
_und in Beutel oder Tupperware emfrlere
Bei—18° Ckann man das

etwa 6 Monate verwende .
-

sk atloilss

Dieser flachrunde, dunkelgriine, gerippte
Kiirbis mit einem sehr wiirzigen Aroma ist
eine starkwiichsige und rankende Sorte.
Der Geschmack seines festen orangeroten
Fruchtfleisches erinnert an Maronen und
Muskat, was auch sein Name reflektiert.
Seine Verwendung ist aul3erordentlich viel-
seitig, ob als Suppe, Pliree oder Rohkost, als
Kuchen oder SiBspeise, zum Fillen oder
Uberbacken — sein kostlicher Geschmack
besticht in jedem Gericht.

e

Das Fruchtfleisch dieser Kirbissorte ist
orange und zart sii’lich mit seiner namens-
gebenden Butternote. Da er wenig Kerne
enthalt, ist der Butternusskirbis leicht zu
verarbeiten. Sehr aromatisch sind Friich-
te mit einer GroRe zwischen 20 bis 30cm.
Beim Kauf sollte man auf eine unversehrte
Schale achten, weil hierdurch die Lager-
fahigkeit gewahrleistet ist. Der Butternut
eignet sich nicht nur fiir Suppen, sondern
auch gewdrfelt als Gemiise.

Der orangefarbene Hokkaido gehort eher
zu den kleineren Kiirbissorten. Sein festes,
nussig schmeckendes Fruchtfleisch besitzt
ebenfalls einen leichten Orange-Ton. Dass
der Hokkaido nicht geschalt werden muss,
weil die Schale beim Garvorgang weich wird
und dann mitgegessen werden kann, ist ein
weiterer Vorzug des kleinen Kirbisses. Der
Kirbis als Ganzes ist wochenlang haltbar.

Selbst Stiicke davon lassen sich im Kiihl-
schrank noch einige Tage aufbewahren.

Gy ok

X tor Lot

Das milde Fruchtfleisch hat einen charakte-
ristischen Kiirbisgeschmack. Dieses Aroma
macht den groRen Kiirbis so wertvoll fur
die Kiiche. Aufgrund des groRen Gewichts
empfiehlt es sich, mehrere Gerichte aus dem
Kirbis zu kochen. Hervorragend schmeckt
der Riesenkdirbis auch in Suppen oder Plirees
oder lasst sich zu SiBspeisen oder Kuchen
verarbeiten. Bei einer Temperatur von min-
destens 15° C kann der rote Zentner etwa
zwei bis drei Monate gelagert werden.

\ﬂ«‘
b,
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Den Kiirbis, die-Kartoffeln, Karotten und
Zwiebeln schalen und in “Kleine Stiicke
schneiden. Anschlle@ene?’fdm geschnitte-
nen Zutaten in einem gro@en Topf weich-
kochen. Dabei immer gentigend Wasser
(ca. 1/2 1) hinzugeben. Dann den Topfin-
halt mit einem Passierstab oder Kartoffel-
stampfer passieren - dabei darf ruhig noch
Wasser zugegeben werden. Hat die Suppe
die richtige Konsistenz, wird die Halfte der
Schlagsahne untergeriihrt und mit Salz
‘und Pfeffer fiir die richtige Wiirze gesorgt.
Zul_etztjede servierte Suppenschale mit ei-
nem Klecks: geschlagener Sahne und etwas
_gehackter Petersilie garnieren.

Garzelt ca. 30 Mmuten

ein Bund gehackte
J Peters;lle

“s s e e s s s e s e s s s e eense s

Kiirbisstiicke weichkochen, durch ein Sieb s e P e
-~ streichen, . Nelkenpulver  und Zitronen- Y ’{ A}' f o ' g )
schale hinzufugen. Aus. der Milch, dem" - «. B o
ker und dem Puddingpulver einen ;
dicken _Pudding kochen, - etwas :abkiih- T .

len lassen. Das Kurbismus einrihren, die
2 ‘Eier trennen und das Eigelb unter die
Die Ei- .

-1 PackungVanllk?~
Puddingpulver

~<abgeriebene

- Zitronenschale

Pudding-Kiirbismasse schlagen.

weiRe steifschlagen und unterheben. Eine. -
schéne Pudding- -oder Gugelhupf-Fo
dick mit Butter einfetten: Die Masse:
einfillen und ca. 35 Minuter bei 160° C -

uft '“, der Backrohre backen Dann'-i"‘

Gugélhupf oder in Stiicke mlt Fruchtsuppe e

oder Schokoladen Sauce serweren
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Italienischer

BELLA ITALIA“ MIT

Traumhafte ,Italienische Nacht“ am

Wer den Klangen stdlandischer Strakenmusiker Anfang Juni spat-
nachmittags auf dem Kirmesplatz in Marpingen ankam, erlebte
eine frihsommerliche Uberraschung: Stdliches Flair in nérdlichen
Breiten, mitten im Dorf eine ,Piazza“ wie aus einem sizilianischen
Bilderbuch, geschmtiickt mit einer Zypressen- und Olivenbaum-Al-
lee, Uberspannt von Wascheleinen mit bunten Kleidungsstticken in
den drei Nationalfarben Italiens und eingerahmt von imposanten
holzbefeuerten Backofen und farbenfroh dekorierten Standen. Und
letztere boten neben den Farben auch italienisches Lokalkolorit der
kulinarischen Art, angefangen von steinbackofen-frischen Pizzen
und leckeren Pastagerichten, deren Duft schon friih Uber den Platz
zog, Uber wirzigen sizilianischen Schafskase bis hin zu schmack-
haften Arancini, Salsiccia und Cannoli. Dazu gab es volimundige
Weine aus in sldlicher Sonne gereiften Trauben, darunter auch
besten weillen und roten Rebensaft aus Siculiana, der Partnerstadt
Marpingens.

,Bella Italia“ und ,Dolce Vita“ mitten in Marpingen!

In Zusammenarbeit mit dem Deutsch-Italienischen Bildungs- und
Kulturinstitut (DIBK) veranstaltete die Gemeinde Marpingen als
zentrales Event ihres ltalienischen Sommers 2017 in Marpingen”
eine ,ltalienische Nacht®, die bei besten Veranstaltungsbedingun-
gen alle Erwartungen Ubertraf und trotz des parallelen Stadtfestes
in St. Wendel ungeahnte Besuchermassen anlockte, darunter auch
viele italienischstammige Gaste aus der Gemeinde und dem gan-
zen Saarland.

Das Foto auf der rechten Seite zeigt einen Blick von der Biihne tber
den Laufsteg auf die herrliche dekorierte und vollbesetzte ,Piaz-
za" Auf dem Foto links oben Blrgermeister Volker Weber und die
beiden Musiker aus Siculiana, die fur reichlich Stimmung sorgten.

Uberstrahlt wurde die prachtig gestaltete ,Piazza“ am Alsbach im
Ubrigen nur noch vom azurblauen Himmel, der hochsommerliche
Temperaturen mit sich brachte und Hunderte gut gelaunter Fest-
besucher anlockte. Mit dem Folkore-Duo Stefano Bertolino & Co.
sorgten waschechte, eigens aus der Partnerstadt angereiste Sizili-
aner fr die musikalische Umrahmung des unterhaltsamen Nach-
mittagsprogramms, das die Veranstaltung einldutete und unter
dem treffenden Motto ,Pizza und Pasta auf der Piazza“ stand.



Sommer 2017

TEN IN MARPINGEN

Alsbach bei Pizza, Wein und Italo-Rock

Wahrend die beiden weitgereisten Musiker singend und spielend
durch die Menge promenierten und die dlteren Gaste mit medi-
terranen Akkordeonklangen und ansteckender Lebensfreude zum
spontanen Mittanzen inspirierten, vergniigten sich die Kinder
auf einer Hupfburg oder lieBen sich am Stand des kommunalen
Kindergartens grin-wei-rote Farbkreationen auf ihre Gesichter
schminken. Gleichzeitig bildeten sich bereits erste Schlangen an
den Pizza-, Delikatessen- und Weinstanden, die vom frithen und

massenhaften Andrang ein wenig tUberrascht wurden.

Zu einem wahren Publikumsmagnet wurde dann die Modenschau
auf einem festlich dekorierten Laufsteg, auf dem die Modebou-
tique Rockelein und das Sporthaus Glaab, unterstutzt vom eben-
falls ortsansassigen Hair Design Berwanger, einem interessierten
und begeisterten Publikum mit zahlreichen Models verschiedener
Altersklassen ihre attraktiven Sommerkollektionen prasentierten.
Und so verwundert es kaum, dass die ,Piazza“ im Ortszentrum
Marpingens langst gefullt war, als die eigentliche ,Notte Italiana“

hereinbrach.

Der mitreifsende Auftritt der italienischen Show- und Partyband
JJutto Musica“ um Frontmann Angelo Vita brachte dann noch eine
weitere Steigerung, sowohl bei den Besucherzahlen als auch auf
dem Stimmungsbarometer. Die bestens besetzte und instrumen-
tierte Band machte ihrem Namen alle Ehre und sorgte mit authen-
tischen Klangen aus ,Bella Italia® aber auch mit deutscher Musik,
lateinamerikanischen Liedern und englischen Rock- und Pop-Songs

flr beste musikalische Unterhaltung auf hohem Niveau.

Auf den folgenden Seite finden Sie weitere bildliche Eindricke die-
ser grofRartigen ,Italienischen Nacht® die bis zu ihrem Ende irgend-
wann nach Mitternacht stimmungsvoll und unterhaltsam blieb.

Noch in der Nacht zog Biirgermeister Volker Weber ein sehr posi-

tives Fazit:

,Ein tolles Fest war das heute. Zusammen mit den Gewerbetrei-
benden aus unserer Gemeinde und Sponsoren aus unserem Land-
kreis haben wir eine groRartige Visitenkarte im Bereich Veranstal-
tungen abgegeben. Ich bin stolz auf dieses tolle Projekt und danke

allen Beteiligten fur ihren Einsatz.”

MUSIKEVENTS [l
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Das Hotel I\/\ed|terraneo bietet nicht nur die I\/\ogl|cF1ke|t ZU‘ ;
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CELATERIA ARTIG S
COCKTAILS 4
WINE BAR |
PANINERIA «
OMBRELLON] ELET™

SICHIEDONO E 1 PAGANO IN ANTICIP

& REL

Das in der Nahe gelegene
Lido Sabbia D‘Oro bietet
verschiedene Freizeitmoglich-
keiten wie eine Lounge Bar,
Cocktailbar, die Vermietung
von Liegestuhlen direkt

am Meer sowie einen
Tretbootverleih.

Rosa und Natale Dimora
freuen sich auf lhren Besuch!
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Auf dem Weg zum Strand befindet sich das Re-
staurant La Scoliera, wo man Fischspezialitaten
und den Blick auf das-Meer geniefen kann. Hier
hat schoh so manche Beriihmtheit gespeist!
, Giuseppina und Paolo Spataro und ihr Team
freuen sich auf lhren Besuch!'

-~
1 i
¥
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Unser Herz schle

Verkaufsleiter Marc Kunz:

Ich liebe es, in einem einge-
spielten Team zu arbeiten und
dabei auch noch ein Premium-

Produkt anbieten zu konnen.

Lagerleiter Ulrich Sinnwell:

Ich sorge unter anderem dafir,

dass Sie fiir Ihr Auto den

optimalen Reifen zu einem

fairen Preis bekommen.

Was 1970 durch Firmengrinder Benz am Markt prasent und

Fred Reitenbach in Riegelsberg seit 2001 am neuen Standort in M d

als Kfz-Reparaturbetrieb mit An- Lebach. erC e e S
und Verkauf gegriindet wurde,

hat sich im Laufe der Zeit zu einer Neben zertifizierten und kom- —_— ein Familie]

der ersten Adressen entwickelt, petenten Verkaufsberatern und
wenn es um Premium-PKW/Nutz- einem freundlichen Serviceteam

[ ]
fahrzeuge sowie Smart geht. Seit  gehdren zu dem Herzstick des mlt TI‘

1984 ist man bei Reitenbach als ~ Unternehmens auch die spezia-
Vertragswerkstatt fir Mercedes- lisierten Techniker mit teilweise



-
gt fur den Stern.

Frank Hachfeld (GL) und Maria Kreutz (KL):

Wir sind dafiir verantwortlich,
unseren Kunden einen vorbild-
lichen Service zu bieten und das Verkaufer Marc-Philipp Schmitt:
\ Team des Familienunternehmens ’-
& zusammenzuhalten und weiter

zu starken.

Ich sorge daftir, dass Sie
beim Kauf eines Fahrzeugs
die richtige Wahl treffen.

Werkstattmitarbeiter Sebastian Jacob:

Mit unserem Unfallmanage-

ment nehmen wir unseren

Kunden alle Sorgen ab,

wenn es mal gekracht hat.

. weit Gber 30 Jahre Mercedes- bereiche unterteilt, Werkstatt
ReltenbaCh Benz Erfahrung, sowie einen PKW, LKW-Abteilung und Karos-
groBen Schatz an Kenntnissen seriefachbereich.
und Vertrautheit mit der Marke,

nunte rnehmen die hervorragende Reparatur- Das Autohaus Reitenbach bildet

und Wartungsarbeiten sowie vom ersten Tag an Auszubildende

professionelle Unfallreparaturen  aus.

baditiOn durchfiihren, dies natiirlich auch

markeniibergreifend. Die moder-  Diese Tradition wird schon immer
ne Werkstatt ist in drei Spezial- mit Leib und Seele gelebt.



Unser Herz schlagt fir den Stern.

Werkstattleiter Gerhard Diehl:

Mit meinem Team sorge ich fir die
exzellente Wartung und Instandhaltung
der PKW-Flotte.

Nachwuchsforderung
fangt beim Naechwuchs an.

Einmal im Jahr statten wir alle saarldndischen Schilerinnen und Schler, die sich
fur ,Jugend trainiert fir Olympia" oder ,Jugend trainiert fir Paralympics" qualifi-
ziert haben, mit einem Team-Saarland-Sport-Dress aus. Das starkt das Wir-Gefiihl

der Mannschaft und ist ein wichtiges Symbol von Wertschatzung gegentiber den USAPHARM
jungen Athleten. Fiir die Jugend. Fiir die Zukunft. Engagement
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| ) e Bevor Ihre Urlaubsreise beginnt,

Ein voller Briefkasten ist ein sicheres : . )

) % sollten Sie alle Tiren und Fenster im

Signal fir ein unbewohntes Haus. i ;

Z ) e ) Haus abschlieRen, auch im Keller- und
Nutzen Sie bei langerer Abwesenheit

i . Dachgeschoss und der Garage.

zum Beispiel den Lagerservice der Post ) i

i _ Denn gekippte Fenster und Turen lassen

und unterbrechen Sie Ihre Zeitungsabos. Endl)

sich in Sekundenschnelle aufhebeln.

= AUch eine standig unbeleuchtete Rollladen oder Jalousien stellen

Wohnung ist schon von Weitem als flr Einbrecher kein Hindernis dar,
leerstehend erkennbar.

g Verwenden Sie Zeitschaltuhren,

N um die eine oder andere Stehlampe des Bewohners. Lassen Sie diese also

ein- und wieder auszuschalten. FUR MEHR lieber gedffnet.
Bitten Sie einen lhrer Nachbarn, SICHERHEIT IN DER SchlielRen Sie Leitern am besten ein,
Lo

sind aber in geschlossenem Zustand ein
deutliches Zeichen fur die Abwesenheit

in Ihrer Abwesenheit in Ihrem Haus auch wenn das muhevoll ist.
nach dem Rechten zu sehen.

Sicher sind Ilhre Nachbarn dankbar,
wenn Sie sich in deren Abwesenheit

Leitern konnen als Aufstiegshilfen
verwendet werden und machen es dem
Einbrecher leichter, die Beute aus dem

revanchieren. Haus zu befordern.

Schalten Sie bei langerer Abwesenheit

= Jedes Hindernis macht es Einbrechern
I I schwerer und ist daher eine lohnens-

den Anrufbeantworter aus und hinter-

. i : lassen Sie dort keinesfalls eine Nachricht
werte Investition. Achten Sie bei der , ,
mit Ihren Abwesenheitsdaten.
Ausstattung Ihres Hauses deshalb auf ‘ , )

Idealerweise leiten Sie das Telefon

hochwertige Tiren und Schlosser.
auf lhr Handy um.

Sicherheitstechnik muss nicht

zwingend ,High-Tech” sein. Fenster

von Einzelhdusern schitzt man am

effektivsten mit Gittern. Das sieht zwar

nicht schon aus, verhindert Einbriiche
m aber Uberaus effektiv.

Komplett still sollte Ihre Wohnung
auch bei Ihrer Abwesenheit nicht sein.
Am besten verwenden Sie eine Zeit-
schaltuhr, um flr ein paar Stunden
taglich ein Radio einzuschalten.

Elektrofachbetrieb
B Vincenzo Bertucci
o Tel. 06824/7090683
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"SPURTLIBHKEII IN.DER PREMIUM-|

DERMERBEDES A250
AMG.SPORT IMTEST

=5

Flr mich brach selten ein Auto so radikal
mit dem Vorganger wie die neue A-Klasse
250 Sport. Kein Wunder, dass mir der neue
Kompakt-Mercedes als der junge und wil-
de kleine Bruder des AMG 45 Modells vor-
kommt.

So ein Auto zu testen, war flr mich als be-
geisterter Rallye-Fahrer und Motorsportfan
eine wahre Freude. Daher nahm ich die
Gelegenheit gerne wahr, als ich das Ange-
bot von Autohaus Mercedes Reitenbach in
Lebach bekam, den A 250 Sport zu testen.
Man merkt gleich, dass im Sportmodell der
A-Klasse jede Menge AMG-Gene stecken.
Nicht nur das aufregende Design und der
sportliche Sound sind ,Made in Affalter-
bach’, die komplette Fahrdynamik wurde
ebenfalls durch Mercedes-AMG entwickelt
und abgestimmt. Und das merkt man beim
prazisen Handling, welches ein Hochst-
maf an Fahrspal’ vermittelt: ein kompakter
Sportler mit dem besonderen Bums.

Sosignalisiert der A 250 Sport nicht nur sei-
nen sportlichen Charakter, er ist es!

Optisch noch angriffslustiger tritt die A-
Klasse in der AMG Sport-Ausstattung auf,
bei der die Macher die sportlichen Ambiti-
onen durch das AMG-Styling weiter hervor-
heben.

34| EOS 24

JVIPAF iRl
Das Dach ist straff Uberspannt, wahrend
der Dachspoiler, der unsichtbar alle Anten-
nen enthalt, im weiteren Flachenverlauf
ebenso einen sportlichen Akzent setzt wie
die spannungsvolle Seitenpartie. Dyna-
mische Schwellerverkleidungen im AMG-
Styling schlielen den Fahrzeugkorper nach
unten ab. Besonders gefallen mir die 18 Zoll
grofBen, titangrau lackierten und glanzge-
drehten AMG-Leichtmetallfelgen im Viel-
speichen-Design.

Die Heckleuchten mit LED-Modulen set-
zen die muskuldsen Schultern zum Heck
hin fort. Den durchtrainierten Eindruck der
Heckschirze im AMG-Look unterstreicht
die zweiflutige Abgasanlage mit ovalen
Endrohren in poliertem Edelstahl. Ein schar-
fes Geschoss, welches den Gasfuld fordert.

Antrieb: Kraft und Herrlichkeit —
Drehmoment wie ein Diesel

Zunachst prasentierte Mercedes den rund
380 PS starken A 45 AMG. Bis dahin schlief3t
der von mir getestete Mercedes A 250
Sport die Licke als Topmotorisierung fur
ein sportliches Fahrerlebnis zu einem er-
schwinglichen Preis. Das neue Sport-Modell
des A 250 ist wahlweise mit Vorderradan-
trieb oder Allrad erhaltlich und leistet 218
PS und 350 Nm maximales Drehmoment
und die spurt man auch.

INIERT

Speziell im Sport-Modus zieht der A 250
Sport bereits zwischen 2.000 und 2.500 U/
min gut durch und hangt bissig am Gas.
Mit diesen Werten Ubertrifft er sogar die
meisten Diesel-Aggregate bezlglich Dreh-
moment.

Ein beherzter Druck auf das Gaspedal und
der A 250 Sport weif8 seinen Vorwdrtsdrang
nicht mehr zu stoppen. In Zahlen ausge-
drickt, spurtet der Mercedes in sportlichen
6,3 Sekunden aus dem Stand auf Tempo 100
und erzielt eine Hochstgeschwindigkeit von
240 km/h. Die schnell und ohne Zugkraftver-
lust schaltende Doppelkupplungs-Automa-
tik 7G-DCT, welche die sportliche Auslegung
der A-Klasse bestens unterstitzt, weil eben-
falls zu punkten. Derweil packen die Brem-
sen, wenn erforderlich, entschlossen zu.

Ich kann Thnen das Auto nur ans Herz legen.
Geniellen Sie wie ich einen sportlichen Mo-
torsound, ein deutliches Plus an Leistung
und ein verbessertes Handling dank des
Sportfahrwerks engineered by AMG mit
Tieferlegung und AMG Sport-Parameter-
lenkung. Alles in Allem setzt Mercedes mit
dem A 250 Sport in der sportlichen Kom-
paktklasse neue MaRstabe.

Ihr Sascha Winter
ProWin Geschaftsfihrer
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Nach der Intention der geburtigen St. Ing-
berterin gefragt, bekommt man blitzschnell
eine sehr offene und ehrliche Antwort: ,Ich
liebe einfach zu operieren.” Die Wurzeln
von Barbara Veldung liegen in einer renom-
mierten Medizinerfailie, in welcher ihr frih
bewusst wurde, dass auch sie selbst ihre
Zukunft am Skalpell sah.

Aufgrund ihres ausgepragten Gespurs
fur asthetische Kunst, das Modellieren
von Skulpturen sowie Aktmalerei seit Ju-
gendzeit absolvierte Dr. Veldung ehrgeizig
ihr Medizinstudium in Luxemburg, dem
schweizerischen Lausanne und der Univer-
sitat des Saarlandes. Ihre Hospitationen bei
den renommiertesten Arzten im Bereich
der asthetischen Chirurgie fihrten Sie um
den ganzen Erdball. Ihr praktisches Jahr
wahrend des Studiums meisterte die Arz-
tin in Frankreich und Brasilien. Im Hopital
d‘instruction des Armées Peray, welches
eine der groften Intensivstationen fur
schwerstverbrannte beherbergt, perfekti-
onierte Dr. Veldung ihr Know-How bei der
Versorgung schwer verwundeter Soldaten
und Fremdlegionare. Die Facharztausbil-
dung schloss sie im Hopital St. Joseph ab,
in welchem sie heute, neben ihrer eigenen
Praxis in Saarbriicken und den Operationen
ihrer Patienten im Kreiskrankenhaus St. In-

—

- gbert, als Oberarztin tatig ist.

Somit steht die engagierte Arztin jederzeit
im Dialog mit ihren Kollegen, um immer auf
dem neusten Stand der Forschung zu sein.

Die Rundumversorgung beinhaltet neben
der intensiven Aufklarung zudem eine auf
—— die speziellen BedUrfnisse ihrer Patienten

= angepasste Nachsorge. Dabei nutzt Dr. Vel-

dung alle Chancen, welche die moderne
- Medizin ihr bietet.

e \,

PRIVATPRAXIS

Fachirztin fiir Plastische & Asthetische Chirurgie

C7h. swisel KX())rr.'fu/(/?r( d}/rr/(fn.y
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Durch ihr Uberaus umfangreiches Leis-
tungsspektrum wird sie langst nicht mehr
nur von Patienten aus der Region geschatzt.
Zu ihren Leistungen zahlen unter anderem
Ohrkorrekturen, Ober- und Unterliedstraf-
fung, Facelift, BrustvergroBerungen oder
-verkleinerungen bzw. Straffungen, Fett-
absaugung und Bauchdeckenstraffungen.
Auch ein noch verhdltnismaRig junger
Fachbereich gehort zu Dr. Veldungs Spe-
zialgebieten: die Manner-Chirurgie. Rund
ein Funftel aller plastisch-asthetischen
Eingriffe werden mittlerweile an mannli-
chen Patienten durchgefihrt. Ob Auglied-
Korrekturen, Facelift, Faltenunterspritzung,
Fettabsaugung oder Po-Implantate, wie Dr.
Veldung bestatigt, werden solche Eingriffe
immer mehr von Mannern nachgefragt.

Das Wichtigste ist und bleibt fur sie jedoch |*

der personliche Kontakt zu den Patienten.

Bezeugen kann dies unsere EOS-Redakteu-
rin, die nach einer verpfuschten OP ihre
Leistungen in Anspruch genommen hat.
Sie war positiv Uberrascht Uber das Ergeb-

nis, die Professionalitat und die Herzlichkeit

des gesamten Teams.

Vielen Dank an Frau Dr. Barbara Veldung,
Annika Hoffmann (Arzthelferin) und Lara
Steinmann (Praxismanagement) flr ein
neues Lebensgefuhl.
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ERKALTUNGEN KONNEN DAS GANZE

JAHR UBER AUFTRETEN. AM HAUFIGSTEN

SCHLAGEN SIE ABER IM HERBST ODER IM

WINTER ZU. DAS BELEGT NUR, WAS DIE

MEISTEN MENSCHEN AUS EIGENER ER-

FAHRUNG KENNEN: SOBALD DIE TEMPE-

RATUREN SINKEN UND DER ERSTE SCHNEE

FALLT, STEIGT DAS RISIKO, MORGENS MIT

HALSSCHMERZEN UND LAUFENDER NASE

AUFZUWACHEN.

DER ERKALTUNG
IE ROTE KARTE ZEIGEN
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WAS KANN MAN TUN,
UM ERKALTUNGEN VORZUBEUGEN?




Geborgenheit
durch Kompeten;
und Freundlich:

Die Kompetenz in allen Bereichen
der Gesundheitsversorgung an je-
dem einzelnen unserer Standorte
ist die Grundlage, auf der wir uns
der Verantwortung fiir Thre Ge-
sundheit stellen. Die SHG-Gruppe:
Eine starke Gemeinschaft.

www.shg-kliniken.de

SHG: Saarland Heilstatten



WAS TUN BEI SCHWINDEL
UND GLEICHGEWICHTSSTORUNGEN?

Sehr geehrte Leser und Leserinnen des
EOS-Magazins,

heute mochten wir, die Praxis fur Physio-
therapie Patrick Mordiconi darlber in-
formieren, was man unternehmen kann,
wenn man unter Schwindel und Gleichge-
wichtsstorungen leidet.

Sie haben seit geraumer Zeit solche Pro-
bleme und wissen nicht, woher diese Be-
schwerden kommen? Dann mochten wir
lhnen eine Hilfestellung geben.

Jeder vierte Mensch im Alter zwischen 18
und 64 Jahren in Deutschland leidet min-
destens einmal im Monat unter Schwin-
del und Gleichgewichtsstérungen. Bei den
70-jahrigen gibt sogar jeder zweite diese
Beschwerden an. Doch es gibt viele ver-
schiedene Arten von Schwindel und Gleich-
gewichtsstorungen. Um nur einige Arten
der Schwindel-Formen zu nennen, kommen
Drehschwindel, Schwankschwindel, Sekun-
denschwindel sowie psychogener Schwin-
del am haufigsten in der Epidemiologie v

Da die Ursachen fur Schwindel und Gleich-
gewichtsstorungen sehr verschieden sein
kénnen, ist es nicht ratsam, sofort eine arzt-
liche und/oder physiotherapeutische The-
rapie zu beginnen. Zuerst sollte man immer
seinen Hausarzt konsultieren, damit er den
weiteren Weg mit [hnen abstimmt, z.B. wei-
tere Untersuchungen durch Facharzte fur
HNO, Neurochirurgie oder Neurologie.

In unserer physiotherapeutischen Praxis
haben wir dann die Moglichkeit, mit den
neusten Messmethoden lhrem Schwindel
auf die Spur zu kommen. Wir haben die
Maoglichkeit, Thre Halswirbelsaule auf Be-
weglichkeit und Kraft zu vermessen, um
eine Bewegungsstorung oder einen Kraft-
mangel an der Muskulatur zu finden. Eben-
so konnen wir Ihr Gleichgewicht testen,
indem Sie auf einer Koordinationsplatte
stehen, mit der wir Ihren Korperschwer-
punkt feststellen konnen.

Mit diesen Vermessungsmethoden konnen
wir direkt die Physiotherapie dort beginnen,
wo die Ursache liegt, um Sie schnellstmog-

= s U

LEBEN&GESUNDHEIT .

lich von Ihrem Schwindel und den Gleich-
gewichtsstorungen zu befreien.

In der ndchsten EOS-Ausgabe werde ich
lhnen aufzeigen, wie Sie Ihre Kopf- und
Kiefergelenkschmerzen verringern bzw. los-
werden.

Herzlichst lhr
Patrick Mordiconi
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Ein Bericht von

Dr. med. Jamil Sakhel
Facharzt fir
Neurochirurgie



irbelsaulenleiden sind oftmals
Folge degenerativer Veranderun-
gen (VerschleiR). Die Ursachen

der VerschleiBerscheinungen an der Wir-
belsaule sind unklar. Die Forschung hat
bisher keine eindeutige Antwort gefun-
den. Zunehmendes Alter und Ubergewicht,

genetische Faktoren, Toxine, Hormone,
Rauchen und erhohte Cholesterinwerte
koénnen Risiken fur die Entwicklung von de-
generativen Erkrankungen der Wirbelsaule
sein. Verschiedene Strukturen wie Knochen,
Bandapparat, Gelenke und Bandscheiben
sind am degenerativen Prozess beteiligt.
Sollten diese Strukturen in den Spinalka-
nal (Wirbelsaulenkanal mit Rickenmark
und Nervenwurzeln als Inhalt) eindringen,
dann werden Ruckenmark, Nervenwurzeln
oder beide komprimiert. Dies verursacht
Schmerzen, die von Ausfallen begleitet sein
kénnen.

ke, die letztlich zur Arthrose dieser Ge-

lenke flhrt, ist meist Folge der Band-
scheibenerkrankung und insbesondere der
Hohenminderung dieser Bandscheiben.
Solche Veranderungen fiihren zur Irritation
im Bereich der Nerven, die Uber den Wirbel-
gelenken liegen und damit kommt es auch
zur Entwicklung von Nacken-, Brustwirbel-
oder Lendenwirbel-Schmerzen.

E ine Mehrbelastung der Facettengelen-

erdickung von Knochen- und Band-
\/apparat als Folge der degenerativen

Erkrankung kann zur Komprimierung
von Ruckenmark und Nervenwurzel fihren
und dadurch entstehen unterschiedliche
Symptome. Schmerzausstrahlungen in
Arme, Brustkorb und untere Extremitdten,
begleitet von Lahmungserscheinungen,
kénnen die Folge sein. Man spricht je nach
Beschwerdedauer entweder von akuten
oder chronischen Schmerzen. Wenig Auf-
wand muss zur sicheren Diagnose fluhren.
Der Schmerz oder Ldhmungserscheinun-
gen fihren den Patienten zum Arzt. Ent-
scheidend ist dem Patienten zuzuhoren,
nach den Beschwerden zu fahnden und
nicht bildgebende Diagnostik als Erstes
anzusehen. Computer- oder Kernspinto-
mographie zum falschen Zeitpunkt flhrt
oftmals zur Verwirrung. Die Notwendigkeit
zur Durchfuihrung dieser Untersuchungen
muss vom behandelnden Arzt entschieden
werden (,Indikation).

Halswirbelsaule kann es zu Ausstrah-

lungen in ein oder beide Arme flhren
und diese werden oftmals von sensiblen
oder motorischen Storungen begleitet. In
selteneren Fallen kann es zur Riickenmarks-
teilschadigung kommen (sog. cervicale My-
elopathie) und dieses fiihrt zu Missempfin-
dungen im Bereich von Armen und Beinen
und sogar zu einer erheblichen Gehstorung
und Kraftminderung der Arme, so dass hier
eine operative Intervention dringend erfor-
derlich ist.

Bei degenerativen Veranderungen der

LEBEN&GESUNDHEIT .

belsaule, die von gurtelformigen Be-

schwerden begleitet sind, konnen Fol-
ge eines Bandscheibenvorfalles oder einer
Spinalkanaleinengung sein. Bei Schmerzen
ohne Ausfalle, wie Muskelschwache oder
Gangstorung, ist die konservative Behand-
lung mit Infiltrationen und Krankengym-
nastik sowie physikalischer Therapie in
erster Linie erfolgsversprechend. Operative
Mafnahmen im Bereich der Brustwirbel-
saule werden in seltenen Fallen angewen-
det.

Schmerzen im Bereich der Brustwir-

streifenformiger Ausstrahlung in die

Beine, ist in der Regel durch knocher-
ne Einengungen oder durch Bandschei-
benvorfall verursacht. Hier ist ebenfalls,
bei fehlenden Lahmungserscheinungen,
die konservative Behandlung sinnvoll. Soll-
te die Therapie langanhaltend ohne Erfolg
bleiben, so ware dann die Operation erfor-
derlich.

S chmerzen im Lendenwirbelbereich mit
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MENSCHEN&PERSONLICHKEITEN

UMBRUGH ZUM ,,BCB DER ZUKUNFT"

Die neue Saison wird fiir den deutschen
Vize-Mannschaftsmeister 1. BC Bischmis-
heim zur Saison Nummer eins, in der ein
Umbruch von der Erfolgs-Generation rund
um Mannschaftskapitdn Michael Fuchs
eingeleitet wird.

Die langjahrige Deutsche Nummer eins im
Herreneinzel, Marc Zwiebler, kehrt nach
seinem Karriereende bei der WM im Au-
gust in Glasgow in der Bundesliga zu sei-
nem Heimatverein BC Beuel zurlick. ,Wir
haben hier friihzeitig mit der Verpflichtung
seines designierten Nachfolgers im Natio-
nalteam, Fabian Roth, gezielt in die Zukunft
investiert und sind da bestens aufgestellt,
erklart BCB-Prasident Frank Liedke.

Handlungsbedarf bestand ebenfalls im Da-
meneinzel. Denn die langjahrige Leistungs-
tragerin Olga Konon entschied sich fiir den
Olympia-Zyklus Richtung Tokio 2020 zu ei-

nem Wechsel in die Doppeldisziplinen. Mit
Natalia Perminova hat der BCB aber auch
hier schlagkraftigen Ersatz gefunden. ,Na-
talia wird bei uns in der Badminton-Akade-
mie auch vor Ort trainieren, auch da haben
wir eine gute Losung gefunden®, ist sich
Frank Liedke sicher. Olga Konon wird ge-
meinsam mit Isabel Herttrich im Damen-
Doppel antreten und gegebenenfalls auch
im Mixed, wo sie nun auch international
mit ihrem Mannschafts-Kollegen Peter Kas-
bauer fiir Deutschland aufschlagen wird.

Auch die weiteren Neuverpflichtungen, der
Osterreicher Luka Wraber fiirs Herrenein-
zel, sowie der Niederlander Ruben Jille, der
vom BC Diren kommt, im Doppel, tragen
dazu bei, dass der BCB breit aufgestellt ist
und variabel aufstellen kann. ,Wir brauchen
diese Breite im Kader. Denn das in der ver-
gangenen Runde eingefiihrte Format der
Bundesliga verzeiht wenig Fehler®, hat Lied-

ke erste Erkenntnisse aus den Neuerungen
in der Bundesliga in der Saison 2016/17
gewonnen. Zudem werden auch die lang-
jahrigen Leistungstrager Michael Fuchs, Jo-
hannes Schéttler sowie Dieter Domke nach
dem Ende ihrer erfolgreichen internationa-
len Karrieren sicher weniger zum Einsatz
kommen. ,Wir kdnnen nicht mehr so fest
mit den Routiniers planen, das haben wir
teils ja auch schon vergangene Saison ge-
sehen®, weild Liedke. Dennoch ist die Erfah-
rung von Fuchsi und Co. flir die Mannschaft
auf dem Weg zum ,,BCB der Zukunft“sicher
weiter von unschatzbarem Wert.

.BC
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Viele Singles vertrauen heute nicht mehr
darauf, dass ihnen die Traumfrau oder
der Traummann auf der Strafée Uber den
Weg lauft, sondern helfen ihrem Gluck
nach, indem sie sich selbst aktiv auf die
Suche machen. Um in einem grolieren
Umfeld einen passenden Partner zu fin-
den, eignen sich natirlich vor allem On-
line-Datingportale. Doch welches ist das
passende?

Alle Dating-Plattformen sollen Singles den
Kontakt zu Gleichgesinnten erleichtern,
die zur gleichen Altersgruppe gehoren, in
der gleichen Region leben, ein ahnliches
akademisches Niveau besitzen oder die
gleichen Interessen teilen. Je nachdem,
worauf man mehr Wert legt, sollte man
auch die Partnerborse aussuchen.

Wie die Werbung so schon suggeriert,
bieten zum Beispiel Elitepartner und Par-
ship ein gehobenes Niveau - auch was
den monatlichen Mitgliedsbeitrag an-
geht. Ab 50 Euro kann man sich hier auf
die Suche nach dem passenden Partner
machen. Fur den Preis erhalt man dabei
jedoch Unterstutzung durch einen aus-
gefeilten Matching-Algorithmus. Der Al-
tersdurchschnitt der beiden Portale liegt
zwischen 30-35 und 70 Jahren.
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Ineinem dhnlichen Preissegment bew
sich eDarling. Hier kdnnten Sie allerdings
auch aufso manchen Fake-Single stoen,
denn eine Verifizierung der Nutzeridenti-
tat erfolgt lediglich in der teuersten Mit-
gliedschaftskategorie.

An ein jlingeres Publikum und einen sch-
maleren Geldbeutel hingegen wendet
sich LoveScout24. Fur einen halb so teu-
ren Monatsbeitrag konnen Singles zwi-
schen 25 und 40 Jahren hier eine bessere

Halfte finden oder einfach just for fun
chatten.

Die Auswahl an Dating-Websites und
Apps ist inzwischen enorm grof3. Ob die
neue Online-Bekanntschaft sich jedoch
tatsachlich als der Partner fiis Leben he-
rausstellt, kann man nur im realen Leben
erfahren. Hierbei sollte man allerdings
noch einmal Vorsicht walten lassen: Das
erste ,echte” Date sollte immer an einem
offentlichen Ort stattfinden.

Jeder Zweite sucht online nach ernsthafter Beziehung
Befragung zu Erfahrungen auf Partner- und Seitensprungportalen und in Dating-Apps

Nutzen aktuell oder haben
in der Vergangenheit
Datingportale genutzt

Konnen sich die Nutzung
kunftig vorstellen

Haben sich schon Uber ein Datingportal verliebt

Sind eine ernsthafte Beziehung mit einer
Onlinebekanntschaft eingegangen

42%

Wonach gesucht wird

Romantische
Beziehung

Freundschaftliche
Beziehung

L_________________________JU

Treffen sich regelmafig mit Personen,
die sie online kennen gelernt haben

G -
EQ®E Bbas

@Statista_com Quelle: St.

te ab 18 Jahren in Deutschland, Deze

Umfrage Partnerportale, Dating-Apps U

Sexuelle
Beziehung

Keine Angabe

- 2016

itensprungportale 2016

statistaZa
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So schwaize un;!

Siischreiwe mir!
A

Illustriert von Bernd Kissel

Saarlandisch

So schwatze unn so schweiwe mir
Wortschatz - Sprachgeschichte -
Grammatik - Schreibweise

Geistkirch Verlag, 760 Seiten

ISBN: 978-3-946036-51-7 € 34,80
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Annahernd 3000 saarlandische Dialektbegriffe erkla-
ren sich Uber Bedeutung, Herkunft, Anwendung und
Ubersetzung in die deutsche Standardsprache. Mit In-
formationen, Redewendungen, Rezepten und Witzen,
die das jeweilige Wort veranschaulichen und spielend
die Sprachkompetenz steigern. Bungert zeigt, dass
Saarlandisch eine lebendige Sprache ist. Neben dem
Wortschatz enthalt das Buch ausfihrliche Informati-
onen Uber die Geschichte der deutschen Sprache, der
Dialekte und der Sprachmigranten. Aullerdem eine
saarlandische Grammatik sowie praktische Tipps fur
die Schreibweise.

Gerhard Bungert ist den Saarlandern durch zahlreiche
Bucher uber ,unsere” Sprache und das ,Saarvoir Vivre*
wohl bekannt. Der geburtige Saarlander schwatzt und
redet seit seiner frihesten Jugend Saarlandisch und
Deutsch. Vor mehr als vier Jahrzehnten machte er beide
Sprachen zu seinem Beruf. Er schrieb u.a. fur Fritz und
Gerdi Weissenbach, Manfred Sexauer und llona Kleitz
(spater: Christen), Peter Maronde und Jan Hofer, Oskar
Lafontaine und Gerd Dudenhoffer (Heinz Becker). Seine
Devise: ,Wer beides kann, ist besser dran: Saarlandisch
und Deutsch®,

Bei diesem Buch darf sich der Leser Uber Mundartbe-
griffe freuen, die bei so manchem ldngst aus dem all-
taglichen Sprachgebrauch verschwunden und dennoch
Teil unserer Kultur und Sprache geblieben sind. Frischen
Sie Ihr Saarlandisch auf—mit diesem liebevoll und amu-
sant illustrierten Nachschlagewerk, das dem Leser auf
mehr als 700 Seiten den saarlandischen Dialekt (wie-
der) naher bringt!

Gerhard Bungert
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Die Aufgabenstellung
ist denkbar einfach:

Zeichne einen Baum
in das weifSe Feld.

Der sogenannte ,Baumtest wurde in
den 50er Jahren von dem Schweizer Psy-
chologen Dr. Charles Koch entwickelt, der
zu jener Zeit das Institut fur Psychotech-
nik in Luzern leitete.

Der Arzt beschdftigte sich intensiv mit der
Frage, ob man anhand von Baum-Zeich-
nungen psychische Probleme feststellen
kénne und kam dabei zu erstaunlichen
Ergebnissen: In fast allen Fdllen konnte
man anhand einer Baumzeichnung eine
fast exakte Analyse des psychischen Zu-
standes einer Person feststellen.

Das Bemerkenswerte: Es ist vollkommen
egal, wie jung oder alt der Zeichner ist.
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SALVATORE GINEX

Foto & Videoproduktion

lhr Fotograf im Saarland

Mobil: 0162/2 73 83 82

Turmstrasse 4 www.fotoginex.de

66333 Volklingen infoginex@aol.com
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24.9.-23.10.

llein gelassen.
 —

ngensmihﬁfaggserﬁchintUﬁabeﬂehen
Sie ihn unbedingtinrthre Zukunftsplanung ein.

Stress |st\ﬂ¥tch | durchaus auch i sich jet
eine Triebkr e sollten es damit um den Partner 2l
aberauch nj ertreiben und sich wird sich fir bei
ofters R n&\ stimmt lohnen.

Lassen Sie &s/mit dém Partner rich-
tig frohlich re Be

wieder naher bringep,

@déé@f@d/

Lasse/le sich’getros auf ein neues
Jobangebot ein. Aber prifen Sie auch

die kleinsteh Details sorgfaltig, bevor
SieW

meiner Hektik ansteck
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NICHTS NEUES!

Erste, damals noch nicht ganz ernsthafte Ideen
uber eine Zeitumstellung verbreitete der ameri-
kanische Tuftler und Politiker Benjamin Franklin
1783 in seiner Schrift ,An Economical Project for
Diminishing the Cost of Light“ (,Ein 6konomi-
sches Projekt zur Senkung der Lichtkosten®).
Ernstere Vorschlage machte der amerikanische
Bauunternehmer William Willet 1907 in seiner
Schrift ,The Waist of Daylight” (,Die Verschwen-
dung von Tageslicht®).

Wirklich ausprobiert wurde eine Zeitumstellung
zwecks Energieeinsparung aber erst wahrend
des Ersten Weltkrieges in den USA und einigen
europaischen Staaten.

In Deutschland wurde die Zeitumstellung im
2. Weltkrieg als Teil der Kriegswirtschaft durch
die Nationalsozialisten wieder eingefiihrt (zeit-
weilig gab es sogar die sogenannte ,Hochsom-
merzeit’, die der ,normalen” Zeit um 2 Stunden
voraus war! Nach Kriegsende wurde die Som-
merzeit durch die Besatzungsmachte in den drei
westlichen Besatzungszonen per Verordnung zu-
nachst beibehalten, 1949 aber dann doch abge-
schafft, da sich kein Erfolg abzeichnete.

Wahrend der Olkrise 1973 wurde das Konzept in
Europa, besonders von Frankreich, wieder aus-
gegraben. Deutschland wartete allerdings noch
bis 1980 mit der Einfihrung der Sommerzeit,
vermutlich, um eine einheitliche Zeitzone mit
der DDR zu bewahren. Dann hat man sich aber
doch den europdischen Nachbarn angepasst
und, neben Danemark als letztes der dama-
ligen EG-Mitgliedsstaaten, eine Verordnung
Uber die Einflhrung der Sommerzeit erlas-
R\ sen. Bis 1995 endete die Sommerzeit schon
im September, seitdem dirfen wir sie bis
o Oktober ,geniefien
Kleine Eselsbriicke:
Im Frihling stellt man die Gartenmobel vor das Bl A
Haus (die Uhr wird um eine Stunde vorgestellt), — *= o &0F .
im Herbst kommen sie zuriick in den Schuppen § NA N
(die Uhr wird eine Stunde zurlckgestellt).
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November - Februar
% in Saarbrucken X
Tickets: 01 805 2255 44

(0,14 Cent/Minute aus dem deutschen Festnetz, evtl. abweichende Mobilfunkpre
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