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Liebe Leserinnen und Leser,

nun ist es bald wieder soweit: Die dunkle Jahreszeit naht mit gro-
Ben Schritten. Die Blatter fallen und die Temperaturen werden
merklich kuhler. In anderthalb Monaten ist schon Weihnachten.
Haben Sie es auch so empfunden, dass das Jahr regelrecht dahin-
gerast ist? Nach den geschaftigen Sommermonaten folgt nun die
ruhigere und besinnliche Herbst- und Winterzeit.

Eine Zeit, um das sich dem Ende nahernde Jahr noch einmal Re-
vue passieren zu lassen. Um Uber Vergangenes nachzudenken und
Plane fir das kommende Jahr zu schmieden.

Haben Sie in diesem Jahr einen besonderen beruflichen Erfolg
erlebt, auf den Sie stolz sind?

Falls ja, sollten Sie kurz in sich gehen und darliber nachdenken,
ob Sie das ganz alleine geschafft haben. Viele werden das zwar
vielleicht behaupten, aber wenn wir ganz ehrlich sind, gibt es im-
mer jemanden, der uns zu diesem Erfolg verholfen oder uns dabei
unterstitzt hat. Ob es nun der wohlgesonnene Chef, der hilfsbe-
reite Mitarbeiter oder die Familie ist, die einem den Ricken starkt
— nie erringen wir Erfolge, seien sie nun beruflicher oder privater
Natur, ganz alleine.

Ein Bereich, in dem das meiner Meinung nach viel zu haufig verges-
sen wird, ist die Politik.

Kaum ist der Wahlsieg errungen, das Amt bekleidet, der Platz in der
politischen Welt besetzt, vergisst so manch einer, woher er kommt
und wer mitunter den Weg zu diesem Erfolg geebnet hat. Von den
Versprechen im Vorfeld ganz zu schweigen.

Der Schweizer Schriftsteller Max Frisch sagte einst: ,Erfolg ver-
andert den Menschen nicht. Er entlarvt ihn.“ — In diesem Worten
steckt viel Wahrheit. Nur wer auch nach seinem Erfolg auch noch
an die Menschen denkt, die schon vorher an ihn glaubten und ihn
unterstitzten, zeigt wahre GrolRe.

Das Gleiche gilt auch fur die kleinen Erfolge. Denken Sie doch mal
daruber nach.

Doch nun winsche ich Ihnen zuallererst eine entspannende und
informative Lekture der aktuellen EOS-Ausgabe.

Starten Sie gut in den Winter!

—lhr Giacomo Santalucia & das gesamte EOS-Team
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Monsieur
L’ Argent Folie

Fotograf

Benno Leinen

im Portrit

von Norbert Bentz
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y Das Coverfoto der EOS sagt mehr

als tausend Worte, was man unter
LArgent Folie versteht.
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An ihm ist alles aullergewohnlich, auch
wenn man es nicht auf den ersten Blick be-
merkt. Ahnungslos betritt unser Redakteur
die vermeintlich kleine Agentur mit nach
hinten orientiertem Fotostudio; nicht ah-
nend, hier einen Menschen zu treffen, der
es in sich hat.

Im Gesprach stellt sich gleich heraus, dass
hier ein Freigeist sitzt, der weil3, was er will.
Jemand, der sich nichts vorschreiben lasst
und der seine Arbeit bestens versteht und
beherrscht, sodass er damit restlos Uber-
zeugt —deshalb ist er erfolgreich.

Heute ist Benno Leinen 60 Jahre alt und
steht dazu. Er blickt auf ein abwechslungs-
reiches und kreatives Leben zurtick und ist
noch immer in Bewegung, ruht sich nicht
aus und lehnt sich nicht zuriick, sondern
nimmt immer wieder neue Ideen in sich
auf, verarbeitet diese und treibt sich selbst
voran. Daher ist es auch kein Wunder, dass
Benno Leinen immer selbststandig war
und nie etwas Anderes sein wollte. Schon
wahrend seines Studiums der Architektur
und Fotografie in Saarbrucken leitete er
eigenverantwortlich Baustellen seines On-
kels August Leinen, der in der Achtzigern
ein Grol3er der Baubranche war. Nach dem
Studium entschied er sich fir die Vielfaltig-
keit der Werbung und schlug den Weg zum
Visuellen ein — und dieser Weg begann als
Fotodesigner 1984 und dauert somit schon
32 Jahre an.

MENSCHEN&PERSONLICHKEITEN

Erist einer, der durch sein Tun, durch seine
konsequente Art Uberzeugt und prazise und
perfekt Ideen umzusetzen vermag. Deshalb
gewann er gleich zu Beginn seiner Tatigkeit
Zeiss Prazisionstechnik in Oberkochen als
Kunde und beeindruckte diesen ebenso wie
den saarlandischen Kichenhersteller Wei-
ler. Dies waren groRRartige Visitenkarten fur
weitere Auftrage. So entstanden aus dem
beschaulichen Differten heraus Projekte
mit dem franzdsichen Speisedlhersteller Le-
sieur, bis dieser sich vom deutschen Markt
zurtickzog. Renommierte Motorradgrofs-
handler lieBen bei ihm ihre kompletten Be-
kleidungs- und Helmkollektionen bildhalft
festhalten und auch Edeltuner wie Carls-
son und Hartge vertrauten auf die Qualitat
,Made in Differten”

,Meine Frau ist mein grofter Kritiker und
ich selbst lege meine personliche Messlatte
sehr hoch, denn nur so kann ich das errei-
chen, was ich will — Perfektion!” stellt er mit
Vehemenz fest. Es ist jedoch nicht nur das
Fotodesign, was ihn reizt, sondern auch die
ganzheitliche Konzeption der Bewerbung
eines Produktes. So arbeitete er auch viele
Jahre eng mit Europas grotem Automobil-
logistiker MOSOLF aus Kirchheimteck zu-
sammen. SchlieRlich ist Benno Leinen alles,
nur nicht schmalspurig. Er ist breit aufge-
stellt, geht ins Detail und muss alle Ablaufe
eines Unternehmens kennenlernen, bevor
er sich des Produktes annimmt.

,Es war wie ein Rausch —

eine Vision, die mich nicht mehr losgelassen hat.”

Seine besondere Beziehung zu der An-
mutung Silber, welche ihn letztendlich zu
seinem weiteren klnstlerischen Schaffen
hingeleitet hat, ist Kunden aus der Alumi-
nium-Industrie wie HYDRO, Nemak-Europe
und Druckguss Heidenau aus Dresden ge-
schuldet, die seit mehr als zehn Jahren zu
seinem Portfolio gehoren. Dieses, im flussi-
gen Zustand, glanzende und in sich gestal-
tende Material hat es ihm angetan.

Mit Silber musste er gestalten und zwar in
Verbindung mit Menschen. Und so kam es
zu LArgent Folie, der Kunst durch das Auf-
tragen einer Silbersubstanz auf einen Kor-
per, alles in einer neutralen, gleilenden und
alles offenlegenden Form deutlich in den
Vordergrund zu transportieren. Personen
werden zu Skulpturen. Schauen Sie genau
hin und Sie werden sofort verstehen, was
solch eine Kunst alles auszudricken ver-
mag.
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AOK-Landesdirektion Saarland startet e

Die AOK-Landesdirektion Saarland hatte
Ende Oktober zum Start der Kampagne
,Lebe Balance” Interessierte in den Olympia-
stitzpunkt nach Saarbricken eingeladen
und tber 230 Besucher kamen. Alle Betei-
ligten rieben sich erfreut die Augen, hatten
sie doch letztendlich nicht mit dieser Reso-
nanz gerechnet. ,Scheinbar haben wir mit
unserer Achtsamkeitskampagne den Nerv
der Zeit getroffen®, stellte Christiane Firk,
Geschaftsfuhrerin der AOK im Saarland ge-
genuber EOS fest.

Nachdem die Besucher sich an den bereit
gestellten IPads testen konnten, ob sie mit
sich im seelischen Gleichgewicht sind, star-
tete dann kurz vor 19 Uhr der Vortrag , Acht-
samkeit” von Prof. Dr. Andrea Pieter. Die Pa-
dagogin an der Deutschen Hochschule fir
Pravention und Gesundheitsmanagement
belegte zu Beginn mit Zahlen, wie stark die

- seelischen Erkrankungen aktuell angestie-

gen sind und ging auch auf deren Ursachen
wie berufliche Dauerbeslastungen, die sich
in den privaten Alltag hineindrangen, ein.
Sie wies dabei im nachsten Schritt darauf
hin, wie es einen (zwar nicht einfachen)
Weg gibt, hier herauszukommen. Anhand
einer Achtsamkeitslibung demonstrierte
sie zusammen mit den Zuhorern, wie dies
praktisch umgesetzt werden kann.

In einer anschlieRenden Podiumsdis-
kussion, konnte man dann erfahren, wie
Prominente ihren Arbeitsalltag meistern
und welche Nischen der Entspannung sie
sich gonnen. Geschickt verstand es Salu-
Moderator Klaus Dittrich den Teilnehmern
im Podium Interessantes und Wissenswer-
tes zu entlocken.

Prowin-Chef Sascha Winter gab dabei zu,
dass es gerade in einem Familienbetrieb,



rfolgre
bei dem alle Mitglieder verantwortlich in
der Leitung des Unternehmens eingebun-
den sind, schwer ist, einen notwendigen
Abstand zu finden. Um hier auszuspannen,
front er dem Rallyesport. Dabei relaxt er,
konzentriert sich nur auf das Fahren. ,Ja

und wahrend des Urlaubs bleibt auch das
Smartphone aus — zumindest tagstiber”

Besonders bei einem Trainer ist es wichtig,
dass er mit dem enormen Erfolgsdruck um-
gehen kann. Fir Michael Wiesinger, der als
FuBball-Profi und als Trainer, aktuell bei der
SV Elversberg, immer zum Erfolg verdammt
war, ist es wichtig, einen Ausgleich zu ha-
ben. So betreibt er taglich Yoga und zwar
auch mit Ubungen ,bei denen ich mich
auspowern kann.”

Christian Schwarzer, der sehr erfolgreich als
Handballer in der Nationalmannschaft ak-
tiv war, ist gerade heute so in Balance, weil
es ihm jeden Tag Spals macht, Kinder zu
trainieren und ihnen die Kunst des Hand-
ballspielens zu vermitteln.

Auch die saarlandische AOK-Chefin war mit
im Podium und musste Farbe bekennen, wie
sie ihre Balance halt. Dabei gab sie zu, dass
dies nicht immer moglich ist, aber durch
regelmafigen Sport, wenn auch in MafSen,
schaffe sie eine Distanz zur taglichen Hek-
tik. Sie sei fasziniert von den Achtsamkeits-
tbungen, die Gbrigens in den nun folgenden
Kursen unter anderem vermittelt werden.
Der inhaltliche Schwerpunkt des Kurses bil-
de die achtsame Wahrnehmung, die es den
Teilnehmern ermoglichen soll, den Augen-
blick intensiver zu erleben. Damit zeigt man
dem Stress quasi die ,Rote Karte”

AbschlielRend verwies Christiane Firk auf die
kommenden ,Lebe Balance“-Kurse. Interes-
sierte erfahren Weiteres unter www.aok.de

Text: Norbert Bentz | Fotos: Andreas Schlichter

ich ihre Achtsamkeits-Kampagne
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Zur Diskussionsrunde eingeladen waren
(oben v.l.n.r.): Sascha Winter (proWIN),
Michael Wiesinger, Prof. Dr. Andrea Pieter, Wie achte ich
Klaus Dittrich (Radio Salii), Christian ”darauf auch auf
Schwarzer und Christiane Firk, Geschafts- ich z,u achten?”
fiihrerin der AOK-Landesdirektion i
Saarland
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In den kalten und feuchten Herbstmonaten sind wir
besonders anfallig fur eine Erkaltung oder eine Grippe.
Damit unser Immunsystem diese erfolgreich abwehren
kann, brauchen wir vor allem drei Dinge: Licht, um das
lebenswichtige Vitamin D und Stimmungshormone wie
Serotonin auszuschitten. Bewegung, um die Abwehr-
zellen und Botenstoffe des Immunsystems auf Trab zu
bringen. Und ausreichend Ruhe, um das Stresshormon
Cortisol abzubauen.

Dies kann man leicht mit wenigen einfachen Schritten
erreichen. Um die Bildung von Vitamin D zu aktivieren,
geniigt es schon, sonnige Stunden im Freien zu verbrin-
gen. Besonders viel Vitamin D steckt auch in Fisch, der
dazu noch gesunde Omega-3-Fettsauren enthalt. Ohne-
hin sollten Sie jetzt das essen, was die Jahreszeit gerade
hergibt. Denn heimische Produkte sind meist frischer,
gestinder und auch giinstiger. Am wichtigsten ist jedoch
eine ausgewogene Ernahrung

mit verschiedenem Obst und

Gemuiise, VoIIkornprod‘

Hulsenfriichten und Nussen.

Uberhaupt ist es zu dieser Jah-
reszeit wichtig, Vitamine zu
sich zu nehmen. Der Klassiker
Vitamin C halt Freie Radikale
auf und mindert die Erkaltungs-
symptome. Vitamin A ist gut
fur die Schleimhaute und starkt
die Abwehrleistung. Vitamin B6
aktiviert die Abwehrzellen und
stimuliert die Produktion von
Botenstoffen im Immunsys-
tem. Vitamin E fordert das He-
ranwachsen von Abwehrzellen.
Auch die Spurenelemente Zink,
Eisen, Selen und Kupfer wirken
sich positiv aus.

Gonnen Sie sich ofter mal eine Pause, entspannen Sie
bewusst oder pflegen Sie Freundschaften bei gemein-
samen Unternehmungen — weniger Stress und groRere
Zufriedenheit wirken sich positiv auf das Immunsystem
aus. Sorgen driicken aufs Gem{t, positiv wirkt sich hin-
gegen Lachen aus. Wohlfihimomente starken das Im-
munsystem. Also schauen Sie sich mit Freunden oder
der Familie doch mal eine Koméodie an oder gehen Sie ins
Kabarett. Aber auch alleine kann man prima entspan-
nen, etwa beim Yoga, Meditation oder Tai-Chi.

LEBEN&GESUNDHEIT .

Bewegung ist gut. Vor allem Ausdauersportarten wie
Laufen oder Schwimmen. Doch auch hierbei gilt die
Regel: Uberanstrengen Sie sich nicht! Zu intensives
Training schadet vielmehr, als es hilft, und steigert die
Anfalligkeit fur Infekte. Gehen Sie lieber zusatzlich re-
gelmalig in die Sauna. Das starkt das Herz-Kreislauf-
System und die Abwehrkrafte und bereitet den Korper
zudem auf schwankende Temperaturen vor.

Gonnen Sie sich ausreichend Schlaf. Nachts erholt sich
das Immunsystem und die Wundheilung wird angekur-
belt. Versuchen Sie daher, mindestens sieben Stunden
Schlaf zu bekommen. Unterkiihlen Sie Ihr Schlafzimmer
dabei nicht. Frische und kiihle Luft im Schlafzimmer sind
in Ordnung, aber Temperaturen unter 18 Grad stressen
den Korper.

Liften Sie mindestens drei bis vier Mal am Tag fiir 10
Minuten die Wohnung, das
vertreibt nicht nur Viren und
Bakterien aus der Raumluft,
sondern tut auch der Nasen-
schleimhaut gut.

Waschen Sie sich regelmaRig
die Hande — und zwar griind-
lich! Kurz unter das Wasser
halten, totet keine Viren und
Bakterien ab. Achten Sie dar-
auf, dass Sie sich nicht zu oft ins
Gesicht fassen. Durchschnitt-
lich alle vier Minuten tun wir
das, oft unbewusst. Kommen
schmutzige Finger mit den
Schleimhauten von Mund,
Nase oder Augen in Beriihrung,
steigt das Infektionsrisiko. Wer
sich fiinf Mal am Tag griindlich
die Hande wascht, ist Unter-
suchungen zufolge nur halb so
oft erkaltet. Daflir die Seife auch zwischen den Fingern
20 bis 30 Sekunden verreiben, dann sorgfaltig absptlen
und abtrocknen.

Gerade in der Ubergangszeit sollten Sie sich flexibel klei-
den. Mit diesem ,,Zwiebel-Look“ vermeiden Sie, zu diinn
oder zu dick angezogen zu sein. Frieren erhdht namlich
das Infektionsrisiko. Schwitzen und anschlielendes Aus-
kuhlen ist allerdings genauso schlecht fiir den Korper.

Mit diesen wenigen Tipps schaffen Sie es gut geriistet
durch die feuchte Jahreszeit!

E0S 22|11
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Der Tee wird von einem Strauch, respektive
Baum gewonnen: Die beiden Urpflanzen
Thea Sinensis und Thea Assamica gehoren
zur Gattung der Kamelien und sind ur-
sprunglich Halbschattengewdchse. Fur die
Kultivierung werden die Blische regelmaliig
zuriickgeschnitten. Die Pflanzen brauchen
fr ihr Gedeihen tropisches oder subtropi-
sches Klima, bis auf eine Hohe von 2100 m
Uber dem Meer. Die Aromenvielfalt des Tees
wird mafRgeblich gepragt durch die Son-
neneinstrahlung, die Bodenbeschaffenheit
und naturlich durch die Jahreszeit sowie die
Art der Verarbeitung.

Die grofiten und bekanntesten Anbauge-
biete des Tees befinden sich in Indien, Sri
Lanka, China und Japan. Die Teeplantagen
an den Stdhangen des Himalayas gehoren
zu den renommiertesten Teeanbaugebie-
ten. Die besondere Lage am Fulle der mach-
tigen Achttausender und die speziellen kli-
matischen Bedingungen entwickeln dieses
blumige, spritzige Aroma. Darjeeling, auch
,Champagner des Tees“ genannt, wachst
bis zu einer Hohenlage von 2300 m.

Assam-Tees stammen aus dem grofiten zu-
sammenhangenden Anbaugebiet aus der
gleichnamigen Provinz im Nordosten Indi-
ens. Hier herrscht vorwiegend tropisches
Klima. Diese kraftig-malzigen Schwarztees
vertragen sich auch recht gut mit unserem
kalkhaltigen Wasser. Der Assam-Tee bildet
oft die Grundlage fur Teemischungen und
aromatisierte Tees. Heute zahlt man Uber
2000 verschiedene Assam-Plantagen.

Tul

i

Ceylon-Tees (aus dem heutigen Sri Lanka)
wachsen in Anbauhohen von 1000m bis
2000 m. Der Teeanbau ist eng verkntipft mit
der englischen Kolonialzeit. Auch deshalb
beinhalten viele traditionelle englische
Teemischungen Ceylon-Tee. Geschmacklich
kommen sie spritzig daher, mit einer leich-
ten Zitrusnote. Das Farbenspiel in der Tasse
reicht von gold-gelb bis zu den so typischen
Kupferfarben und leuchtendem Rot. Die
bekanntesten Anbau-Distrikte sind Dim-

bula im Westen, Uva im Osten und das auf
2000m gelegene Nuwara Eliya.

Schwarztees aus China werden als weiche,
leichte Tees beschrieben. Das Reich der
Mitte wird als die Geburtsstatte des Tees
gesehen und kann sich auch als grofter
Teeproduzent weltweit bezeichnen. Eine
Besonderheit der Chinesischen Tees ist,
dass sie nicht unter Gartennamen (wie z.B.
Assam) verkauft werden, sondern Namen
erhalten, die den Anbauort oder das Ausse-
hen des Tees beschreiben.

Auch heute noch werden qualitativ hoch-
stehende Tees von Hand durch Teepfli-
ckerinnen geerntet und danach schonend
verarbeitet. Diese Verarbeitungsweise wird
als ,orthodox“ bezeichnet. Ubrigens: Eine
versierte Teepfltckerin erntet pro Tag bis zu
25kg frischen Tee. Daraus ergibt sich bis zu
6 kg getrockneter, fertiger Tee. Um eine gute
Qualitat zu erhalten wird nur die Knospe
mit den zwei obersten Blattern gepfliickt:
,two leafs and one but”.

LIFESTYLE&MORE l

Ist Beuteltee schlechter
als loser Tee?

Die Antwort lautet klar: Nein. 60 Prozent des in Deutschland verkauf-
ten Tees ist zwar lose, dennoch haben Aufgussbeutel einen schlech-
teren Ruf, als sie verdienen. Denn in den kleinen Tutchen steckt kein
minderwertiger Inhalt. Es sind lediglich die Kleinstpartikel, die wah-
rend der Produktion von losem, groberem Tee entstehen, und werden
daher bei zu langer Brihzeit schneller bitter. Diese Kleinstpartikel

en im Fachjargon ,Dust” (Staub) und ,Fannings” (Zusammen-
gefegtes). In den losen Verkauf hingegen kommen nur ,Broken* (é’e—

brochene Blatter) und ,Leaves” (ganze Blatter).

’ Y. 4

Einzig Japan hat seine maschinellen Ernte-
methoden so perfektioniert, dass der Tee
dadurch keine QualitatseinbulRen erleidet.
In Japan wird das Teeblatt nach der Ernte %
bis 3 Minuten mit Wasserdampf gedampft,
um das Fermentieren des Blattes zu ver-
hindern. Die edlen japanisches Griintees
schmecken grasig frisch bis leicht stRlich.
In Japan gilt der griine Tee als Nationalge-
trank.

In China hingegen verwendet man eiserne
Pfannen, um das Teeblatt zu erhitzen. Chi-
nesischer Grlintee schmeckt daher eher
rauchig kraftig.

Das nicht fermentierte, griine Teeblatt be-
inhaltet bis zu 400 Inhaltsstoffe. Wichtig zu
erwahnen sind an dieser Stelle sicher das
Koffein, die Gerbstoffe, die Vitamine, die
Mineralien und die Fluoride. Wussten Sie,
dass das Koffein des Tees verzogert, dafur
aber langer wirkt und nicht auf das Herz-
kreislaufsystem schlagt, sondern ,den Kopf
wach macht“?

Zwischen den fermentierten Schwarztees
und den unfermentierten Griintees gibt es
auch noch halbfermentierte Tees: Der eher
seltene gelbe Tee und der bemerkenswerte
Oolong-Tee. Dieser wird vor allem in Taiwan
(ehemals Formosa) und China produziert.
Sein Geschmack wird als brotig, nussig, im
Gesamteindruck als weich beschrieben. Er
kann griin oder eher schwarz ausgearbeitet
sein — je nach Stdrke der Fermentation.
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TRAUMLAND,
TRAUMATOLOGIE

UND DIES AUS
LEIDENSCHAFT.

von Norbert Bentz

DR. M. HADDAD,
CHEFARZT DER KLINIK
FUR UNFALLCHIRURGIE,
ORTHOPADISCHEN
CHIRURGIE UND
ENDOPROTHETIK

IM CARITASKLINTKUM
SAARBRUCKEN

IM PORTRAIT



An einem Frihlingstag im April 1961 kam
Munir Haddad als siebtes von insgesamt
vierzehn Kindern zur Welt — sein Vater, Pa-
lastinenser und erfolgreicher Bauunterneh-
mer; seine Mutter, ebenfalls Palastinense-
rin, stammt aus dem gleichen Dorf. Heute
ist sie 98 Jahre alt, lauft mit 2 Unterarm-
gehstltzen langsam aufgrund einer fortge-
schrittenen Kniegelenksarthrose beidseits.

Er besuchte die Volksschule in seinem Hei-
matdorf bis 1977. Vor seiner Abiturprifung
im arabisch-orthodoxen College in Haifa
stirze sein Opa auf die rechte Hufte und
zog sich einen Oberschenkelbruch zu. Mit
104 Jahren, jedoch voll orientiert und klar,
lehnten samtliche Krankenhduser in der
Nahe eine operative Versorgung ab. Sein
GroRvater verstarb schliellich aufgrund
eines Blutgerinnsels in der Lunge. Dieser
Verlust glich der Familie einem Horrorfilm.
Vor allem Munir Haddad war sehr betrof-
fen, denn in dieser Zeit bereitete er sich im
Internat auf eine Abiturprifung vor, so dass
er sich nicht von seinem Grolevater verab-
schieden konnte.

Nach dem Erhalt seiner Zeugnisse hat-
te er nur ein Ziel: ein Medizinstudium in
Deutschland und spater Unfallchirurgie
bzw. Orthopadie. Das Thema Endoprothetik
und Alterstraumatologie begleitete ihn seit
dem Tod seines GroRvaters im Juli 1980.

Seine Reise nach Deutschland war im Ok-
tober 1980. Renommierte niederlandische
und deutsche Theologen bereiteten diese
Reise vor.

So verlieR er sein Heimatland im Orient.
Zur Vorbereitung besuchte er zunachst die

MENSCHEN&PERSONLICHKEITEN l

katholische Akademie Klausenhof bei We-

sel und lernte intensiv Deutsch. Danach
folgten mehrere Jobs und die obligatori-
sche Sprachprifung an der Ruhr Universitat
Bochum konnte er im Mdrz 1982 ablegen.
Ein zweimonatiges Krankenpflegeprakti-
kum hat er im Evangelischen Krankenhaus
in Mihlheim an der Ruhr abgelegt. Zu den
wichtigsten Stationen der Klinikentwick-
lung hier zahlte die Grindung der Unfall-
chirurgie 1990. Hier nahm er offiziell seine
Arbeit im Praktischen Jahr auf.

Zwischenzeitlich heiratete er seine Ehefrau,
mit der er zwei Kinder hat.

IN WIRKLICHKEIT
STEHT DER PATIENT
IM ZENTRUM.

1998 erhielt er die Anerkennung zum Fach-
arzt fur Chirurgie. 3 Jahre spater begann
er als Oberarzt der Chirurgischen und Un-
fallchirurgischen Klinik. 2002 bekam er die
Anerkennung zum Facharzt fir Unfallchir-
urgie. 2005 begann er seine Arbeit als lei-
tender Oberarzt der Klinik fur Unfallchirur-
gie und Orthopadische Chirurgie und dann
kam noch das Kommissarische dazu: Seit
zweiJahren ist er Chefarzt der Klinik fur Un-
fallchirurgie und Orthopadische Chirurgie.

Durch seine personliche und gleichzeitig
I6sungsorientierte Beziehung zu seinen

Patienten gelingt es ihm in jeder Situation,
in einer individuellen Behandlung die best-
moglichen Ergebnisse zu erzielen. Ein guter
Unfallchirurg und Orthopade will den Lang-
zeiterfolg fur seine Patienten und nicht den
schnellen Ruhm. In Wirklichkeit steht sein
Patient im Zentrum.

Die Unfallchirurgie und Orthopadie hat im
Regionalverband bei Niedergelassenen und
Patienten den Ruf einer hohen fachlichen
Kompetenz. Die Mehrheit der Einweiser
und Patienten vertrauen auf das hohe me-
dizinische Niveau. Im Fokus seiner Bemu-
hungen stand und steht daher der geriatri-
sche Frakturpatient im Mittelpunkt.

Betagte Patienten mit Arthrosen oder Frak-
turen nach minimalem Trauma sind fir das
Gesundheitssystem eine Herausforderung.
Alterstraumatologie und Altersendopro-
thetik sind in Wirklichkeit eine entschei-
dende Stellschraube fur die zuklnftige
Ausrichtung und Qualitat eines Systems.
Dieses Krankheitsbild gewinnt aufgrund
der demografischen Entwicklung immer
mehr an Bedeutung und die Behandlung
eines einzelnen Patienten ist aufgrund von
Frakturen und Arthrosetyp komplex und
aufwendig.

Moderne Endoprothetik und Alterstrauma-
tologie mit interdisziplinarer und interpro-
fessioneller Behandlung im Kompetenz-
Netzwerk beschaftigte ihn stets.

Er ist stolz darauf, und zwar nicht so sehr
als Arzt, der unermudlich fur die Alters-
endoprothetik und Alterstraumatologie
geworben hat, sondern vielmehr noch als
Mitglied in dieser Gesellschaft.
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Gemeinsam einsam — nur allzu oft endet das Zusammensein mit
Freunden, dem Partner oder der Familie mit dem Starren auf das
Handydisplay. Diesemm modernen Phanomen mochten spezielle

Coaches nun entgegenwirken.
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Wer kennt das nicht: Nur noch kurz die
Nachrichten Uberprifen und schon hangt
der Gesprdchspartner den ganzen Abend
lang an seinem Smartphone. Leider ist dies
ein zunehmendes Problem in der heutigen
Zeit. Die digitale Welt ist zu einer genauso
ernstzunehmenden Sucht geworden wie
Alkohol oder Zigaretten. Moglicherweise
sogar noch schlimmer. Denn wahrend jeder
vernlnftige Mensch langst eingesehen hat,
dass Suchtmittel wie Tabak oder Drogen
gesundheitsschadlich sind, ist der Zugang
zum Internet zu einem ganz normalen Teil
unseres Alltags geworden. Deshalb klingt
es auch recht einfach, sich einmal eine Aus-
zeit vom Smartphone zu gonnen —ist es al-
lerdings ganz und gar nicht.

Obwohl viele den Eindruck haben, regel-
recht von Neuigkeiten erschlagen zu wer-
den, ist kaum jemand in der Lage, sich von
seinem Smartphone zu l6sen und sich von
der virtuellen Berieselung freizumachen.

l
1
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Dabei ist gar nicht die Technologie das Pro-
blem, sondern vielmehr unser Umgang mit
ihr. Es geht gar nicht darum, Handys und
das Internet zu verteufeln und sich ganz
davon loszusagen, denn Smartphones sind
durchaus eine sinnvolle Erfindung, die hilf-
reich sein kann. Es geht darum, sich nicht
zu einem Sklaven dieser Technik machen zu
lassen.

Laut dem Statistischen Bundesamt nutzt
jeder Zweite Uber 65 Jahren das Internet,
in den Altersgruppen bis 44 Jahre sogar
jede Person. Die meiste Zeit verbringen
deutsche Internetnutzer dabei in sozialen
Netzwerken. Namlich insgesamt 191 Mil-
lionen Stunden pro Woche. Bei den 14- bis
19-Jahrigen liegt die Nutzungsdauer sogar
noch hoher, ohne dass diesen ihr Verhal-
ten wirklich bewusst ist. Umgerechnet auf
alle Einwohner Deutschlands bedeutet das,
dass jeder Einzelne pro Woche etwa zwei
Stunden dafur aufwendet, Updates seiner
Freunde und Bekannten zu verfolgen. Dabei
bestdtigen aktuelle Studien, dass gerade
dieses Verhalten Depressionen fordert. Wer
sich standig mit anderen vergleicht, neigt
zu Schwermut und fuhlt sich ungliicklich.

In schweren Fdllen tritt ein regelrechtes
Suchtverhalten zutage, dass sich in schie-
rer Panik bei dem Gedanken daran auRert,
ohne Smartphone auskommen zu mus-
sen. Dabei ist langst bekannt, dass schon
der ,als normal empfundene Umgang mit
Smartphone und Co.” negative Auswirkun-
gen auf die Konzentration, Kreativitat und
Leistungsfahigkeit hat.

TNV
/A

Inzwischen gibt es bereits Firmen, die sich
auf das ,Digital Detox” spezialisiert haben.
In Workshops und Seminaren erarbeiten
die Teilnehmer Strategien, um drohender
Internetabhangigkeit vorzubeugen und
wieder nachhaltigere Kommunikations-
moglichkeiten einzusetzen. Vor allem das
sinnlose Surfen als Zeitvertreib soll redu-
ziert werden.

Der Wunsch, sich von Zeit zu Zeit komplett
aus der digitalen Welt zu verabschieden,
ist schon so weit gediehen, dass der Begriff
,Digital Detox“ einen Eintrag im renno-
mierten Oxford Dictionary hat. In Amerika
setzen sogar groRe Firmen, deren Kern-
geschaft das Internet ist, inzwischen auf
,Screen-Free-Weeks“ — weg vom Monitor
und zurlck in die Natur. Auch in Deutsch-
land kommt dieses Konzept mehr und
mehr an. Die Mitarbeiter sollen ihre Freizeit
nicht mit dem Beantworten von Firmen-
mails verschwenden, ganz im Gegenteil rat
man ihnen, ihr Handy nach Feierabend ab-
zuschalten und die Zeit lieber mit der Fami-
lie oder Freunden zu verbringen.
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:
ER FALLT AUS DEM RAHMEN:

PATRICK MORDICGNI

DER MANN MIT DER
SENSIBLEN DRUCKTECHNIK

von Norbert Bentz

Seine Passion ist die Physiotherapie und dies schon von Kin-
desbeinen an. Dies hat seinen Grund, denn er selbst bedurfte
schon als Kind der Hilfe eines Krankengymnasten, der ihn von
seinem Leiden befreite —und das faszinierte ihn so sehr, dass er
beschloss, auch diesen Weg einzuschlagen.

Der heute 46 Jahre junge Patrick Mordiconi machte sich schon
frih selbststandig und leitete zwischendurch erfolgreich zwei
Praxen. Besonders ist sein Engagement bei den FulSballern
des 1. FC Saarbriicken zu nennen. Er betreute die Mannschaft
von 1995 bis 2000, als sie unter anderem in der 2. Bundesliga
spielten. Doch mit dem Weggang von Klaus Topmoller ende-
te sein Engagement, da er sich diesem sehr verbunden fuhl-
- te und danach ,die Mischung” nicht mehr so recht stimmte.
Er arbeitete am Olympiastitzpunkt Saarland, wo er Klaus Eder,

den heutigen Chefphysiotherapeuten der Fuliballnational-
mannschaft kennen und schatzen gelernt hat.

Heute hat er seine Praxis am Beethovenplatz in Saarbrucken.
Vorrangig beschaftigt er sich mit den Problemfeldern Wirbel-
saule, Schwindel, Tinnitus und Kieferbeschwerden. Er verweist
im Gesprach mit unserem Redakteur besonders auf die Tatsa-
che, dass man im Kopfbereich besonders vorsichtig und mit
einem groflen Fachwissen arbeiten musse, da hier sehr viele
Nervenstrange zusammenlaufen, und eine falsche Behandlung |
mehr Schaden als Nutzen anrichte.

Der Luxemburger mit italienischen Wurzeln, der mit seiner
deutschstammigen Frau sowie seinen funf Kindern in Frank-
reich lebt, bezeichnet sich selbst als Europaer. Er ist seit 19 Jah-
ren verheiratet und stolz auf finf gemeinsame Kinder.

In den weiteren EOS-Ausgaben werden wir konkret auf die
speziellen Behandlungstechniken von Partrick Mordiconi ein-
gehen. Er wird dabei die flr die Laien verstandlichen Worte fin-
den, wie er dies schon bei Radio Saarbriicken in seiner bekann-
ten Sendung ,Mordiconis Medi Talk“ getan hat.
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‘Dieser Test gibt Hinweise, ob andere Dich emotional erpressen

~ zustimmst.

manipulieren kdnnen. Markiere diejenigen Fragen, denen Du

Bist Du anfillig fiir
emotionale Erpressung?

Hast Du Angst, dass Deine Hast Du 0 . .
Beziehung zerbricht, wenn Gewissen,

Du nicht nachgibst oder *° Menseh

den Winschen des ande- falsch v

ren folgst? a

Glaubst Du, fur die Gefuh- Ist Dir die
le anderer verantwortlich agﬁ‘ae’
zuU sein? ey
“Strengst Du Dich ums
Kann Dir Dein Gegenuber mehr an, nett zu sein
ganz leicht das Gefuhl ge- wenn es einem andere
ben, Dich falsch verhalten schlecht geht?
zu haben? g
Verzichtest Du des lieben
Haltst Du Dich fir ego- Frieden willens haufig
istisch, wenn Du Deine auf die Erfullung Deiner
Winsche dulerst bzw. Winsche?
durchsetzt?
Sind Dir Konflikte mit
Bist Du haufig unsicher, anderen ein Grauel?
ob Du die Anerkennung
anderer verdienst? Hast Du den Eindruck,
mehr flr andere zu tun, als
Fallt es Dir schwer, witend diese fur Dich?

auf andere zu sein?

Je mehr Aussagen auf Dich zutreffen, umso gefahrdeter bist Du,

von anderen emotional erpresst und damit manipuliert zu werden.
Andere nutzen z.B. Deinen Wunsch nach Harmonie und Deine Angst
vor Ablehnung aus, um ihre eigenen Interessen durchzusetzen. Es
mag sein, dass Du den Eindruck hast, selbst tiber Dein Verhalten

zu bestimmen, aber dem ist wahrscheinlich nicht so. Dein Gegen-
Uber setzt alles daran, Schuldgefihle bei Dir hervorzurufen, und Du
nimmst die Schuld auf Dich. Der andere versucht zu erreichen, dass
Du Dich minderwertig und nicht liebenswert flihlst, und Du stimmst
ihm dabei zu. Du hast es in der Hand, Dich aus diesem Verhaltens-
muster zu befreien. Zunachst einmal musst Du hierfir aufmerksam
werden, mit welchen Verhaltensweisen oder Worten Deine Umwelt
Deinen Schuldgefiihle-Knopf driickt und Dich zu manipulieren ver-
sucht. Dann musst lernen, der Manipulation zu widerstehen, indem
Du die Geflihle anderer und Deine eigenen trennst. Du bendtigst
Konfliktlosungsstrategien. Du musst lernen, zu Deinen Bedirfnissen
und Sichtweisen zu stehen, auch wenn Du damit einen Konflikt oder
eine Ablehnung riskierst. Nur wenn Du Deine Wiinsche angemessen
und direkt dulern kannst und zu Dir selbst stehst, kannst Du der
Falle der emotionalen Erpressung entrinnen.

»










MENSCHEN&PERSONLICHKEITEN

i -
Erist ab der Saison 2016/2017
der neue Trainer der Saarlouis Royals,
der Erstliga-Basketballerinnen aus der
heimlichen Hauptstadt des Saarlandes: - -
e ] o>

Hermann Paar.
Damit tritt er die Nachfolge so erfolg-

reicher Trainer wie René Spandauw und

Saulius Vadopalas an, die die Saarlouiser

oftmals weit oben platzieren konnten.

IMMER IN
BEWEGUNG

PORTRAT UBER HERMANN PAAR,
TRAINER DER SAARLOUIS ROYALS

von Norbert Bentz




Gleich zu Beginn der Unterhaltung mit un-
serem Redakteur stellt er jedoch fest, dass
nun er der Trainer der Saarlouis Royals ist;
nicht mehr und nicht weniger. Er sieht
das Jetzt und Heute und nicht die Vergan-
genheit. Er ist nicht der Nachfolger, er ist
Hermann Paar. Und der misst sich an sich
selbst, setzt sich Ziele — und die sind selbst-
bewusst: zumindest mittelfristig Deutscher
Meister werden. Diese Aussage macht er,
obwohl er selbst weifs, dass besonders der
Ubergegner Wasserburg, aber auch die Mit-
konkurrenten aus Keltern massiv mit viel
Finanzaufwand aufgerustet haben.

Dem geburtigen Volklinger, der zuvor schon
einige Stationen im In- und Ausland absol-
vierte, ist aber nicht bange. Er liebt Heraus-
forderungen jeglicher Art, sei es beruflich
oder privat. Dementsprechend bewegt sind
auch sein Leben und der berufliche Werde-
gang, gespickt mit vielen Veranderungen.
Hermann Paar kann daher mit seinen 62
Jahren auf ein spannendes Leben zurtckbli-
cken und hat noch lange vor, weitere Mei-
lensteine hinzuzuftigen. Und dazu gehort
flrihn auch eine Deutsche Meisterschaft.

In Volklingen geboren und aufgewachsen,
wechselte er kurz vor dem Abitur zur Fach-
oberschule fir Sozialwesen in Saarbriicken
und legte dort sein Fachabitur ab. Und da-
bei stellten Ubrigens, wieder eine Uberra-
schung, EOS-Redakteur Norbert Bentz und
Hermann Paar fest, dass sie vor Uber 40
Jahren die gleiche Klasse fur ein Jahr be-
suchten. Schon zu diesem Zeitpunkt war
der Basketball-Sport der wohl entschei-
dendste Teil seines Lebens und ist es bis
zum heutigen Tag geblieben. Er lebt Bas-
ketball. Damals war er in einer schwierigen
Findungsphase, die ihn lber das Studium
der Sozialpadagogik durch eine weitere
Uberraschende Wendung zur Krankenpfle-
ge brachte. Mit 29 Jahren als Leiter einer
Krankenpflegeschule kam er dorthin, wo er
sich heute noch immer befindet: zu seiner
Position als hauptamtlicher Trainer.

Zuerst trainierte er die Manner, bis er —
wieder durch Zufall oder Fligung — bei den
Basketball-Damen landete. So kam er 1991
nach Saarlouis und leistete dort eine noch
heute von vielen beachtete Meisterleistung
—namlich den Durchmarsch von der vierten
Liga in die 1. Bundesliga.

Doch als Unruhegeist, als einer, der neue
Herausforderungen suchte, zog es ihn
2002 nach Wuppertal, der damaligen Uber-
mannschaft, die seiner Meinung nach star-
ker war als heute Wasserburg. Er wohnte in
Bonn, war jahrelang in England zu Hause
und trainierte zuletzt Uber ein Jahrzehnt
die luxemburgische Damenmannschaft.
Bis zum heutigen Tag ist somit sein Leben

Y
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durch den Basketball gepragt. Der Vater von
drei Kindern kommt nun nach jahrelanger
Saarland-Abstinenz wieder an jene Orte
zurtick, die sein Leben entscheidend mitge-
pragt haben. Erneut stellt er sich einer gro-
Ben Aufgabe und setzt sich hohe Ziele. Er
will wieder Deutscher Meister werden und
dies zu einer Zeit, da die Gegner mit starken
Sponsoren personell enorm aufgeristet ha-
ben.

LAuch wenn es nicht mit dem ersten Schlag
gelingt, so kann man, wenn man strate-
gisch und klug an die Sache herangeht,
seine wichtigen Spielerinnen zur rechten
Zeit schont, um sie dann, wenn es um die
Wurst geht, wieder auf dem Feld agieren zu
lassen, mehr reiSen, als man denkt” stellt er
leicht schelmisch fest.

Man merkt, dass man hier einem erfahre-
nen Trainer-Fuchs gegenubersitzt; einem,
der mit allen Wassern gewaschen ist und
auch einen gewissen Weitblick hat. Schliel3-
lich ist flr ihn die Nachwuchsarbeit von im-
menser Bedeutung — etwas, das zu oft ver-
nachlassigt wird. Er will in Saarlouis diesen
Bereich offensiv angehen, denn schlieflich
gebe es ein enormes Potential auch und be-
sonders vor Ort, den man eben einmal sich-
ten musse. Dies sei keine einfache Aufgabe,
die sich jedoch schneller bezahlt mache, als
man denke.

Bei all seinen Bemuihungen drickt das
EOS-Team Hermann Paar die Daumen und

winscht ihm und seiner Mannschaft viel
Erfolg fur die Zukunft.

TV Saar‘lﬂt‘"_s g

aar besuc dae

it Geschdftsfiihrer Thorsten Eich
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jes — darunter auch das Kreiskrankenhaus
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UNTERWEGS MIT STEPHAN KOLLING

- EOS BEGLEITETE EINEN TAG LANG STEPHAN KOLLING, DEN STAATSSEKRETAR IM -
MINISTERIUM FUR SOZIALES, GESUNDHEIT, FRAUEN UND FAMILIE, BEI SEINER ARBEIT

EOS durfte exklusiv einen vollgepackten Arbeits-
tag im Gesundheitsministerium an der Seite von
Stephan Kolling miterleben. Von Selbstverstdind-
lichkeit kann da keine Rede sein, jedoch Offnete
Herr Kolling gern seine Tiiren, um unseren Le-

sern hautnah einen Einblick in seine vielfdltigen
Tatigkeiten zu gewdhren. Trotz seines Lliberfillten
Terminkalenders an diesem Tag erlebten wir ihn
souverdn und gelassen. Ein Politiker der klaren
Worte.

11.00 Uhr

TEILNAHME AM EMPFANG
DES FRANZ. GENERALKONSUL

Ort: Saarbriicker Schloss

Der franzosische Generalkonsul Frédéric Joureau hat
zu seiner Verabschiedung ins Saarbriicker Schloss ge-
laden. In vier Jahren Tatigkeit war er entscheidend an
zahlreichen deutsch-franzosischen Projekten betei-
ligt, unter anderem an dem grenziberschreitenden
Arbeitsamt sowie der grenziberschreitenden Ausbil-
dung. Staatssekretar Kolling nahm die Einladung ger-
ne an, um sich bei dem Konsul fir sein Engagement
im Saarland personlich zu bedanken.

* 09.30 Uhr

. GESPRACH MIT CURA MED
Ort: Ministerium, SiSaal AdM

. Der Tag beginnt fiir Herrn Kolling mit dem Empfang
von Vertretern der Firma Cura Med im Ministerium.
¢ Die Cura Med Sud-Warndt Klinik GmbH hat ein hoch-
- spezialisiertes Leistungsspektrum im Bereich der neu-
. rologischen Langzeitrehabilitation, insbesondere dem
Weaning (Beatmungsentwohnung) in der Saar-Lor-
. LuxRegion. Cura Med versorgt Patienten des siidwest-
deutschen Raums inklusive der grenznahen Regionen
von Frankreich und Luxemburg im Anschluss an akut
intensivmedizinische Behandlungen und stellt deren
fachdrztliche Versorgung, stationare Therapie und
Pflege sicher.
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12.30 Uhr

Ort: Ministerium, Bliro Ministerin Bachmann

Zu einem Foto war unsere Ministerin fir
Soziales, Gesundheit, Frauen und Familie,
Monika Bachmann, bei ihrem Abstimmungs-
gesprach mit Herrn Kolling gerne bereit.

Selbstredend nahmen wir an diesen inter-
nen Unterhaltungen nicht teil, welche regel-
maRig stattfinden.

© © 0 0 0 0 0 000000 0000000000000 000000000000 000000000000000000e o

. 14.00-17.00 Uhr Etwa 200 Teilnehmer aus dem Saarland
. verfolgten gespannt die Diskussionsrunde
: zum Entwurf des Bundesteilhabegesetzes
: zwischen Herrn Kolling, dem Landesbe-

© © 0 0 0 0000000000000 0000000000000000000000 00

hindertenbeauftragten Wolfgang Gut-
lein, dem zustdndigen Abteilungsleiter
des Bundesarbeitsministeriums Dr. Rolf

- . Schmachtenberg und dem Vorsitzenden

a Ort:CFK Spiesen-lversberg der Liga der V%/ohlfahrtspﬂege Michael

2 - Hamm. Das Fazit unseres Staatssekretars

- fiel wie folgt aus: ,Mit der Reform der Be-

—_— hindertenhilfe und der Schaffung eines

—— Bundesteilhabegesetzes wird die indivi-

. 3 - duelle Teilhabe von Menschen mit Behin-
derungen am gesellschaftlichen Leben,

— am Arbeitsmarkt und im Bereich Wohnen

kiinftig deutlich verbessert werden”

08.00 Uhr haufig ein groles Problem. Es gehort zur

Gesundheitsforderung, dass man sich

frihzeitig bewegt und eine gute Motorik

entwickelt. Kinder haben einen starken na-
Stephan Kolling Ubergibt regelmaRig Kin-  tirlichen Bewegungsdrang, aber auch viel
der-Fahrrader, Laufrader und Roller sowie  Bewegungsfreude. Die Lebenssituation der
dazugehorige Helme an Kindergarten und  Kinder hat sich im Zuge gesellschaftlicher
Kindertagesstatten. ,Bewegungsmangel, Veranderungen entscheidend gewandelt.
Ubergewicht und mangelnde Koordina-  Unsere Aufgabe ist es, diesen Spaf an der
tion sind schon bei Kindergartenkindern  Bewegung zu nutzen und zu fordern.”
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JFUREIN

des europaischen Arbeitsmarktes fur Rheinland-Pfalz

Ein gemeinsamer europaischer Arbeits-
markt bietet viele Chancen, stellt Arbeit-
nehmerinnen und Arbeitnehmer, Wirt-
schaft und Politik aber gleichzeitig auch
vor Herausforderungen — darlber waren
sich die Vertreterinnen und Vertreter der
italienischen Gewerkschaft CGIL mit Diet-
mar Muscheid, Vorsitzender DGB Rhein-
land-Pfalz / Saarland, Heidrun Schulz,
Vorsitzende der Geschafts-
flhrung der Regionaldirek-
tion Rheinland-Pfalz-Saar-
land der Bundesagentur fur
Arbeit, und Jutta Steinruck
MdEP,  Beschaftigungspo-
litische Sprecherin der Eu-
ropaischen Sozialdemokra-
ten, bei ihrem Austausch in
Mainz einig. Der Fokus des
Gesprachs lag dabei auf der
Bewertung der Situation
in Rheinland-Pfalz und der
Toskana. >
,Die Freizigigkeit ist eine
der groften Errungenschaf-

des europdischen Arbeitsmarktes wurden
im Rahmen des Gespraches auch Best-
Practice-Beispiele aus Deutschland wie
aus ltalien dargestellt, um erste Ansatze zu
identifizieren, wie man die Chancen starken
und die Risiken weiter minimieren kann. Ein
Beispiel daflr ist das ESF-geforderte Projekt
,Mobilitat 2016 fair gestalten!” Das Projekt
unterstitzt europdische Wanderarbeiterin-

Eine Delegation der italienischen Gewerkschaft CGIL
aus der Region Toskana war zu Gast im Saarland.

GERECHTIGKEIT
ARBEIT

STARIZI?S EURUPA DER GUTEN ARBEIT"

— Internationaler Austausch lUber Herausforderungen und Chancen

Ebene konnen auch die Grenzregionen mit
den EURES-T-Netzwerken (wie der EURES-
T-GroBregion und  EURES-T-Oberrhein)
durch intensive Beratung und zahlreiche
Veranstaltungen flr Grenzgangerinnen
und Grenzganger dazu beitragen, grenz-
Uberschreitende Projekte erfolgreich um-
zusetzen und so einen transparenten und
fairen Arbeitsmarkt fur Arbeitsuchende zu
gestalten. Die Arbeitnehmerfrei-
zugigkeit ist dabei fUr uns von
besonderer Bedeutung. Ohne sie
waren unsere vielfaltigen Aktivita-
ten so nicht moglich, so Heidrun
Schulz, Chefin der Regionaldirek-
tion Rheinland-Pfalz-Saarland der
Bundesagentur fur Arbeit.

Die Beschaftigungspolitische
Sprecherin der Europaischen So-
zialdemokraten, Jutta Steinruck,
erganzt: ,Mobile Arbeitnehmer
mussen europaweit gegen Aus-
beutung geschitzt werden. Das
ist ein Grundrecht. Einzelne Mit-
gliedstaaten sind jedoch nicht

ten der Europdischen Uni-

on und darf nicht in Frage gestellt werden.
Europa funktioniert nur, wenn auch der
gemeinsame Arbeitsmarkt funktioniert!
Bei einem Unterbietungswettbewerb mit
Dumpinglohnen sind die Beschaftigten die
Verlierer, das fuhrt zu der gefahrlichen Ten-
denz, dass viele sich von Europa abwenden.
Es ist deshalb dringend nétig, einen ge-
meinsamen europaischen Arbeitsmarkt so-
zial und demokratisch zu gestalten. Wenn
das funktioniert, konnen alle gewinnen®, so
Dietmar Muscheid.

Neben der Diskussion tber die Entwicklung
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nen und Wanderarbeiter in Deutschland.
,Diese Beschaftigungsgruppe braucht be-
sondere Hilfestellung, da sie sehr oft von
ausbeuterischen Arbeitsbedingungen be-
troffen sind“ so Muscheid weiter.

,Um die Arbeitsmarkte transparent zu ge-
stalten, sind wir in verschiedenen Netzwer-
ken auf europdischer Ebene aktiv. Faire Mo-
bilitat ist fur die Bundesagentur fur Arbeit
und flr unsere europaischen Netzwerk-
partner dabei von hoher Bedeutung. Ne-
ben der Zusammenarbeit auf europdischer

in der Lage, die Rechte entsand-
ter Beschdftigter im europaischen Bin-
nenmarkt durchzusetzen. Das geht nur
gemeinsam auf europdischer Ebene. Mit
der Uberarbeitung der Entsenderichtlinie
haben wir endlich die Moglichkeit, Arbeit-
nehmer besser zu schitzen, fairen Wett-
bewerb sicherzustellen und gleichen Lohn
fir gleiche Arbeit zu gewahrleisten. Dazu
brauchen wir Reformen bei der Erfassung
von Arbeitsleistungen und eine verstarkte
Bekampfung von sogenannten Briefkasten-
firmen.”
Norbert Bentz
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Die Gesundheitskasse.

A\lle Infos erhalten Sie unter:

www.jetzt.aok-fit.de
Kurs-Hotline 0681 96778825

Neue Kraft schopfen!
Das aktuelle AOK-Gesundheitsprogramm

Der optimale Einstieg zu lhren personlichen Fitnesszielen: In unserem vielfaltigen Gesund-
heitsprogramm finden auch Sie genau den passenden Kurs — ob Fitness, Kochen oder Relaxen!

AOK Rheinland-Pfalz/Saarland — Die Gesundheitskasse
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Die Grundlage jeder griindlichen Gesichtsreinigung bildet ein Pee-
ling. Darunter versteht man Reinigungsmittel, die Schleifpartikel
oder Fruchtsduren enthalten. Sie 6ffnen die Poren, 16sen abgestor-
bene Hautschuppen und eingewachsene Barthaare. Die Durchblu-
tung wird angeregt und das Hautbild verfeinert. Am besten wen-
det man ein Peeling abends nach der normalen Gesichtsreinigung
an, aber nie unmittelbar vor oder nach der Rasur. Einen besonderen
Schwerpunkt stellt der Bereich Stirn, Nase und Kinn dar. Nach dem
Einwirken mit viel kithlem Wasser abspllen. Gesichtswasser und
Feuchtigkeitscreme schlieBen, wie nach jeder Reinigung, auch die-
se Behandlung ab.

Wer sich Gutes tun mochte, sollte seiner Haut etwa alle ein bis zwei
Wochen eine Pflegemaske gonnen. Besonders Manner, deren Haut
besonderen Belastungen ausgesetzt ist, verleihen ihrer Haut damit
eine extra Portion Feuchtigkeit.

Peelings und Masken sollten niemals direkt um die Augen herum
angewendet werden. Hier ist die Haut sehr diinn und reagiert sen-
sibel. Die Augenlider gehoren zu der beweglichsten Hautoberflache
des menschlichen Korpers. Bis zu 10.000 mal am Tag kommen sie
zum Einsatz. Diese konstante Bewegung fuhrt zu Ermidung des
empfindlichen Augengewebes. Erste Anzeichen der Hautalterung
werden hier wahrgenommen. Hier hilft eine Augencreme mit Spe-
zialwirkstoffen, die abschwellend und erfrischend wirken. Augen-
cremes helfen, kleine Falten zu glatten und dunkle Augenringe oder
Tranensacke zu vermindern. So kann man auch manch kleine Stinde
vom Vorabend erfolgreich kaschieren.

Wer kein Geld flir teure Pflegeprodukte
ausgeben machte, kann sich auch selbst Peelings-

und Feuchtigkeitsmasken aus haushaltstiblichen Zutaten
herstellen. Wie zum Beispiel eine Peelingmaske aus
Olivendl und Zucker. Rezepte gibt es im Internet zuhauf.
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WERNER-ZIMMER-FRIEDENSKETTE
IN TIBET

Giacomo Santalucia, Initiator der Werner-Zim-
mer-Friedenskette hatte die einmalige Gelegen-
heit, im Tunsdorfer Meditationszentrum Sogyal
Rinpoches den Leiter von 130 weltweit verteil-
ten buddhistischen Zentren kennen zu lernen
und ihm in der kurzen Phase zwischen seine Me-

ditationen, die Friedenskette vorzustellen.

Er zeigte sich so begeistert darlber, dass er
zusagte, all seine Schuler zu animieren, sich an

dieser zu beteiligen.

Eine Einladung ins Meditationszentrum nach
Tibet ist damit verbunden — ein Angebot, wel-

ches Santalucia gerne annahm.

EOS 22|29
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Auch in Merzig waren Schuler ak-
tiv  dabei, die Werner-Zimmer-
Friedenskette als Zeichen fur den Frie-
den zu unterstutzen. Anlasslich der
200-Jahr-Feier des Landkreises Mer-
| zig - bildeten an die 1000 Schiler der
Grundschulen der Region wihrend
eines Sportfestes die Zahl 200 sowie
die Form der Saarschleife mit Hilfe der

Trikotkette ab.

~ T —
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Dies war, wie die Luftbildaufnahme
: andkrels MerZIb
beweist, ein sehr imposantes Erschei- ''# - oiert. 4
nungsbild, welches nur unter der Mit-

hilfe der Landratin des Kreises Daniela

Schlegel-Friedrich machbar war.

sdern
arientiert. Lebé
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SAAR-LANDTAG
SCHREITET VORAN

Der saarlandische Landtag hat wiederum eine
Vorreiterrolle Ubernommen. Sie hat als erstes
Landesparlament mit der ,Werner-Zimmer-Frie-
denskette” ein Zeichen gegen Rassismus und
Krieg gesetzt. Zusammen mit Schilern der Chris-
tian-Wohe-Schule in Saarbriicken haben alle Ab-

geordneten und Minister der Landesregierung

mit der Ministerprasidentin Annegret Kramp-
Karrenbauer neben dem Saar-Landtag in Kreis-
form ihr personliches Trikot, versehen mit Na-
men und Unterschrift an die schon bestehende
Kette angebunden. Nach einem von Sangerin
Adriana Vita vorgetragenen Lied flr den Frieden

schloss sich eine Schweigeminute an.

32| EOS 22




POLITIK&GESELLSCHAFT

DIBK LEISTET AKTIVE HILFE FUR UNWETTER-OPFER IN DIRMINGEN

Zwei Monate ist der verheerende Sturzre-
gen und die schweren Uberschwemmun-
gen in Dirmingen nun her, doch noch im-
mer gibt es Menschen, die das Unwetter
anden Rand ihrer Existenz gebracht und ihr
Eigenheim unbewohnbar gemacht hat.

Das deutsch-italienische Bildungs- und Kul-
turinstitut (dibk) und sein Prasident Giaco-
mo Santalucia, der bekannt ist fir sein gro-
Bes Herz und sein selbstloses Engagement,
wollten hier nicht untatig zuschauen. Er
und seine Freunde wollten aktiv helfen.

Nach einem Hinweis der Bundestagab-
geordneten Nadine Schon sammelte Gia-
como Santalucia zundchst Spenden, or-
ganisierte eine Benefizveranstaltung im
Mercedes-Autohaus Reitenbach in Lebach
und widmete die von ihm ins Leben geru-
fene Werner-Zimmer-Friedenskette den
Hochwasser-Betroffenen in Dirmingen.

Einige Wochen spdter packte er gemeinsam
mit dem Inhaber des Autohauses Reiten-
bach Frank Hachfeld, mit dem Leader der
Band ,Tutto musica” Angelo Vita und dem
Eppelborner Gemeinderatsmitglied Alwin
Theobald auch noch tatkraftig selber mit an.

Eine der Betroffenen ist Claudia Meiser
aus Dirmingen. Die Hilfe des Landes und
die Spendengelder machten zwar ein
Unterkommen und wichtige Sicherungs-
mafRnahmen fir ihr Haus moglich, im ge-
samten Erdgeschoss des Gebdudes aber
| sah es trotzdem aus wie in einem Rohbau.
Das Wasser und der Schlamm hatten ihre
zerstorerische Wirkung entfaltetet, die Bo-
denbeldage und Fliesen mussten komplett
herausgerissen werden.

- Mercedes-Geschaftsflhrer
- Frank Hachfeld, Angelo Vita und

Vor dem Hintergrund der Tatsache, dass
Claudia Meiser nur eine Teilzeitstelle hat,
bekommt sie von den Banken keinen Kredit.
Nahezu ihre gesamten Ersparnisse hatte sie
bis vor wenigen Monaten genutzt, um sich
endlich den Traum vom eigenen kleinen
Hauschen zu erflllen. Sie renovierte, inves-
tierte und war stolz auf ihre eigenen vier
Wande. Dann kam das schwere Unwetter.

Das Engagement von Santalucia und seinen

Freunden ist fur Claudia Meiser nun wieein |

Geschenk des Himmels. Der dibk-Prasident
Uberbrachte nicht nur eine Spende, son-
dern schaffte es auch, dass der OBI-Markt
St. Ingbert kostenlos Bodenbeldge in Form
von Laminat zur Verfugung stellte. Nach-

Obi-Geschaftsflihrer spendet Parkettboden

™

dem Alwin Theobald zundchst den beste- , . W%

henden Boden vorbereitet hatte, machten
sich Frank Hachfeld, Angelo Vita und Giaco-
mo Santalucia ans Werk und verlegten den
neuen Boden im klnftigen Esszimmer.

,Zum ersten Mal nach langen Wochen

fihle ich mich nicht mehr allein gelassen |
und kann endlich wieder ein wenig in die |

Zukunft blicken®, sagt Claudia Meiser und
wagt ein erstes zaghaftes Lacheln. ,Dafur
bin ich sehr, sehr dankbar.”

Fur Giacomo Santalucia ist die Hilfe noch
nicht beendet: ,Flur und Kiche mussten
auch noch wieder hergerichtet werden.
Auch das will ich noch irgendwie mit mei-
nen Freunden bewerkstelligen®, so der en-
gagierte Eppelborner. ,Erst dann kann ich
zufrieden sein und mich neuen Projekten
widmen.”

IKk-Vorstand Prof. org Loth und Mercedes-
Geschaftsfiihrer Frank Hachfeld bei der
Spendentibergabe




Verena Schirra
Autohaus Gerd Schirra

Saar-Pfalz-Garage

St. Ingbert
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Autohaus Birkelbach GmbH -

Qualitat seit 1945 - Service mit Tradition. "

et
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Wenn ein Unternehmen seit mehr als 70
Jahren am Markt erfolgreich ist, muss es da-
flr gute Griinde geben. Als Fritz Birkelbach
am 1. Oktober 1945 eine Reparaturwerkstatt
fir Kraftfahrzeuge eroffnete reichten seine
Visionen vielleicht nicht so weit in die Zu-
kunft, dass sein Grindungsbetrieb als ein re-
nommiertes Mercedes-Benz-Autohaus tber
Jahrzehnte Bestand haben wird. ,Als Famili-
enbetrieb haben wir es geschafft, Innovation
mit langjahriger Erfahrung zu vereinen und
sind somit fur die Herausforderungen der
folgenden Jahre bestens aufgestellt. Unser
Erfolgsrezept ist ein motiviertes Team, dass
sich erganzt durch mehrere Jahrzehnte Er-
fahrung von langjahrigen Mitarbeitern und
dem Innovationsgeist junger, engagierter
Spitzenkrafte, die wir groftenteils aus eige-
nen Auszubildenden gewinnen.“ so Bjorn
Wacket, der seit April 2015 in der vieren
Generation die Geschaftsleitung
ubernommen hat.
Vorsprung durch Kompe-
tenz ist das Leitthema
~ der Autohaus
A"\ Birkelbach
GmbH.

Hochster Anspruch des Teams ist es, Kunden
durch Top-Leistung zu begeistern. Alle Be-
reiche des Unternehmens stehen fir beste
Quialitat zu fairen Preisen und Kundenzufrie-
denheit auf hochstem Niveau. Das Angebot
umfasst Service fur PKW und Nutzfahrzeuge
fir alle Wartungs- und Reparaturarbeiten
sowie Unfallinstandsetzung als Karosse-
riefachbetrieb. Die Fachpresse Auto Motor
und Sport beurteilt das Autohaus Birkelbach
mit dem Pradikat ,Sehr empfehlenswert”
(Ausg. 20/12); Daimler zeichnet Autohaus
Birkelbach seit Jahren in Folge mit dem Pra-
dikat ,Service mit Stern” fir herausragende
Leistungen im Service und hochste Kun-
denzufriedenheit aus. Hier finden Kunden
lhr Wunschfahrzeug aus einem breiten An-
gebot der Mercedes-Benz Produktpalette.
Selbstverstandlich werden Original-Ersatz-
teile sowie Zubehor und Accessoires aus der
Mercedes-Benz Kollektion vor Ort angeboten
und auf Wunsch auch nach Hause geliefert.
Werte pflegen” ist die Devise des Oldti-
mer-Services in der KFZ-Fachwerkstatt fur
historische Fahrzeuge. Hier kimmern sich
erfahrene Techniker um wahre Schatze der
Automobil-Geschichte. Das Autohaus Bir-
kelbach Team freut sich auf Ihren Besuch —
freuen Sie sich auf ein excellentes
Service-Erlebnis!

- .




ar—Pfalz—Garag

Im Dienste des Sterns

Die Saar-Pfalz-Garage in St. Ingbert hat
sich seit Januar 2015 neu aufgestellt. Und
die ersten messbaren Erfolge konnen die
geschaftsfihrenden Gesellschafter Lukas
Haag und Oliver Kurtz bereits verkiinden.
In der deutschlandweit am haufigsten
verkauften Autozeitung ,Auto Bild“ wurde
die Saar-Pfalz-Garage 2016/17 als einzige
Mercedes-Benz Werkstatt in Deutschland
mit der Bestnote 1.0 bewertet. Gleichzei-
tig erhielt man ebenfalls in der , Auto Bild“
als bester saarlandischer Mercedes-Benz
Handler ebenfalls eine 1,0.

,Doch solch ein Resultat kann man nur er-
zielen, wenn die Betreuung des Kunden vor

Ort reibungslos lauft’, so Lukas Haag, der
Enkel des Firmengrinders. Seit Januar 2015
steht der 51jahrige Oliver Kurtz an seiner
Seite. ,Unsere Kunden geniel’en bei uns
den familiaren Service aus einer Hand. Und
so ist es nicht erstaunlich, dass wir einen
hohen, standig steigenden Festkunden-
stamm verweisen konnen® so Oliver Kurtz.

Natirlich mochte die Saar-Pfalz-Garage
auch neue Kunden gewinnen, die Mercedes
bisher noch nicht kennen gelernt haben.
Daher bietet man exklusiv als ,Junge Ster-
ne Partner” junge Gebrauchtfahrzeuge an,
deren Garantie identisch der von Neufahr-

MENSCHEN&PERSONLICHKEITEN

Von AU
‘ 0BILD QUSezeichngy,

zeugen ist und die von der Saar-Pfalz-Gara-
ge u.a. mit kostenloser Radereinlagerung,
kostenlosen Leihwagen bei Werkstattauf-
enthalten und, bis zum 30.11.2016, mit
kostenlosen Winterreifen verkauft werden
(www.junge-sterne-service.de).

Speziell fur altere Fahrzeuge ab 5 Jahren,
bietet man in unmittelbarer Nachbarschaft
das im Saarland einzigartige ,Service &
Smile” Konzept von Mercedes-Benz an mit
besonders ginstige Wartungs- und Repara-
turarbeiten. So lohnt sich auch der Kauf von ¢
alteren Mercedes-Modellen (www.service-

andsmile.de).
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Gerd Schirra GmbH

- Kompetenz und Zuverlassigkeit in der 3. Generation 7 G@GS

Die eigenstandige von Mercedes-Benz
Deutschland autorisierte Vertragswerkstatt
Gerd Schirra GmbH aus dem nordlichen
Saarland (Wadern-Lockweiler) ist ein seit
50 Jahren inhabergefuhrtes Familienun-
ternehmen in der dritten Generation. Der-
zeit leiten Vater und Tochter gemeinsam
das zukunftsorientierte mittelstandische
Unternehmen. Unser Ziel ist es, unseren
Kunden ein zuverlassiger und kompetenter
Partner fir alle Fragen rund um das Auto-
mobilgeschehen zu sein. Egal mit welchen
Anliegen unsere Kunden uns aufsuchen,
wir haben immer ein offenes Ohr fir sie.

Auch unsere hervorragenden Mitarbeiter,
die zum groften Teil in unserem eigenen
Haus zum Automobilkaufmann/-frau bzw.
KFZ-Mechatroniker/-in ausgebildet wur-
den, stellen uneingeschrankt den Kunden
als Mensch in den Fokus ihres Handelns.
Und das ist es auch, was uns so bestandig
und erfolgreich macht:

Das grofRe Vertrauen unserer Kunden in
unsere Serviceleistungen wie KFZ-Repara-
turen, Inspektionen und Unfallschaden-
abwicklung inklusive der Karosserie- und
Lackierarbeiten. Die Iangjahr\ge Betriebszu-

gehorigkeit unserer I\/\|tarbe|ter spricht fur b
unser gutes Betriebsklima. Wenn sich unse-
re Mitarbeiter wohlflhlen, ist es nur noch
eine Frage der Zeit bis sich dieses Gefuhl
auch auf unsere Kunden Ubertragt.

Wir sind kein GroRbetrieb, sondern ein klei-
nes Mittelstandsunternehmen, das seine
Kunden personlich kennt und gerne indivi-
duell betreut. Schauen Sie einmal bei uns
rein und Uberzeugen sich selbst von der §
personlichen Atmosphare, denn bei uns hat |
der Kunde einen Namen und nicht nur eine
Nummer!




Als Geschaftsfiihrer und Inhaber leitet Mar-
tin Bitsch das Familienunternehmen in der
3. Generation und ist auRerdem auch auch
Vorsitzender des saarlandischen KFZ-Ver-
bandes.

~——

Sein Betrieb befindet sich im Industrie-
gebiet ,Auf Scharlen® in Blieskastel und
beschaftigt zur Zeit 35 Miarbeiter. Das An-
gebot des Mercedes-Hauses reicht jedoch
uber den Verkauf von Fahrzeugen sowie de-
ren Reparatur —vom PKW bis hin zur schwe-

DieBliesgau—ar
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Der Partner fur Mercedes und Zubehor

ren Klasse der Nutzfahrzeuge —, Karosserie-
arbeiten und Lackierung weit hinaus.

Die Bliesgau-Garage ist unter anderem
Tuningpartner von LORINSER und BRABUS.
Hier werden Fahrzeuge optisch und leis-
tungstechnisch nach den Winschen der
Kunden aufgewertet.

Ein weiteres Geschaftsfeld ist der Anhan-
gerverkauf. Hier bietet die Bliesgau-Garage
als Center Saarland Anhanger und Zubehor

der Anhangermarke BOCKMANN. Kunden
erhalten von einfachen Transportanhan-
gern fur normale PKW Uber Pferdeanhan-
gern bis hin zu gewerblichen Anhangern al-
les, was sie bendtigen. Naturlich bietet die

-

Me

Bliesgau-Garage auch den Verleih von Pfer- [&#
deanhdngern und sonstigen Anhangern &

aller Art an. Und falls es etwas groer sein
muss, konnen Kunden auch vom Tieflader
bis hin zum Autotransporter, auf Wunsch
mit Zugfahrzeug, mieten.
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- Kompetenz und Zuverlassigkeit in der 3. Generation

Erleben Sie in unserem Hause Service mit
Tradition. Wir sind ein Kunden- und zu-
kunftsorientiertes  Familienunternehmen
im Herzen des Saarlandes. Bereits seit der
Firmengrindung im Jahre 1970 stehen die
Menschlichkeit und die kompetente Kun-
denbetreuung in familidrer und personli-
cher Atmosphare im Vordergrund.

Fir unsere herausragende Serviceleistung
und Kundenzufriedenheit auf besonde-
rem Qualitatsniveau, wurden wir vom
Mercedes-Benz mit ,Service mit Stern“ und
,Smart & Smile” ausgezeichnet. AulBerdem
sind wir nach ISO-DIN zertifiziert.

Die Kundenzufriedenheit durch fachkom-
petente Beratung, Leistung und Service,
sowie fortwahrende Mitarbeiterschulun-
gen und menschliches Miteinander des Au-
tohaus Reitenbach-Teams das durch viele
Dienstjubilaen mit teilweise weit Uber 30

Jahren Mercedes-Benz Erfahrung bestatigt
wird, ist uns stets sehr wichtig.

Unser professionelles Unfallmanagement
lasst Sie nicht alleine. Vielmehr kimmert
sich unser freundliches Serviceteam um
die komplette Schadenabwicklung und Re-
paratur von A wie Annahme bis Z wie Zu-
friedenheit. Wir fihren fir Sie alle Arten
von erstklassigen Wartungen und Instand-
setzungen fur PKW, Transporter und LKW,
natdrlich auch Markenubergreifend, durch.

Sowohl bei der Teilebeschaffung als auch
im Reparaturbereich setzen wir hohe Mal3-
stabe fur Qualitat und Originalitat. Bei Mer-
cedes Reitenbach in Lebach sind Sie immer
in den besten Handen. Im Vertrieb sorgen
kompetente und freundliche Berater im
Pkw-, Trapo-, Neu- und Gebrauchtwagenbe-
reich, sowie Smart, fir exzellente Beratung.
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Mochten Sie nach den qualitativen und
Leistungsstarken Jungen Sternen greifen?
Als autorisierte Junge Sterne Partner, er-
leben Sie in unserem Hause kompetente
Beratung rund um das Herzstiick unseres
Junge-Sterne-Leistungspaketes. .
Damit Sie lhren personlichen Favorit auf
der StralRe testen konnen, vereinbaren un-
sere Verkaufer gerne kurzfristig, aus einer
grolRen Anzahl von hochwertigen Mercedes
Benz Gebrauchtfahrzeugen, einen Termin
mit lhnen. Autohaus Reitenbach beglei-
tet Sie fachlich und engagiert zu Ihrem
Wunschfahrzeug.

Besuchen Sie uns auf unsere Homepage |

und erfahren Sie mehr tber unser kompe-

tentes Haus (www.reitenbach.mercedes- SHESE

benz.de). Autohaus Reitenbach in Lebach:
,unser Herz schlagt fir den Kunden und fur
den Stern®.
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— ZU GAST IM AUTOHAUS BIRKELBACH GMBH —

Eine Zeitreise in die Vergangenheit der
Automobilgeschichte fand im Septem-
ber im Autohaus Birkelbach GmbH in
Sulzbach statt. Als autorisierter Service
und Vermittlung vertritt der traditions-
reiche Familienbetrieb bereits in der
4. Generation mit Leib und Seele die Mar-
ke Mercedes-Benz. Grund genug flr den
jungen Geschaftsfuhrer Bjorn Wacket Tra-
dition und Moderne zu verknupfen und
zu einer Zeitreise einzuladen. Die Gaste
erwartete ein Autoschaulauf der Extraklas-
se, beginnend bei seltenen Cabriolets und
schnittigen Roadstern der 50er, 60er und
70er Jahre Uber Coupés und Limousinen
des Zeitalters der Manufaktur bis hin zu
Youngtimern, die schon heute als Klassiker
der Zukunft gefeiert werden.

Den musikalischen Rahmen gab die 6-
kopfige Jazz Formation ,Swingerclub® und
brachte ein weiteres Highlight mit ein.
Glanzender Lack und blitzender Chrom
trafen sich mit Juwelier und Goldschmiede
Hauser aus Sulzbach, die Einblicke in Ihr
Handwerk durch Live-Schmuck-

design ermaoglichte. /
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Musikalisch Interessierte konnten bei der
Reparatur einer Querflote durch Musik-
haus Knopp zuschauen, was den Manu-
fakturcharakter bestens untermalte. Mit
der Autosattlerei KD-Design und der KFZ-
Aufbereitung glanzhouse stellten sich die
Spezialisten fur Leder, Lack und Chrom
ebenfalls vor. Strahlendes Kaiserwetter lud
die Besucher zum Flanieren Uber das ge-
samte Gelande ein, auf dem viele Roadster
in allen Variationen zu bestaunen waren.
Aus langjahriger Erfahrung referierte Herr
Stefan Wacket, Ansprechpartner im Hause
flr Reparaturen und fachliche Detailfragen
zu Oldtimern, Uber technische Hintergriin-
de und lud die Besucher zu einer Fihrung
durch die Werkstatt ein.

Hier wird derzeit ein 500 SLC der Baureihe
107 aufwendig und von Grund auf restau-
riert.
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Uber den Menschen Cornelia
Hoffmann-Bethscheider zu
schreiben ist, dank ihrer offenen Art,
nicht schwierig. Jedoch in Worte

zu fassen, was ihre Tatigkeit als
Sparkassenverbandsprasidentin
betrifft, eine Mischung aus
Finanzwesen, Verwaltungsrecht

und sozialem Engagement, ist eine
Herausforderung. Und so sieht es auch
Cornelia Hoffmann-Bethscheider, die
dies mit den Worten kommentiert:
LJetzt bin ich aber gespannt, wie das
alles nachher in verstandlicher Form

beschrieben wird.“

ENGAGIERT

FUR UNSERE REGIO

Portrat: Cornelia Hoffmann-Bet
Prasidentin des Sparkassenverba

Das Soziale stand flr die 48jahrige immer
im Vordergrund und zwar bei all ihren Ak-
tivitaten. Diese Einstellung ist durch ihr
sozialdemokratisches Elternhaus gepragt,
welches in Wemmetsweiler steht. So trat
sie auch als Jugendliche in die SPD ein und
engagierte sich in vielen Vereinen ehren-
amtlich — bis heute. Die Privatfrau Hoff-
mann-Betscheider unterstiitzt immer noch
eine Vielzahl an Projekten.

Und auch ein weiteres Engagement aus der

Jugendzeit hat sie bis heute gepragt: der
Sport. Fiir den ATSV Saarbriicken spielte sie
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sogar in der Tischtennis-Bundesliga: ,Dort
hatte ich auch viele Kontakte zu auslandi-
schen Spielerinnen und Spielern. Diese ha-
ben, wie auch die Begegnungen wahrend
meines Studiums in Frankreich, sicherlich
zu meiner Weltoffenheit beigetragen.”

Dass diese engagierte und kommunikative
Frau nach dem Abitur, welches sie im llItal
Gymnasium ablegte, ein trockenes Jurastu-
dium in Saarbriicken und Nancy begann,
verblifft doch ein wenig. Auch im Hinblick
auf die sich direkt anschlielende Tatigkeit:
Anwadltin im Steuer — und Insolvenzrecht.

scheider.
ndes Saar
. »

Dann kam Ende der neunziger Jahre die
Entscheidung, sich als Berufspolitikerin
im saarlandischen Landtag zu engagieren.
Dabei wurde sie von ihrem Mentor Friedel
Lapple, dem langjahrigen saarldndischen
Innenminister beraten, mit dem sie sich
auch noch heute gerne austauscht.

1999 zog Hoffmann-Bethscheider als Ab-
geordnete in den Saar-Landtag ein — sie gilt
heute noch als eine der fleiigsten Parla-
mentarier, die auch in vielen Ausschissen

aktiv war.



Bei der Kandidatur zur Landratin des Land-
kreises Neunkirchen, elf Jahre spater, kam
ihr zugute, dass sie nie ihre Wahler aufSen
vorlie8 und sich immer bewusst war, dass
man den immerwahrenden Dialog mit den
Blrgern braucht. Daher war es nicht er-
staunlich, dass sie am 19. September 2010
mit 59,5 Prozent der Stimmen gewahlt
wurde.

2011 trat Cornelia Hoffmann-Bethscheider
ihre neue Berufung an und befand sich
wieder in einer anderen Welt. Denn anders
als auf der gesetzgebenden Seite, ging es
nun um das Umsetzen, das praxisbezoge-
ne Arbeiten. Dabei ist die Verantwortung
einer Kreisverwaltung breit gefachert — zu
breit, um allein allen Anspriichen gerecht
zu werden. Solch eine Mammutaufgabe
war und ist nur in Teamarbeit zu schultern.
Cornelia Hoffmann-Bethscheider war in ih-
rer Position als Landratin verantwortlich fur
das Wohl von knapp 500 Mitarbeiterinnen
und Mitarbeitern und fir Investitionen in
Millionenhdhe. Zahlreichen Gesellschaften
stand sie vor. Unter anderem war sie

auch Verwaltungsratsvorsitzende der
Sparkasse Neunkirchen. Insofern war

bei ihrem Amtsantritt als Sparkassen-
prasidentin das Thema Finanzen und
Sparkassen eine bekannte Grolke —

nur das Aufgabenfeld hat sich enorm
verbreitert.

Als Prasidentin des Sparkassenver-
bandes Saar ist Hoffmann-Beth-
scheider in Aufsichtsraten, Kontrol-
lausschiissen und Gremien in der
Sparkassen-Finanzgruppe vertreten
— sei es auf Landesebene beispielsweise
bei der SaarlLB, der LBS Saar, den SAARLAND
Versicherungen und der Pluscard oder auf
Bundesebene beim Deutschen Sparkas-
sen- und Giroverband. Das erforderliche
Spezialwissen hat Hoffmann-Bethscheider
in intensiven Workshops vervollstandigt.

L
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Diese Schulungen sind zum Teil gesetzlich
vorgegeben. Bei Hoffmann-Bethscheider
fallt diese Vorgabe auf fruchtbaren Boden,
geht sie den Dingen doch stets auf den
Grund. Oberflachliches Abarbeiten ist ihre
Sache nicht und in dieser verantwortungs-
vollen Position auch nicht moglich. So hat
die Sparkassenprdsidentin eine Kontroll-
funktion, bei der es darum geht, die Solvenz
des Sparkassensystems zu erhalten.

Diese auf den Btirger
ausgerichtete soziale
Finanzpolitik gilt es
zu erhalten.
Dafiir trete ich ein,
mit ganzem Herzen.

,Besonders unter dem Gesichtspunkt, dass
wir ein Sparkassen ahnliches System ledig-
lich nur noch in Osterreich und Finnland
haben, wie dies auch bei den Genossen-
schaftsbanken der Fall ist, haben wir eine
soziale Sonderfunktion im Bankenbereich,
die wir so in der restlichen EU nicht mehr
haben. Diese auf den Biirger ausgerichtete
soziale Finanzpolitik gilt es zu erhalten. Da-
flrtrete ich ein, mit ganzem Herzen. Das ist
gerade mit Blick auf die Bankenregulierung
keine leichte Aufgabe.”

Die Anforderungen aus Brissel sind in den
vergangenen Jahren stetig gewachsen.
Sie belasten die Sparkassen wie auch die
Genossenschaftsbanken. Die Sensibilitat
fir die Bedeutung der Sparkassen bei den
Brisseler Beamten zu schuren, ist harte
Lobbyarbeit. Hinzu kommt die anhaltende
Niedrigzinspolitik, die die Ertrage der Spar-
kassen schmalert. Als Sparkassenprasiden-
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tin gilt es deshalb nicht nur daflr Sorge
zu tragen, dass alle Vorgaben aus Brissel
korrekt umgesetzt werden, sondern auch,
dass die Lebensfahigkeit der Sparkassen-
Finanzgruppe in voller Qualitat und Kun-
denahe garantiert bleibt. Mit dem kleinen,
aber schlagkraftigen Team des Sparkassen-
verbandes, 67 Mitarbeiterinnen und Mitar-
beitern, arbeitet Hoffmann-Bethscheider
genau daran. Dabei findet auch ein intensi-
ver Austausch mit dem Deutschen Sparkas-
sen- und Giroverband (DSGV) statt.

Es geht jedoch langst nicht nur um finanz-
wirtschaftliche und strukturelle Fragen.
Die Nahe zum Kunden, die die Sparkassen-
Finanzgruppe so auszeichnet, soll auch
im Zeitalter der Digitalisierung erhalten
bleiben. ,Der Mensch steht bei uns nach
wie vor im Mittelpunkt. Wir unterscheiden
uns von anderen Finanzdienstleistern auch
dadurch, dass wir ein ganzheitliches, qua-
litativ hochwertiges Beratungskonzept an-
bieten. Wir sind nicht auf den kurzfristigen
singularen Produktverkauf aus, sondern
wollen hochwertige und umfassende
Beratung anbieten. Deshalb arbeiten
alle Partner in der Finanzgruppe so
eng zusammen®, so Hoffmann-Beth-
scheider.

Tatsachlich ist die enge Zusammen-
arbeit zwischen den saarlandischen
Sparkassen, SaarlB, LBS und SAAR-
LAND Versicherungen in Deutsch-
land nahezu einzigartig. Das hat sich
auch in der jungst gemeinsam durch-
gefihrten Imagekampage ,Bei uns
gibt’s viel fir wenig” ausgedriickt.

Und dann ist da noch das gesellschaftliche
Engagement der Sparkassen-Finanzgruppe,
welches der friheren Sozialpolitikerin am
Herzen liegt. Die Sparkassen-Finanzgruppe
Saar engagiert sich allein im Saarland jedes
Jahr mit rund sechs Millionen Euro bei so-
zialen, sportlichen, kulturellen und wissen-
schaftlichen Projekten. ,Die viel zitierten
knappen Kassen fuhren dazu, dass kleine
wie groRe Projekte ums Uberleben kamp-
fen. Wir haben bisher die Moglichkeit, un-
sere finanzielle Unterstitzung auf konstant
hohem Niveau zu halten. Sechs Millionen
Euro!l Damit kdnnen sie viel bewegen. Stel-
len Sie sich vor, die Sparkassen-Finanzgrup-
pe gabe es nicht mehr - was das auch in die-
ser Hinsicht fur das Land bedeuten wiirde”,
so Hoffmann-Bethscheider abschliefend.

Norbert Bentz bedankt sich fiir das Ge-
sprach.
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Udo & Monika
Hoffmann

Stephan Toscani
beim Fass- /i
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Benjamin Kirsch von Radio
Salil mit seiner Ehefrau
sowie Franka

und Giacomo
Santalucia

([
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Moderator
Thomas

%

Prominente Giste
besuchten
das Oktoberfest
in St. Ingbert

Santalucia mit
Stephan
Toscani_

Thomas Schuck
mit
Benjamin Kirsch /
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Am
12. Oktober
1810 fand das Oktober-
fest erstmals statt. Damals gaben
Kronprinz Ludwig und Prinzessin The-
rese ihre Hochzeit in Miinchen. Bankier
Major Andreas Michael Dall’Armi veran-
staltete daher am 18. Oktober 1810, dem
Konigspaar zu Ehren, ein Pferderennen
auf einer Wiese vor den Stadtmau-
ern.von Minchen. So bekam das
Gelande auch seien Namen,
Theresienwiese.

Die Veranstal-
tung gilt erst dann als
offiziell er6ffnet, wenn der
Miinchner Oberblirgermeister
am ersten Tag um 12 Uhr das
erste Bierfass angezapft

hat und dabei ,,O‘zapft
is!““ ruft.

Das Oktober-
fest ist bereits 24 mal
ausgefallen. kriege (gegen
Napoleon 1813, erster und zweiter
Weltkrieg), Cholera-Epidemien (1854)
und Hyperinflation (1923 und 1924) ver-
ursachten den Ausfall des Oktoberfestes.
Nach dem Bombenattentat 1980 wurde
die Wiesn ubrigens nicht abgesagt
—der Oktoberfest-Betrieb ruhte
nur fir einen Tag.

Die Sitte der
Dirndl-Schleife wird
darauf zurlickgefiihrt, dass der
Ehemann gewdhnlich links von
seiner Frau ging. Wer ohne Beglei-
tung ausging, hatte derlei Riicksich-
ten nicht notig. Der angeb-
liche Schleifencode ist jedoch
frei erfunden.

Tonnen Restmiill
fallen wahrend der
17 Tage Wiesn an —das
entspricht einem unge-
fahren Gewicht von 180
Elefantenbullen.

Es ist ratsam,
schon vor der ersten MaR

die ndchste Toilette aus-
findig zu machen. Davon gibt es
einige: rund 1500 ,Sitzplatze®, knapp
ein Kilometer , Stehplatze” und 32
behindertengerechte Toiletten.
Wildpieseln, egal wie sehr die
Blase driickt, ist verboten.

Im letzten Jahr
wurden 7,4 Millio-
nen MaR Bier ausge-
schenkt —damit konnte man
ein Schwimmbad von
50 Metern Lange, 25 Metern
Breite und 6 Metern
Tiefe fillen!

1995 knackte
der Bierpreis erstmals
die damals unfassbare

Marke von 10 DM pro

Liter. Heute, also etwa 20

Jahre spater, kostet sie nun

durchschnittlich schon

10,22 Euro.

Der einstige

J
Jahreld;:lsden Miinchner OB Thomas
Wimmer brauchte ganze
twa 4.000 Gegen- . .
"’ 8 17 Schlage beim Anzapfen,

bis das Bier endlich in den Krug lief.
Den Rekord halt tibrigens Christian
Ude. Als erster OB schaffte es der
SPD-Politiker 2005, den Zapfhahn
mit nur zwei Schlagen in das
Fass zu treiben.

stande im Wiesn-Fundbiiro.
Dabei findet sich auch solch
Kurioses wie Zahnprothesen, Rol-
latoren und verlorengegangene
Freunde. Einmal wurde sogar
ein Polizeipferd abge-
geben.
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Y Geschiftsfithrer Ralf Weinkauff stellt den Rotwein

| fiir die Festtage vor: der 2013er Vignalsole, Rosso di
Toskana. Dieser Rotwein hat eine intensive rote Farbe
und duftet stark nach Beeren und schwarzen Kirschen.
Der Geschmack ist vollmundig mit ausgewogenen
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Gerade wenn Kinder im Haus sind, stellt

sich friher oder spater die Frage nach ei-

nem Haustier. Doch welches eignet sich

fur den Familienhaushalt, welches fur die

Single-Wohnung? Wie viel Zeit braucht das

Haustier wirklich? Fragen, Uber die man

sich unbedingt vor der Anschaffung Gedan-

ken machen sollte, wenn es dem Tier gut

gehen soll.

EOS 22|51



Der beste Freund des Menschen bringt
nicht nur eine Menge Spaf und Freude ins
Haus, sondern auch das eine oder andere
Problem, Uiber das man sich im Vorfeld Ge-
danken machen sollte:

+ Hunde brauchen Erziehung und Beschaf-
tigung! Man braucht viel Zeit, um einem
Hund gerecht zu werden und ihn richtig zu
erziehen.

Platzbedarf * % Zeitaufwand % % % %

Anspruch % % %

Al -t
Unangefochten auf Platz 1 der Beliebtheits-
skala der Haustiere in Deutschland liegt
schon seit Jahren die Katze. Sie erfordert
zwar prinzipiell weniger Aufwand als ein
Hund, der mehrmals taglich Gassi gefiihrt
werden muss, aber auch Katzen konnen
ganz schon anspruchsvoll sein. Nur wer ihre
Bedurfnisse erfillen kann, wird eine oder
mehrere Katzen gliicklich machen.

Platzbedarf * %
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Zeitaufwand * %
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+ Auch bei Regen und Schnee muss ein
Hund mehrmals am Tag vor die Tur! Und
zwar nicht nur fur ein paar Minuten.

+ Hundehaltung ist nicht billig! Die Kosten
flr Futter, Versicherung, Hundesteuer, Tier-
arzt etc. konnen ein tiefes Loch in die Geld-
borse reillen.

Daher sollte man die Anschaffung eines
Hundes gut tberlegen.

Fir Kinder geeignet % % %

IR

Vogel sind sehr beliebte Haustiere — unter
anderem auch deshalb, weil die gangisten
Arten gunstig in der Anschaffung sind.
AuRerdem lautet die weit verbreitete Mei-
nung, dass Vogel in der Haltung eher an-
spruchslos sind. Ein Irrtum!

- Vogel sollte man niemals einzeln halten!
Auch wenn dies leider immer noch gangige
Praxis ist —artgerecht ist es nicht.

Platzbedarf * % % Zeitaufwand * %

Anspruch * * %

Anspruch * * %
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Katzen brauchen Bewegung und Beschaf-
tigung, sonst suchen sie sich selbst Mog-
lichkeiten, um ,Dampf abzulassen® — nicht
immer zur Freude ihrer Besitzer.

Daher sollte man vor der Anschaffung ei-
ner Katze —wie bei jedem anderen Haustier

auch — grundlich Uberlegen, ob solch ein
Stubentiger in das eigene Leben passt.

Flr Kinder geeignet % % % %

- Vogel eignen sich nicht zum Kuscheln!

Die meisten Vogel empfinden die mensch- £%

liche Hand als Bedrohung,.

+ Vogel machen eine Menge Larm und Dreck!
+ Vogel brauchen viel Platz! Nicht nur der
Kafig bzw. die Voliere muss ausreichend
grol sein, auch Freiflug — und zwar taglich
mehrere Stunden — ist Voraussetzung fir
ein gesundes und gliickliches Vogelleben.

Fir Kinder geeignet *




Wer mit dem Gedanken spielt, sich Fische
anzuschaffen und ein Aquarium zu betrei-
ben, sollte sich vorher dartber klar sein,
dass es nicht damit getan ist, ein Becken
und Zubehor zu kaufen, Pflanzen, Was-
ser, Einrichtung rein — fertig. Das kann nur
schief gehen. So unterschiedlich die ein-
zelnen Fischarten sind, so einzigartig sind
auch ihre Bedurfnisse.

Platzbedarf * % % Zeitaufwand * % % %

Anspruch * % %

Aquaristik ist eine Wissenschaft fur sich,
und jeder angehende Aquarianer muss ein
Grundinteresse an Wasserchemie und dem
urspriinglichen Lebensraum der Fische mit-
bringen.

Fische sind durchaus anspruchsvoll und,
auch wenn sie niedlich aussehen, kein
Spielzeug — daher ist ein Aquarium absolut
nicht fir Kinder geeignet!

Flr Kinder geeignet

%
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Leider gelten viele Kleintierarten noch im-
mer als beliebte Anfanger- bzw. Kinder-Tie-
re. Zahllose Kaninchen und Meerschwein-
chen fristen daher ein trauriges Dasein in
Wohn- und Kinderzimmern, weil sie an-
geschafft wurden, ohne dass sich jemand
ernsthaft Gedanken darliber gemacht hat,
welche Bedirfnisse so ein Tier hat. Sie lei-
den unter zu kleinen Behausungen, Einzel-

Platzbedarf * % Zeitaufwand * %

Anspruch * *

LIFESTYLE&MORE l
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haltung, falscher Erndahrung und schreckli-
cher Langeweile.

Deshalb sollte man sich besser zunachst
grundlich vertraut machen mit den Anfor-
derungen, die das jeweilige Tier hat, und erst
dann entscheiden, ob man dem kleinen We-
sen wirklich gerecht werden kannst. Jedes
Tier, egal wie grof$ oder klein, hat es verdient,
nicht als Spielzeug behandelt zu werden.

Fir Kinder geeignet % *
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Der Aussichtsturm Petfin befindet sich auf |
dem 318 Meter hohen Petrin-Hugel.

Der 63,5 Meter hohe Turm wurde anlass-
lich der Industrieausstellung am 20. Au-
gust 1891 als verkleinerter Nachbau des
Pariser Eiffelturms eroffnet und ermog-
licht einen umfassenden Ausblick auf Prag
und die weitere Umgebung.

| Erreichbar ist der Turm zu FuR Uber einen

| 45-minutigen Aufstieg durch den Park

i ‘ oder in ca. 10 Minuten mit der Standseil-
F¥ bahn. Um die oberste der zwei Aussichts-

plattform zu erreichen, muissen 299 Stufen
auf einer doppellaufigen Wendeltreppe in
Form einer Doppelhelix (eine Treppe fi
den Auf- und eine fir den Abstieg) bewal
| tigt werden.

| Im Unterschied zum Eiffelturm hat der
L Aussichtsturm keinen viereckigen, son-
dern einen achteckigen Querschnitt und
~ steht auch nicht vier Stahlfachwerksaulen.

Die John-Lennon-Mauer war friiher eine '

gewohnliche Altstadt-Wand, aber seit den
1980er Jahren wird sie mit von John Lennon
inspirierten Graffiti und Beatles-Liedtexten
bemalt. i
1988 beschrieben junge Tschechen die
Wand mit Beschwerden Uber die kommu
istische Regierung. Dies fihrte zu einem |
- ZusammenstoR zwischen Hunderten von

Studenten und Sicherheitspolizisten auf &

. derKarlsbriicke. Die Bewegung wurde in der

Folge als Lennonismus bezeichnet.
| Die Wand wird standig neu bemalt und &

steht fir die Ideale der Jugend wie Liebe §

und Frieden. Sie steht in der Velkoprevorské
5 namesti, einer StralRe der Prager Kleinseite.

i
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Die astronomische Uhr (Orloj) wurde ge-
gen Ende des 15. Jahrhunderts an der

@ Sudmauer des Rathauses fertiggestellt.

Einige Teile der Uhr sind jedoch noch al-
ter, wie das astronomische Ziffernblatt:
Es stammt aus dem Jahr 1410.Im 17. Jahr-
hundert wurde die Uhr um bewegliche

Die Goldene Stadt an der M\
gehort zu den fuinf meistbesuc
Stadten Europas. vnswﬂrdigk iten wie
die Prager Burg, die Karlsbriicke, die mittel-

alterliche Rathausuhr, der Alte Jiidische

. Friedh i ste aktive Synagoge
\ [ nachen die Stadt zu einem
- beliebten Ziel fiir Touristen.

e
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Figuren ergdnzt: die bekannte Prozession §

der zwolf Apostel. Zu jeder vollen Stunde
setzen sie sich noch heute in Bewegung.

Die Uhr hat verschiedene Zeiger: Der Son-
nenzeiger verschiebt sich mit dem Lauf
der Sonne das Jahr Uber. Der Mondzeiger
zeigt den Lauf und die Phasen des Mondes

= an. Und schlieRlich die Ekliptik fr die Tier-
& kreiszeichen.




Wie eine Tanzerin im Kleid, die sich an ei-
nen Herrn mit Hut kuschelt. Und doch ist
es ein Haus. Das tanzende Haus (Tancici
dum) ist eines der neuen Wahrzeichen der
Stadt. Die Prager nennen das Gebdude Ub-
rigens auch Ginger und Fred, weil es mit
seiner geschwungenen Linienflhrung an
die grolen Tanzer Ginger Rogers und Fred
Astaire erinnert.

1996 wurde der wellige Bau des Architek-
ten Frank O. Gehry fertiggestellt und be-
herbergt eine Galerie und ein Restaurant
sowie verschiedene Firmen, die vorwie-
gend im kulturellen Bereich tatig sind. Das
Nachbarhaus steht schon seit 1900.
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Die berlihmteste Strafe Prags befindet

- sich auf der Prager Burg: Das Goldene

Gasschen (auch Goldmachergdsschen).
Hier sind die Hauser so klein, dass man
glaubt, in der kleinsten Straf3e der Welt zu
stehen. Auf Tschechisch heifst das Goldene
Gasschen lbrigens Zlata Ulicka.

Berihmt ist das Goldene Géasschen vor
allem aus zwei Griinden: Hier sollen Al-
chimisten am Werk gewesen sein, die
kiinstlich Gold und den Stein der Weisen
hergestellt haben sollen. Weiterer Grund
fur die Berihmtheit: Im Haus Nummer 22
hat Franz Kafka 1916/17 gewohnt.

Heute ist das Goldene Gasschen fur die
Besucher reserviert. In den Hausern be-
finden sich Ausstellungen, die zeigen, wie
die Menschen dort lebten und der Alche-
mie nachgingen, sowie Souvenirladen mit
tschechischer Handarbeit.

Zu den bekanntesten judischen Friedhofen
Europas zahlt der Alte Jiidische Friedhof in
Prag. In der Prager Altstadt im alten judi-

schen Viertel Josefov gelegen wurde er im ==

15. Jahrhundert angelegt. Im 18. Jahrhun-

. dert fand hier die letzte Beisetzung statt.

Geschatzte 100.000 Menschen sind hier
begraben und mehr als 12.000 Grabstei-
ne stehen hier dicht beieinander. Zahlrei-
che Grabmaler sind verziert mit Zeichen,
die Familiennamen symbolisieren. Einige
Grabsteine sind Ubrigens in der Umfrie-
dung eingemauert (diese stammen von ei-
nem dlteren Friedhof der Prager Neustadt).
Der Judische Friedhof liegt zwischen Pin-
kas und Klaus-Synagoge in der Altstadt.
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EINMAL 5 ¢
UND ZURUCK

Mit ,Viele Ziegen und kein Peter” legt Christian Eisert nach ,Kim und Struppi® bereits seine
zweite Reisebeschreibung vor.

Nach seinem Nordkorea-Trip wollte Christian Eisert friedliche Ferien machen. In einem
Land ohne Gefahr fiir Leib und Leben oder Paranoia. Stattdessen fuhr er in die Schweiz... i~

Auf der Ferienfahrt des Bestsellerautors entpuppt sich das reichste Land der Welt als min- | ﬁ'
destens so bizarr wie Nordkorea: Es gibt Kampfkuh-Zuchtverbande, mehr Platze in Bunkern = =
als Einwohner, und Rickwartsfahren ist gesetzlich verboten. Eisert fahrt vorwarts durch &
" die Schweiz. Seine Reiseroute soll am Ende den Landesnamen ergeben. Ziemlich kompli- ¢
ziert, nicht zuletzt wegen der vielen liebesbediirftigen Ziegen. Eisert bei den Eidgenossen = =
—ein Abenteuer voller Wahrheit und Wahnwitz. z

\
Wer bei unseren Nachbarn im Stiden schon einmal seine Ferien verbracht hat, wird viele [+
bekannte und beliebte Orte in diesem ungewdhnlichen Reisefiihrer wiederfinden. Alle an- |
deren werden sich von Zeit zu Zeit verwundert die Augen reiben und sich fragen, ob das
wirklich alles wahr sein kann. Denn die Eidgenossen sind nicht nur liebenswiirdig und ha-
ben einen lustigen Akzent, sondern kdnnen auch ganz schon verschroben und engstirnig
sein. Genauso ist es keineswegs nur ein Geruicht, dass die Uhren in der Schweiz etwas | f
~anders ticken. A

' Einmal quer durch’s Land fiihrt es den Autor wahrend seiner Reise — tiber

die deutsch-, franzésisch- und italienischsprachige Schweiz, bevor er &
sein Ziel erreicht hat: Seine Reiseroute ergibt das Wort ,Schweiz". Zuvor i
muss er jedoch noch das Problem des verzwickten i-Punktes l6sen und K
wie er diesen, losgeldst von den anderen Buchstaben, meistern kann.

Viele Ziegen und kein Peter” ist eine amusante und oftmals gar nicht so lberspitze
Erzahlung, wie man glauben mochte. Genau die richtige Reiselektiire — vielleicht ja in
| der Schweiz? — und macht Lust darauf, selbst mit dem Rucksack loszuziehen in die Berge.
= gg;a Vor welchen Fettnapfchen man sich dabei unterwegs in Acht nehmen muss, veranschau-
| licht Christian Eisert ja zu genlige in seinem Buch.

cimsmu LSERT
VIELE ZLEGEN
UND KEI PETER

Christian Eisert

V|eIe Ziegen und kein Peter

Eine Ferienfahrt zu den Schweizern

erschienen bei Ullstein extra
Klappenbroschur, 336 Seiten

ISBN: 978-3864930362 € 14,99



DURCHSCHNITTLICH ALLE

DREI MINUTEN WIRD IN
DEUTSCHLAND EIN WOHNUNGS-
EINBRUCH Bw
DAS SAARLAND LANDET MIT-
ETWA 2.500 EINBRUCHEN

PRO JAHR IM MITTELFELD.

DOCH WIE KANN MAN SICH

GERADE IN DER DUNKLEN

JAHRESZEITVOR EINBRUCHEN

SCHUTZEN? |

i

LEBENRGESUNDHEIT [

<\



B LEBEN&GESUNDHEIT

Ein Einbruch in den eigenen vier Wanden bedeutet fiir
viele Menschen, ob jung oder alt, einen groRen Schock.
Dabei machen den Betroffenen die Verletzung der Pri-
vatsphare, das verloren gegangene Sicherheitsgefiihl
oder auch schwerwiegende psychische Folgen, die
nach einem Einbruch auftreten konnen, haufig mehr
zu schaffen als der rein materielle Schaden.

Foto und Texte: Informationen der Polizei « www.k-einbruch.de

Haus- und Wohnungstiiren sollten einbruchhem-

mend sein. Tatsache ist, dass viele AuBentiiren schon

allein mit korperlicher Gewalt, also ohne den Einsatz
von Einbruchwerkzeug, leicht zu Giberwinden sind.

Ihre Sicherheit beginnt aber auch schon bei lhrem ei-

genen Verhalten:

+ Auch wenn Sie Haus oder Wohnung nur kurzzeitig
verlassen: Ziehen Sie die Tur nicht nur ins Schloss,
sondern schlielen Sie sie auch immer zweifach ab.
Verstecken Sie Ihren Haus- oder Wohnungsschliissel
niemals drauf3en. Einbrecher kennen jedes Versteck.
Wenn lhnen lhr Schliissel abhanden gekommen ist,
wechseln Sie umgehend den Schliel3zylinder aus.
Lassen Sie bei einer Tuir mit Glasfiillung den Schlissel
niemals innen stecken.

OffnenSieaufKlingeln nicht bedenkenlos,undzeigen
Sie gegenuiber Fremden ein gesundes Misstrauen.
} 5 > E - Nutzen Sie den Tlrspion und den Sperrbuigel.




Wie ,einladend” Ihr Grundstiick fiir Einbrecher ist,

konnen Sie durch bewusste Gestaltung beeinflussen:

« Eine Einfriedung bildet eine erste Barriere. Auf eine
Einfriedung auch im Vorgartenbereich sollte daher
nicht verzichtet werden.

- Der fir lhre Sicherheit so wichtigen Uberprifung
von Besuchern dient auch eine Sprechanlage an der
Gartentiir — eventuell in Kombination mit einer
Videokamera.

. I\julltonnen Gartenmabel, Leitern, Rankgeriste und
hausnahe Baume eignen sich als Aufstiegshilfe fur
Einbrecher. Sie sollten entfernt werden.

« Telefonleitungen sollten unterirdisch ins Haus ge-
fiihrt werden, damit lhnen nicht die Verbindung zur
AuRenwelt , abgeschnitten” wird.

- Licht wirkt auf Einbrecher abschreckend. Deshalb
sollten einbruchgefahrdete Bereiche beleuchtet sein.

- Vermeiden Sie dichte Bepflanzung direkt am Haus,

insbesondere an einbruchgefahrdeten Stellen.

LEBEN&GESUNDHEIT l

/
/
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-

Meist werden Fenster vom Einbrecher mit einfachem

Werkzeug aufgehebelt. Leicht erreichbare Fenster-,

Terrassen- und Balkontiiren sind besonders gefahrdet.

Ubliche Fensterkonstruktionen bieten keinen Schutz

vor Einbrechern. Uberprifen Sie allerdings auch Ihr ei-

genes Verhalten und beachten Sie folgende Hinweise:

« VerschlieRen Sie die Fenster, Balkon- und Terrassen-
tiren auch bei kurzer Abwesenheit.

« Vorsicht! Gekippte Fenster sind offene Fenster und
von Einbrechern leicht zu 6ffnen.

« Rollldden sollten zur Nachtzeit — und keinesfalls
tagsiiber — geschlossen werden, damit sie nicht
sofort ihre Abwesenheit signalisieren!

Wertsachen, die offen in der Wohnung oder im Hause
herumlnegen locken Einbrecher an. Dem konnen Sie
vorbeugen.

Bewahren Sie lhre Sch icke, Dokumente und
sonstigen Wertsachen in"entsprechenden Wertbehal-
tern oder in einem BankschlieRfach auf. Fihren Sie
eine Inventarliste mit den wertvollen Gegenstdanden
in lThrem Haushalt. Bei Laptops, Smartphones, etc.
notieren Sie unbedingt die Geratenummern.

! ARV ANIAGEN ODER HASINS TR IO 2

Dann wenden Sie sich gerne an

. Tel.: (06824) 7090683
V ElektrOfaChbetrleb = Mobil: (0171) 6805710
B

Vincenzo Bertucci E-Mail: VBertucci@t-online.de
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SALVATORE GINEX

Foto & Videoproduktion

lhr Fotograf im Saarland

Mobil: 0162/2 73 83 82

Turmstrasse 4 www.fotoginex.de

66333 Volklingen infoginex@aol.com
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Das Schone an einer langjahrigen, stabilen Beziehung ist ja, dass
man sich nicht zu verstellen braucht, sondern sein darf, wer man
wirklich ist. Leider flihrt das allerdings auch dazu, dass man sich
gegenseitig in unvorteilhaften Outfits kennen lernt —egal ob es der
Pyjama ist, die ausgebeulte Jogginghose oder das Schlabbershirt.
Wer einander auch in diesen Aufzligen des Horrors liebt —

Gratulation, ihr habt den Partner fur's Leben gefunden!

Doch seien wir ehrlich: Sexy ist das nicht.

Nach mehreren Jahren Beziehung, die unter anderem
aus dem Teilen gemeinsamer Verpflichtungen, indivi-
dueller Hobbys und eventuell gemeinsamen Kindern

bestehen, bleibt es nicht aus, dass die Leidenschaft ein
wenig erkaltet. Wer zu Beginn der Liebe noch taglich
durch die Laken turnte, ist nach fiinf oder zehn Jahren
froh, wenn er sich im Schnitt noch zwei oder drei Mal pro
Woche zum Liebesspiel aufraffen kann. Doch gltcklicher-
weise gibt es einen Treibstoff, der den Motor wieder auf
Touren bringt: Sexy Fashion.

Prickely suriichhiolon

Ein schoner Spitzen-BH, dazu halterlose Strimpfe und ein necki-
scher String-Tanga: Dessous sind ein einfaches, aber wirksames
Mittel, um eingeschlafenen Beziehungen neues Leben einzuhau-
chen. Nicht nur, dass sie die Manneskraft auch nach einem langen
und anstrengenden Arbeitstag zu wecken vermogen — sie tun
auch dem Selbstbewusstsein der Tragerin gut. Wer in die feinen,
eleganten und verwegenen Netzhoschen steigt und die eigene
Oberweite mit einem passenden BH in Topform versetzt, fuhlt
sich gleich viel weiblicher.

Tendenziell kann man Reizwasche oder ausgefallene Dessous
mittlerweile in vielen Fachgeschaften vor Ort kaufen. Doch ge-
rade denjenigen, die auf diesem Gebiet noch Neulinge sind, ist
zu empfehlen, ihre sexy Fashion online zu kaufen. Dort steht
namlich ein viel groBeres Angebot zur Verfigung, auch die Gro-
RBenauswahl ist wesentlich breiter und flexibler. Die Chance, et-
was zu finden, das zu einem selbst passt, ist dementsprechend
hoher. Zusatzlich kann man die gewahlten Stiicke bequem und in
Ruhe zuhause anprobieren. Man wird dabei automatisch mutiger
und probiert auch Dessous an, bei denen man sich im Laden aus
Schichternheit noch nicht einmal trauen wiirde, sie anzusehen.
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Ihr Krejslauf muss wiéder ri Ihr Chef wixd Ihr Effgagement loben,
Schwung kommen. Goannen $ie sich das Sie in j r Zeit an den Tag
viel frische Luft und ab zu einen legen. Das k¢

, Zeigen Sie
ie, mit einfuhl- sam, tolera
die Harmonie Partner wir

1.-19.2.
/ w,’//x
Lasse/Sie si eidischen Kol-

legen blof8 nicht provozieren. Man

den K9/r er nur zu- wird versughen, | yr en einen
satzlich schwachen. |/ Makelafizuhingen/” S

-

LIFESTYLE&MORE [Jj

Lassen S
herumtanzen. Ei
schlieBlich von G
gepragt sein.

auf dem Kopf
ziehung muss
n und Nehmen
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Styling & Foto: Haaratelier Melanie Miller



vielfurviele.de

Weil uns unser Land und die
Menschen am Herzen liegen,
sind wir der gr6Rte nicht
staatliche Fordererin den
Bereichen Soziales sowie
Sport, Kultur und
Wissenschaft und Forschung.

Hand in Hand mit lhnen.
Hand in Hand fiir Sie.

@
= Finanzgruppe

Sparkassen SaarLB LBS
SAARLAND Versicherungen
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x  THEATRY

\{£7~ DINNERSHOW IM SPIEGELPALAIS
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flassung
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X November - Februar
X X in Saarbriucken _
Tickets: 01805 22 55 44

(0,14 Cent/Minute aus dem deutschen Festnetz, evtl. abweichende Mobilfunkpreise)

kunz-theatre.de X X
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